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8 25 ( )
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※2回で１セットになります。

お問合せ：西郷村 健康推進課 健康増進係 0248-25-1115

西郷村保健福祉センター 集団研修室

（西郷村大字小田倉字上川向76-1）

300円（参加料200円 + 保険料100円 ）

20名（申し込み順）

電話（TEL：0248-25-1115）または保健福祉センター窓口 ※土日を除く

同日19：00～20：00開催の「ほぐしストレッチ教室」もあります！

バスタオル（ヨガマットまたはタオル）、飲み物、上履き

5 19 ( )
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11 00 12 00

12 1 ( )

12 8 ( )
11 00 12 00

※2回で１セットになります。
申込期間

7/23(水)～7/29(火)

にしＧＯココカラ元気プロジェクトスタンプ獲得イベント事業

65

申込期間

11/5(水)～11/11(火)

受付終了 受付終了


