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～ 認 知 症 出 前 講 座 の ご 案 内 ～

◆ 西郷村では、地域の皆さまのご要望に応じて、職員が自治
会や各種団体の集まりの場に認知症の出前講座を出前いた
します。

◆ 日時や内容など、ご相談に応じますので、まずはお気軽に
ご相談ください。

◆ 講座に関する詳細は裏面をご確認ください。



認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、何か特別な事をする人ではありません。
認知症の人やその家族の応援者です。

包括支援センターの認知症地域支援推進委員が講師をつとめ、認知症の
正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく見守る認知症サポーター
を養成する講座です。

受講者には認知症サポーターの証として
オレンジリングをお渡しします。

対象者 西郷村に在住・在勤・在学の方

講座時間 1時間30分程度

参加費用 無料

申込方法 開催予定の1か月前までにご連絡ください。

実施内容
・認知症の基礎知識について（中核症状・BPSD等）
・認知症に関する対応の仕方（ロールプレイ）
・質疑応答 ・その他

認知症についての講義

認知症についての知識や予防について学ぶ講話です。
ご相談に応じて３０分程度から対応可能です。
詳しくはご相談ください。

対象者 西郷村に在住・在勤・在学の方

講座時間 30分程度～

参加費用 無料

実施内容 お気軽にご相談ください

〒961－8061
福島県西白河郡西郷村大字小田倉字上川向76番地1

【西郷村 健康推進課】
電話：0248-25-3910 FAX：0248-48-1049

【西郷村地域包括支援センター】
電話：0248-25-5121     FAX：0248-25-0435

お問合せ先
お申込先


