
高齢化が進む現代社会。認知症は誰にでも起こりうる脳の病気で、私たちに
身近なものとなっています。
認知症サポーター養成講座では、認知症に関する正しい知識を学び、認知症
の方への接し方などをわかりやすくお伝えします。
この機会に認知症について一緒に学んでみませんか？

認知症サポーターとは・・・
「なにか」特別なことをする人ではなく、
認知症に関する正しい知識と理解を持ち、
認知症の方やそのご家族を温かく見守り、
自分にできる範囲で手助けし、応援する
存在です。
認知症サポーター養成講座を受講した
方には、サポートの目印として
「オレンジリング 」をお渡しします。

令和７年度

～認知症を正しく理解し、地域で支えよう～

日 時 8月28日（木）13：30～15：00

会 場 西郷村文化センター 大研修室

対象者 西郷村に在住・在勤の方ならどなたでも

内 容
認知症の基礎知識、認知症の方との接し方など
（ロールプレイや映像を使ってわかりやすくお伝えします）
講師：認知症地域支援推進員（地域包括支援センター職員）

定 員 ４０名（先着順）

申込先： 西郷村役場 健康推進課

電話 ０２４８－２５－３９１０
申込締切： ８月１5日（金）までに
健康推進課窓口 または電話 にて受付

受講費
無 料

認知症って
どんな症状？

こんなとき
どう対応すれば
いいの？

地域の中で
気になる人がいる

地域に貢献したい
手助けしたい


