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第４章 計画の理念 

 

１ 基本理念 

前期の「西郷村第９次高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画」では、「共

生社会の構築」を目標とした基本理念を掲げ、地域包括ケアシステムの構築に向け

て取り組んできました。 

本計画では、総合振興計画の保健・医療・福祉分野の基本目標を踏まえつつ、引

き続き「共生社会」の構築等に取り組んでいくことが重要であると考え、本計画の

基本理念として、以下を継続します。 

 

※地域包括ケアシステム 

高齢者が住み慣れた地域で介護になっても自分らしい暮らしを続けていくことができるよ

うに、住まい・医療・介護・予防・生活支援を一体的に支援するシステム 

 

 

 

 

２ 計画の基本目標 

計画の基本理念を実現するために、以下の４つの基本目標を定め、令和 22 年

（2040 年）を含めた中長期的な目標を見据えた様々な施策を展開していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

高齢者の健康づくりの推進 

地域包括ケア体制の深化・推進 

利用者本位の介護保険事業の推進 

高齢者福祉の充実 

基本目標Ⅰ 

基本目標Ⅳ 

基本目標Ⅲ 

基本目標Ⅱ 

高齢期における自立した生活の維持 

～みんなで支え合うバランスのとれた共生社会の構築～ 

基本理念 
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・地域包括支援センター 

・ケアマネジャー 

介護が必要になったら… 

介 護  

病気になったら… 

医 療  

いつまでも元気に暮らすために… 

生活支援・介護予防 

老人クラブ・行政区・ボランティア・ＮＰＯ 

・介護予防教室・通いの場 等 

通院・入院 

相談業務やサービ

スのコーディネー

トを行います。 

・自宅 

・サービス付き高齢者向け

住宅等 

通所・入所 

住 まい 

 
 

【地域包括ケアシステムのイメージ】 
 
 
 
 
 
 
 

  

連携 
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３ 施策の体系 

 

  

基本目標 施策の展開 

 

基本目標Ⅰ 

高齢者の 

健康づくりの推進 

１ 高齢者自身の主体的な健康づくりの推進

①保健計画と連携した健康づくりの推進 

②健康診査の推進 

③高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の推進 

２ 高齢者活動団体の交流や社会参加への支援

①老人クラブ活動への支援 
②シルバー人材センターの活動支援 
③敬老事業 
④ボランティア活動 

３ 生涯学習活動・生涯スポーツ活動の推進

①生涯学習活動の推進 

②スポーツ・レクリエーション 

２ 介護予防・日常生活支援の充実

①介護予防把握事業（西郷村高齢者福祉トータルサポート事業） 

②介護予防普及啓発事業 

③地域介護予防活動支援事業 

④介護予防・生活支援サービス事業 

⑤住民主体の通いの場の普及・啓発 

⑥高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施の推進（再掲） 

 

基本目標Ⅱ 

地域包括ケア 

体制の深化・推進 

１ 地域包括ケア体制の推進

①地域ケア会議の推進 

②地域包括支援センターの機能強化 

③生活支援体制の整備推進 

④在宅医療・介護連携の推進 

⑤高齢者のより良い住環境づくりの推進 

①認知症に対する正しい知識の理解促進 

②認知症の予防及び早期発見・早期対応の推進 

③認知症高齢者等の支援の推進 

３ 認知症施策の総合的な推進

４ 地域共生社会の実現に向けた取組の推進

①地域包括支援と多様な参加・共同の推進 
②共生型サービスの推進 
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基本目標 施策の展開 

 

基本目標Ⅲ 

高齢者福祉の充実 

1 高齢者の在宅生活を支える事業

①高齢者生きがい活動支援通所事業 

②訪問理美容サービス事業 
③デマンド交通 
④はり、きゅう、マッサージ等の施術費用助成事業 
⑤軽度生活援助事業 
⑥寝具洗濯乾燥消毒サービス事業 
⑦高齢者にやさしい住まいづくり助成事業 
⑧冷房器具購入費助成事業 

3 高齢者の孤立防止と見守り体制の強化

①地域見守り体制ネットワーク事業 

②見守り安心ネットワーク事業 

③さわやか訪問収集事業 
④介護予防把握事業（再掲） 
⑤住民主体の通いの場の普及・啓発（再掲） 
⑥災害時における体制整備 

2 高齢者虐待等防止と権利擁護

①虐待防止への取組の推進 

②高齢者への虐待対応体制の強化 

③権利擁護事業 
④成年後見制度利用支援事業 

⑤老人保護措置事業 

 

3 非常時における介護事業所等の業務継続への支援

①自然災害への対策支援 

②感染症への対策支援 

2 介護者への支援

①寝たきり等高齢者紙おむつ支給事業 

②要介護等高齢者介護者激励金 

③家族介護慰労金 
④ヤングケアラー、ビジネスケアラーへの支援 

 

基本目標Ⅳ 

利用者本位の 

介護保険事業 

の推進 

１ 介護保険サービスの充実

①介護保険サービス基盤整備 

②介護保険サービス事業者への支援及び指導・助言 

③介護給付適正化 
④介護人材の確保・育成 
⑤ケアマネジメントの質の向上 


