
腎臓病予防講演会

知っておきたい

腎臓のこと・CKDのこと
～健診結果を、健康づくりに活かしませんか？～
腎臓は、体の中の老廃物や余分な水分を取り除くなど、健康を支える大切な働きを

します。しかし、腎臓は機能が低下しても初期にはほとんど自覚症状がありません。
CKD（慢性腎臓病）は、早期に発見し適切な生活習慣を続けることで、進行を遅ら

せることができます。
この講演会では、腎臓の働きやCKDの基礎知識、健診結果の見方、今日からできる

予防のポイントについて、専門の先生が分かりやすくお話します。
ぜひ、お気軽にご参加ください。

～このような方におすすめです～

☑ 健診で腎機能について説明を受けた方

☑ 高血圧・糖尿病・脂質異常症がある方

☑ 健診結果の見方を知りたい方

☑ 腎臓を守る生活習慣について学びたい方

☑ ご自身やご家族の健康づくりに関心のある方

CKD(慢性腎臓病）とは？

● 腎臓の働きが慢性的に低下している状態です。

● 初期には自覚症状がほとんどありません。

● ほっておくと人工透析が必要になることがあります。

● 早期に見つけて生活習慣を見直すことで

進行を遅らせることができます。

日 時 令和８年１０月２７日（火）
14：30～16：00(開場14：00)

会 場 西郷村総合庁舎 ここからホール
（西郷村大字熊倉字折口原４０）

講 師 白河病院 理事長兼病院長

和久 昌幸 先生
対象者 村内にお住まいの方

定 員 50名程度

参加費 無料

講演内容

腎臓の働きについて

CKD（慢性腎臓病）について

腎臓を守る生活習慣について

健診結果は、未来の健康へのヒントです。この機会に、腎臓の健康について一緒に
学びましょう。

健康ほけん課 健康増進・保健グループ 0248-25-1115

申込み 10月20日（火）までに、
電話または窓口、QRコードでお申込みください。

健康ほけん課 健康増進・保健グループ

☎ 0248-25-1115
受付時間 平日 8：30～17：15

QRコードでの申込


