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認知症特集
-鈴木壽雄・文子さん -



9 月 は 世 界 ア ル ツ ハ イ マ ー 月 間 で す

　認知症は、脳の病気や障がいなど様々な原因
により、認知機能が低下し、日常生活全般に支
障が出てくる状態をいいます。西郷村では約
480 名の方が認知症をお持ちです。2025 年に
は 65 歳以上の５人に１人が認知症になると推
計され、誰もがなりえる病気です。
　自分が、家族が、知人が、もしなってしまっ
たら……認知症を正しく理解し、認知症の方や
周りの方が安心して過ごせる社会を作るにはど
うしたらいいか、一緒に考えてみませんか。

認知症について
考えてみませんか

「
症
状
が
現
れ
始
め
た
の
は
、

平
成
26
年
頃
か
ら
で
す
。
そ
の

頃
か
ら
、
鍵
が
な
い
、
財
布
が

な
い
と
身
の
回
り
品
を
置
い
た

場
所
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し

た
」
と
話
す
の
は
壽
雄
さ
ん
の

妻
・
文
子
さ
ん
で
す
。
最
初
は

た
だ
の
物
忘
れ
く
ら
い
と
思
っ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、あ
る
時
、

「
こ
れ
ま
で
何
十
年
も
農
業
を

や
っ
て
き
た
自
分
の
田
ん
ぼ
の

場
所
が
ど
こ
か
分
か
ら
な
い
と

言
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
お

か
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
」　

　

翌
年
に
MRI
検
査
を
受
け
た
と

こ
ろ
、
脳
の
萎
縮
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
当
時
、
か
か
り
つ
け
医

に
は
薬
を
飲
む
ほ
ど
で
な
い
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
家
族
の
希

望
で
薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
治

療
を
始
め
ま
し
た
。

畑
を
整
備
す
る
の
が
上
手
で
、

近
所
で
も
評
判
だ
っ
た
ん
で
す

よ
。
し
か
し
今
は
そ
れ
も
で
き

ま
せ
ん
。
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
そ

ん
な
姿
を
見
る
の
は
と
て
も
辛

い
で
す
ね
」

か
、
手
先
が
と
て
も
器
用
で
何

で
も
要
領
よ
く
こ
な
す
性
格

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
中
学
を
卒

業
し
て
か
ら
は
、
大
工
の
仕
事

を
し
た
り
、
製
造
業
の
仕
事
に

就
い
た
り
、
様
々
な
仕
事
を
経

験
し
ま
し
た
。「
何
事
に
も
真

面
目
で
一
生
懸
命
で
し
た
。
そ

れ
と
車
の
運
転
が
大
好
き
で
、

よ
く
ド
ラ
イ
ブ
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
ま
し
た
よ
」

　

文
子
さ
ん
は
、
壽
雄
さ
ん
の

症
状
が
現
れ
た
頃
か
ら
、
認
知

症
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
勉
強
し

た
そ
う
で
す
。
書
籍
や
資
料
を

集
め
、
認
知
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

や
症
状
、
患
者
さ
ん
が
求
め
て

い
る
も
の
な
ど
細
か
く
調
べ
ま

し
た
。
村
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
も
２
回
ほ
ど
受

講
し
ま
し
た
。

「
認
知
症
の
こ
と
に
つ
い
て
調

べ
て
い
く
う
ち
に
分
か
っ
た
こ

と
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
一
番

辛
い
の
は
家
族
で
も
な
い
、
周

り
の
人
た
ち
で
も
な
い
、
な
っ

た
本
人
な
ん
で
す
。
夫
が
自
分

の
言
動
と
周
り
の
反
応
が
食
い

違
う
こ
と
に
『
何
が
何
だ
か
全

然
わ
か
ら
な
い
』
と
話
す
姿
を

見
る
と
、
な
お
さ
ら
そ
う
感
じ

ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
一
人
で
悩
ん
で
い

た
ら
、
ス
ト
レ
ス
で
夫
に
あ

た
っ
て
し
ま
う
し
、
自
分
自
身

が
参
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
私
は
周
り
の
人
に

夫
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
隠

さ
ず
に
話
し
、
そ
し
て
自
分
の

悩
み
も
聞
い
て
も
ら
う
よ
う
に

し
ま
し
た
」

発
症

徐
々
に
進
行
し
て
い
く

　
　
　
　
　
　
　
　
認
知
症

　

薬
を
服
用
し
て
か
ら
症
状
は

横
ば
い
状
態
で
し
た
が
、
最
近

に
な
り
症
状
が
進
行
し
て
い
る

そ
う
で
す
。「
そ
れ
ま
で
は
物

忘
れ
だ
け
だ
っ
た
の
が
、
あ
る

と
き
見
え
な
い
も
の
が
見
え
る

と
い
っ
た
幻
視
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
物
事
を
順
序
立
て
て

進
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
夫
は
ト
ラ
ク
タ
ー
で

発
症
前
の
壽
雄
さ
ん

　

大
工
の
父
を
も
つ
壽
雄
さ
ん

は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
父
の
仕
事

の
手
伝
い
を
し
て
い
た
せ
い

打
ち
明
け
る
決
意

一
人
の
目
よ
り
も

　
　
　
　
　
み
ん
な
の
目

　
「
周
り
の
人
に
認
知
症
で
あ

る
こ
と
を
話
し
た
こ
と
に
よ

り
、
み
ん
な
が
夫
を
気
に
か
け

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
家
の
前
で
見
か
け
た
と
き

に
『
壽
雄
さ
ん
、
元
気
か
い
』

と
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
家

に
遊
び
に
来
て
く
れ
た
り
し
ま

し
た
。
何
か
あ
っ
た
と
き
は
す

ぐ
に
連
絡
を
く
れ
る
よ
う
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
一
人
の
目
で

見
る
よ
り
も
、
み
ん
な
の
目
で

見
て
く
れ
た
方
が
安
心
で
す
。

お
か
げ
で
、
今
ま
で
徘
徊
し
た

り
、
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夫
も
私
も

み
ん
な
に
支
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」

妻
と
し
て
で
き
る
こ
と

　

認
知
症
の
壽
雄
さ
ん
を
支
え

て
い
く
た
め
に
心
が
け
て
い
る

こ
と
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
優
し

く
接
し
て
あ
げ
る
こ
と
、
そ
れ

と
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を
否

定
す
る
の
で
は
な
く
、
で
き
る

こ
と
を
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

壽
雄
さ
ん
は
自
分
の
名
前
も

生
年
月
日
も
、
自
宅
の
住
所
も

言
え
ま
す
。
も
し
行
方
不
明
に

な
り
、
誰
か
に
聞
か
れ
た
と
き

に
、
す
ぐ
答
え
ら
れ
る
よ
う
文

子
さ
ん
が
毎
日
欠
か
さ
ず
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
取
材
中
に
、
文
子
さ
ん

が
「
壽
雄
さ
ん
、
奥
さ
ん
の
名

前
は
分
か
り
ま
す
か
」
と
質
問

を
す
る
と
、「
俺
に
は
妻
が
た

く
さ
ん
い
す
ぎ
て
分
か
ら
な

い
」
と
冗
談
を
言
い
つ
つ
、「
ふ

み
こ
・
・
・
」
と
照
れ
臭
そ
う

に
言
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

文
子
さ
ん
が
毎
日
献
身
的
に

な
っ
て
訓
練
し
て
い
る
の
で
、

大
事
な
こ
と
は
忘
れ
ず
に
き
ち

ん
と
覚
え
て
い
ま
す
。

最
後
に

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
一
緒

に
冗
談
を
言
い
合
っ
た
り
、
音

楽
を
聴
き
な
が
ら
歌
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
で
き
な
い
こ
と
は

増
え
て
い
き
ま
す
が
、
で
き
る

こ
と
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
今
は
、
週
2
回
、
仲
間
た

ち
と
プ
レ
ー
す
る
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
が
楽
し
み
で
す
ね
。
発

症
前
は
気
性
が
荒
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
認
知
症
に

な
っ
て
か
ら
穏
や
か
に
な
り
ま

し
た
。
会
話
も
た
く
さ
ん
増
え

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
自
宅
で

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で

す
」

　平成 26 年から認知症の症状が現れ、今年の
１月にアルツハイマー型認知症の診断を受けた
鈴木壽雄さん。
　病気と闘う夫に長年寄り添い、支えている妻・
文子さんにお話を伺いました。

夫妻鈴木壽雄さん・文子さん

〈インタビュー〉
はるお　　　　　　ふみこ
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認知症は

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
、
そ

の
発
症
の
原
因
は
大
き
く
分
け

て
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
「
変
性
疾
患
」
に
よ

る
も
の
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
や
レ
ビ
ー
小
体
型
認

知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

タ
イ
プ
の
多
く
の
人
に
は
、
そ

の
脳
神
経
細
胞
に
特
定
の
タ
ン

パ
ク
質
が
た
ま
っ
て
い
る
所
見

が
認
め
ら
れ
ま
す
。
ひ
と
つ
の

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　

も
う
1
つ
は
原
因
が
は
っ
き

り
と
分
か
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
血

管
の
病
気
に
よ
り
起
こ
る
「
血

管
性
認
知
症
」
の
他
に
、
エ
イ

ズ
な
ど
の
炎
症
や
交
通
事
故
な

ど
の
外
傷
に
よ
っ
て
脳
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
起
こ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

加齢によるもの忘れと認知症の違い
加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

原因 脳の生理的な老化 脳の神経細胞の変性や脱落

体験したこと 一部を忘れる
　例）朝ごはんのメニュー

すべてを忘れている
　例）朝ごはんを食べたこと自体

もの忘れの自覚 ある ないことが多い

探し物に対して （自分で）努力して見つけようとする 誰かが盗ったなどと、他人のせいに
することがある

日常生活への支障 ない ある
症状の進行 極めて徐々にしか進行しない 進行する

政府広報オンラインより抜粋

● 

認
知
症
は
脳
の
病
気
？

● 

初
期
症
状
は
？

　

認
知
症
の
中
で
も
っ
と
も
多

い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で

す
。
共
通
す
る
初
期
症
状
と
し

て
は
、「
も
の
忘
れ
」
か
ら
始

ま
る
こ
と
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
進
行
す
る
と
場
所
や
時

間
、
人
物
な
ど
を
認
識
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
周
辺
症
状
と
し

て
、
不
安
や
抑
う
つ
感
、
物
盗

ら
れ
妄
想
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す

が
、
早
期
に
は
目
立
た
な
い
こ

と
も
多
く
、
怒
り
っ
ぽ
さ
や
今

ま
で
や
っ
て
い
た
家
事
を
し
な

く
な
っ
た
な
ど
の
変
化
で
気
づ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

次
に
多
い
の
が
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
で
す
。
実
際
に
は
存

在
し
な
い
も
の
が
は
っ
き
り
と

見
え
て
し
ま
う
幻
視
や
夜
中
に

寝
言
を
言
う
な
ど
の
行
動
異

常
、
ま
た
、
便
秘
や
立
ち
く
ら

み
な
ど
の
自
律
神
経
症
状
な
ど

が
み
ら
れ
ま
す
。

● 
治
療
法
は
？

● 

予
防
方
法
は
？

　

認
知
症
を
予
防
し
た
り
、
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
に
は
脳

を
活
性
化
す
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。
特
に
人
と
交
流
を

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
友
人

や
家
族
と
楽
し
く
過
ご
し
た

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
何
か
を
計
画
し
て
取
り

組
む
こ
と
は
認
知
機
能
を
鍛
え

る
こ
と
が
で
き
、
予
防
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

体
力
や
筋
力
が
低
下
す
る
と
認

知
症
に
な
り
や
す
い
と
も
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、
適
度
な
運
動

も
予
防
に
効
果
的
で
す
。

福島県立矢吹病院

● 

周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要

　

認
知
症
は
、
進
行
す
る
と
、

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
増
え
て
い
く
た
め
、
家
族
や

周
り
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
が
と
て

も
必
要
に
な
り
ま
す
。
認
知
症

の
方
と
接
す
る
と
き
に
気
を
つ

け
て
ほ
し
い
の
が
、
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
や
、
忘

れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
対
し

「
な
ん
で
で
き
な
い
の
？
」「
す

ぐ
忘
れ
る
よ
ね
？
」
と
い
う
言

葉
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。
自
信
を
な
く
し
て
、

ま
す
ま
す
や
ら
な
く
な
っ
た

り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
き
る

こ
と
に
目
を
向
け
て
あ
げ
て
、

「
こ
う
し
て
み
る
と
い
い
よ
」

と
提
案
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
病
気
の
予
防
や

本
人
へ
の
支
援
に
も
繋
が
り
ま

す
。

　

病
気
に
な
っ
て
一
番
心
配

で
、
苦
し
く
て
、
悲
し
い
の
は

認
知
症
に
な
っ
た
本
人
で
あ
る

こ
と
を
理
解
し
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

専門家に聞きました

早期発見・早期治療

　皆さんは認知症についてどのくらい知ってい
ますか？認知症は脳の老化によるもの忘れでは
なく、何かしらの原因で脳の神経細胞が壊れ起
こる病気です。
　認知症のメカニズムや症状、予防方法などを
認知症サポート医の福島県立矢吹病院　院長の
橘髙一先生にお話を伺いました。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
や
レ

ビ
ー
小
体
型
、
血
管
性
認
知
症

な
ど
は
現
在
、
完
全
に
治
す
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

で
き
る
だ
け
症
状
を
軽
く
し
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
の
治
療

を
し
て
い
き
ま
す
。
薬
を
使
う

方
法
と
使
わ
な
い
方
法
が
あ

り
、
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て

治
療
し
て
い
き
ま
す
。
認
知
症

の
治
療
効
果
は
、
発
見
が
早
け

自分でできる認知症の気づきチェックリスト

質問 点数 質問 点数

1 同じ話を無意識のうちに繰り返す 6 器具の使用説明書を読むのが面倒

2 知っている人の名前が思い出せない 7 理由もないのに気がふさぐ

3 物のしまい場所を忘れる 8 身だしなみに無関心である

4 漢字を忘れる 9 外出が億劫だ

   5 今しようとしていることを忘れる 10
物（財布など）が見当たらないのを
人のせいにする

それぞれの質問に合う点数を付けていき、その合計を計算してみましょう

ほとんどない →  0 点　　時々ある → 1 点　　頻繁にある → ２点　　　

0 ～ 8 点 問題なし もの忘れも老化現象の範囲内です。疲労やストレスによる場合もあり
ます。8点に近かったら、気分の違うときに再チェックしてみましょう。

９～ 13 点 要注意
家族に再チェックしてもらったり、数か月単位で間隔を置いて再チェッ
クをしましょう。認知症予防対策を生活に取り入れてみてはいかがで
しょうか。

14 ～ 20 点 要診断 認知症の初期症状が出ている可能性があります。家族にも再チェック
してもらい、結果が同じなら、医療機関を受診してください。

認知症予防財団ホームページより抜粋

が重要

　精神科全般を専門とし、認知症の診療を習熟し、
かかりつけ医等への助言その他の支援を行う認知症
サポート医も務めています。西郷・矢吹・中島・泉
崎 4町村合同の「認知症初期集中支援チーム」の
構成メンバーとしてもご活躍しています。

橘　髙　　一院長 先生
きったか　　　　　　　はじめ

認 知 症 特 集認 知 症 特 集

れ
ば
早
い
ほ
ど
高
く
な
る
と
さ

れ
て
い
る
の
で
、
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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「認知症かな？」と思ったら
西郷村地域包括支援センター
に相談してみましょう

　自分自身や家族、周りの人について「認知症」の疑いが
あったときに、認知症や認知症患者の介護に関する相談を
受け付けるほか、相談内容に応じて病院や施設などと連携
を取りながら、適切なサービスが受けられるように支援し
ていきます。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員な
どが配置されています。
　早期発見、早期治療が進行を遅らせることもありますの
で、一人で悩まずに、まずは相談してみましょう。

西郷村地域包括支援センター
〈電話番号〉

　0248-25-5121
〈住所〉

　西郷村大字小田倉字上川向 76-1
　（西郷村保健福祉センター内）

認知症の方やその家族を応援する
認知症サポーター養成講座
に参加してみましょう

　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、認知症の人や
その家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サ
ポーター」を養成する講座です。講座修了者は、サポーター
の証であるオレンジリングがもらえます。

支援 サポート体制
　西郷村では、認知症になっても住み慣れた地域で安心し
て暮らしていけるよう様々なサポート体制があります。そ
の一部をご紹介します。

福島県立矢吹病院には
認知症疾患医療センター
を設置しています

　認知症に関する専門的な医療相談の受付、診断、治療な
どを行っています。かかりつけ医からの紹介・本人や家族
からの相談・市町村・地域包括支援センター・介護保険事
業所等の関係機関からの認知症に関する医療相談に対応し
ます。
　専門知識を有する医師、臨床心理技術者、精神保健福祉
士などのスタッフが配置されています。
　幻覚、妄想、徘徊、攻撃的言動などの症状が多くなり、
お困りの場合などお気軽にご連絡ください。

福島県立矢吹病院 地域医療連携室
〈電話番号〉

　0248-44-2051（直通）
〈受付時間〉

　9:00 ～ 16:30
〈住所〉

　矢吹町滝八幡 100

医療

どなたでも気軽に参加できる
「さわやか高原森のカフェ」

を開催します

　認知症の方とその家族の方、地域の皆さん誰もが気軽に
参加して、「話をする」「話を聴いてもらう」「認知症につ
いて知る」ことのできるカフェスタイルの交流の場です。
　何でも相談できる場所ですので、どうぞお気軽にお立ち
寄りください。

交流

開催日時 開催場所

8 月 28 日（日）
10:00 ～ 11:30

ウエルシア西白河西郷店
（西郷村大字米字中山前 84-10）

10 月 30 日（日）
10:00 ～ 11:30

ウエルシア西白河西郷店
（西郷村大字米字中山前 84-10）

12 月 13 日（火）
13:30 ～ 15:00

西郷村保健福祉センター
（西郷村大字小田倉字上川向 76-1）

出張講座も行っています
　住民向け、事業所向けの出張講座を行っていま
すので、受講をご希望の方は、下記までお知らせ
ください。

認知症のガイドブック
「認知症ケアパス」

をご活用ください
知識

　認知症についての基本的な知識や、
対応方法、知っておきたい制度やサー
ビスが掲載されています。認知症の進
行や状態に応じて適切なサービスを利
用できるように、その支援の流れなど
を紹介しています。相談窓口や認知症
診療を行う医療機関なども掲載してい
ます。健康推進課、地域包括支援セン
ターで配布しています。

▲ 中学校で実施された講座の様子
　寸劇を通じて認知症の人への接し方につい
　て学びました

参加費：100 円

相談

問 健康推進課　☎ 25-3910

問 健康推進課　☎ 25-3910
問 健康推進課　☎ 25-3910

認 知 症 の 方 や 家 族 の た め の 　

認 知 症 特 集認 知 症 特 集

認知症初期集中支援チーム
　認知症の専門家たちよって構成されたチームで、認知症が疑われる方や認知症の方、その家族
を訪問して困りごとや不安なことを伺い、今後の対応を一緒に考えていきます。必要に応じて医
療機関への受診や適切な介護サービスへつなげるための支援を行います。西郷村、矢吹町、中島
村、泉崎村合同で県立矢吹病院に設置し、認知症専門医と医療・保健福祉の専門職（看護師、公
認心理師、精神保健福祉士、作業療法士）で構成されています。

問 西郷村地域包括支援センター　☎ 25-5121

認知症の困りごと・心配ごとに対応します

問 西郷村地域包括支援センター　☎ 25-5121

問 西郷村地域包括支援センター　☎ 25-5121

をご存知ですか？

　認知症になってしまったから、何もできなくなるわけではありません。
　周りの人が認知症を正しく理解し、接すること、時には他人と協力し合うことで、
認知症の人も住み慣れた地域で自分らしく暮らすことができます。
　誰もがなるかもしれない身近なものとして、この機会に認知症のことを考えてみ
ましょう。

▲ 認知症サポーターキャラバン
　 マスコット「ロバ隊長」

▲ オレンジリングは
　認知症サポーターの印
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新型
コロナ

新型コロナワクチン接種証明書が
コンビニで取得できます

　8 月 17 日より、新型コロナワクチン接種証明書をセブンイレブンの端末で取得できるように
なりました。対象のコンビニ店舗は順次拡大予定です。

① マイナンバーカードと 4 桁の暗証番号
② 接種証明書発行料（120 円）
※ 海外用の接種証明書を発行するためには、令和 4 年 7 月 21 日以降に新型コロナワ
      クチン接種証明書アプリまたは市町村窓口で海外用の接種証明書を取得している
      必要があります。発行できる時間は 6:30 ～ 23:00 です。

発行に必要なもの

　他市町村より転入された方については、転入前の接種履歴を村で参照することがで
きないため、接種券は個別送付されません。
　接種を希望される方は申請が必要となりますので、下記までお問合せください。こ
れまでの接種を証明する書類（接種済証）が必要となります。

他市町村より転入された方へ

 問 健康推進課　☎25-1115

村のお知らせ

　接種券を受け取っている方は、「受付専用ダイヤル（☎ 0570-02-2450）」
または「ウェブ予約」でお申込みください（右記 QR コードよりアクセス
できます）。接種を希望される方はお早めの接種予約をお勧めします。
※ 12 歳以上の方の 1・2 回目接種については健康推進課での申し込みと
　 なりますので、 お問い合わせください。

接種予約がお済みでない方へ

募集 西郷村指名競争入札参加資格審査の定例受付について
令和 5・6年度

　西郷村では、令和 5・6 年度の入札参加資格審査申請受付を行います。名簿登録をご希望
の方は、必要書類を下記までご提出ください。窓口受付をご希望の方は、感染症対策にご協
力ください。

受付方法 窓口受付 郵便受付

受付期間
11 月 7 日㈪から 11 月 21 日㈪まで

（土日・祝日を除く）
9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00

11 月 7 日㈪から 12 月 6 日㈫まで
（消印有効）

提出場所 西郷村役場庁舎前プレハブ会議室 A
（西郷村大字熊倉字折口原 40）

〒 961-8501
西郷村大字熊倉字折口原 40
西郷村役場　財政課　管財契約係　行
※ 郵送方法は村ホームページ掲載の
　 各手引きをご参照ください。

資格および有効期間 令和 5 年 4 月１日から令和 7 年 3 月 31 日まで

 問 財政課　☎25-2910

接種証明書につ
いてはこちら

村ホームページはこちら

予約サイト
はこちら

村のお知らせ

暮らし
手続き マイナンバーカードを早めに申請しましょう

1 人最大 20,000 円分がもらえる

〇マイナポイントについて
 問 住民生活課（住民生活係）　☎25-1114
 問 企画政策課　☎25-2943

　マイナポイント第 2 弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限は、令和 4年 9月末
までです。　マイナンバーカードを申請して、お得なマイナポイントを受け取りましょう。

　マイナンバーカードを取得後、キャッシュレス決済を登録
すると、最大 5,000 円分のポイントがもらえます。
※ チャージまたはお買い物をすると 25％のマイナポイント
　 （上限 5,000 円分）を受け取ることができます。

【対象となる方】
　・マイナンバーカードを初めて取得した方
　・マイナポイント第 1 弾で申し込まなかった方

　マイナンバーカードを健康保険証として利用登録をする
と、選択した決済サービスでポイントを受け取ることができ
ます。

【対象となる方】
　・新たに健康保険証として利用登録を行った方
　 ・  6 月 30 日のマイナポイント申込開始より前にマイナン
　　バーカードを健康保険証としての利用申込を行っていた方

　マイナンバーカードに給付金などの公金を受け取る口座の
登録をすると、選択した決済サービスでマイナポイントを受
け取ることができます。

【対象となる方】
　・新たに口座の登録を行った方

〇カードの申請・取得について
 問 住民生活課（住民生活係）　☎25-1114

　カードの申請から取得までに 1 ヶ月半～ 2 ヶ月程かかります。マイナポイントの申請は
令和 5 年 2 月末までです。
　マイナンバーカードの受取案内（はがき）が届いた方は、カードをお渡ししますので住民
生活課までお越しください。

マイナンバーカード
の新規取得等で

5,000 円分
のポイントが
もらえる

マイナンバーカード
の健康保険証として
の利用申込で

7,500 円分
のポイントが
もらえる

公金受取口座の
登録で

7,500 円分
のポイントが
もらえる

詳しくは
こちら

01

02

03

全国 45.9％
西郷村 36.6％

国では、令和 4 年度末までに全ての国民が
保有することを目標として普及に努めていま
す。西郷村は全国の交付率と比べて普及がな
かなか進んでいない状況です。

マイナンバーカード交付率について

（7 月末現在）

申請よろしく
　　お願いします。
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村のお知らせ 村のお知らせ

 

調査 「令和 4 年就業構造基本調査」にご協力ください

　総務省統計局では、10 月 1 日現在で「就業構造基本調査」を実施します。
　この調査は、国民の就業・不就業の実態などについて調査し、就業構造に関する基礎資
料を得ることを目的として、5 年ごとに実施されています。
　調査の結果は、国や地方公共団体の雇用に関する各種施策や、学術研究の資料として利
用されます。

　問 企画政策課（情報統計係）　☎ 25-2943詳しくはこちら

　調査対象は、無作為に選ばれた全国の約 54 万世帯、その世帯に普段住んでいる 15
歳以上の世帯員約 108 万人です。西郷村では、8 つの調査区が指定されています。

調査対象

　8 月下旬～ 9 月中旬に、準備調査として統計調査員が各世帯を訪問し、
世帯主氏名や住所等の確認を行います。
　また、9 月下旬から調査員が実地調査対象となった世帯へ調査書類を
配付します。

調査時期

　調査に従事する人には守秘義務が課されており、違反者に対する罰則も設けられてい
ます。また、インターネット回答における通信も、全て暗号化され、回答データは厳重
に守られます。

個人情報について

安心
安全 西郷村「防災アプリ」の登録をサポートします

　スマートフォンに村の情報が届く「防災 Info にしごう」
の普及促進と防災意識の啓発のため、各ご家庭を巡回訪問
し、アプリの登録・操作方法の説明を行っています。
　シルバー人材センターの委託職員が 2 名体制で訪問し
ます。この機会にぜひアプリのご登録をお願いします。
　旧防災無線戸別受信機の回収も併せて行っています。

『防災 Info にしごう』で村の情報をもっと身近に
　新しい情報配信システム「防災 Info にしごう」を登録すると村の情報
がスマートフォンなどで簡単にチェックできます。災害時も防災情報など
をいち早くお知らせしています。ぜひご登録ください。
　詳しい登録方法は、村ホームページをご覧ください。

村ホームページはこちら
問 防災課　☎ 21-5190

　システムの設定方法や使用方法が分からない場合、窓口でもご案
内していますので、お気軽にお申し付けください。

村ホームページはこちら
　問 防災課　☎ 21-5190

村の情報が
ひと目でわかる

安心
安全 災害時の避難情報を再確認しましょう

9 月 1 日は防災の日

　今年も全国各地で大雨による災害が発生しています。これから本格的な台風シーズンを迎える
にあたり、改めて「警戒レベル」を確認し、避難行動について考えましょう。
　「警戒レベル」は、村が発令する避難情報を伝えるために、みなさんがとるべき行動を直感的
に理解できるよう 5 段階に分けて提供する情報です。

警戒レベル 避難情報など

5 緊急安全確保
警戒レベル 4 までに必ず避難！

4 避難指示

3 高齢者等避難

2 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 早期注意情報（気象庁）

※ 1 　警戒レベルに基づく避難情報は、防災 Info にしごう、緊急速報メールなどの手段を用
　　　いてみなさんへお知らせします。
※ 2 　警戒レベル 3 は、高齢者など以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり
　　　危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

　問 防災課　☎ 21-5190

避難所マップ
について

避難情報
について

調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願いします。
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村のお知らせ 村のお知らせ

健康
福祉 自殺予防週間のお知らせ

気づく　繋がる　支える「いのち」

 問 健康推進課（保健係）　☎25-1115

催し 敬老会開催日変更のお知らせ
令和 4年度

農業・
子育て 学校周辺および通学路における農薬などの使用について

　農薬は、農産物の病気や害虫の防除において有効な手段であり、適切に使用すれ
ば安全な薬剤です。しかし、周囲に飛散することで子どもたちの健康などに影響を
及ぼす場合があります。学校の周辺や子どもたちが通る通学路での病害虫や雑草の
防除には「農薬を使用しない方法」を検討し、ご配慮をお願いします。

問 学校教育課　☎ 25-2370

安全な登下校を子どもたちに

　広報にしごう 8 月号でお知らせしました敬老会の日程が下記のとおり変更になります。

開催日時 9 月 22 日㈭　10:00 ～ 11:00

対象となる方
① 令和 4 年 9 月 15 日現在で 1 年以上西郷村にお住まいの 80 歳以上の方
② 88 歳の方
③ 令和 4 年度しあわせ金婚夫婦の方

　7 月下旬に対象となる方へご案内を送付しました。詳しくはそちらをご覧いただくか、村ホー
ムページをご覧ください。

問 健康推進課（高齢者支援係）　☎ 25-3910

村ホームページ
はこちら

　9 月 10 日は世界自殺予防デーです。9 月 10 日から 9 月 16 日の 1 週間を自殺予防週間とし
ています。

自殺予防街頭キャンペーンを行っています

　▶ 日時　9 月 6 日㈫～ 8 日㈭　10:00 ～ 12:00
　▶ 場所　まるごと西郷館（西郷村大字熊倉字折口原 146）

あなたの「気づき」で救えるいのちがあります

　悩みや苦しみをたったひとりで抱え込み、誰にも相談できず、自ら命を絶つという悲劇
が私たちの身近で起きています。
　自殺を考えている人は、口に出さなくても何らかのサインを発しています。ゲートキー
パーとは、そのサインにいち早く気づき、支え、見守る「命の門番」です。相手のことを
想う気持ちと、勇気ある行動で救える命があります。私たち一人ひとりが「大切な誰か」
のゲートキーパーとなって、かけがえのない命を守りましょう。

こころや体の不調があるときには相談しましょう

　誰かに相談したいと思っていても、「みんな大変だから」と相談することをためらって
いませんか？そんなときには、医療機関や専門の相談窓口を利用しましょう。決して、ひ
とりで悩まず、積極的に相談してください。

相談窓口

相談方法 相談機関 受付時間 電話番号

健康相談
（電話・来所）

西郷村保健福祉センター
健康推進課　保健係

月～金曜日
（土日・祝日・年末年始を除く）

8:30 ～ 17:15
25-1115

心の健康相談
（電話・来所）

※ 要予約

福島県県南保健福祉事務所
障がい者支援チーム

月～金曜日
（土日・祝日・年末年始を除く）

8:30 ～ 17:00
22-5649

相談電話 福島いのちの電話 年中無休（※）
10:00 ～ 22:00 024-536-4343

※ 毎月第 3 土曜日は午前 10 時から翌日午前 10 時までの 24 時間

鑑賞 吹奏楽部の演奏を参観してみませんか
小田倉小学校・西郷第二中学校

 問 中央公民館　☎ 25-2371

　今年度の各コンクール出場曲の練習・録音を行いますので、ご自由にご鑑賞ください。
日時 9 月 18 日㈰　【小田倉小】10:00 ～ 11:30　　【西二中】13:30 ～ 15:00

場所 村文化センター　大研修室

曲目【小田倉小】　曲名：月
げっ

魄
ぱく

狂
きょう

詩
し

曲
きょく

　　作曲：片岡 寛晶
【西  二  中】　曲名：秘

ひ
儀

ぎ
Ⅱ　　　  　作曲：西村 朗

※ 参加費用・申込などはありません。
　 録音の際は、お手持ちのスマートフォンなど音が
　 でるものは電源をお切りください。

 問 総務課　☎ 25-1112村ホームページはこちら

募集 西郷イイとこ伝え隊！隊員募集のお知らせ
西郷村の魅力を発信してみませんか？

村ホームページ
はこちら

　住民の皆さんの視点から、村の魅力やまちの話題を取材して情報発信をする「西郷イイとこ
伝え隊！隊員」（村民リポーター）を募集します。

主な内容
都合の良いときに村内の魅力や話題などを取材していただき、作成した記事や写
真、動画を村へ提供していただきます。提供いただいたものは村の広報紙や SNS
等でご紹介します。

応募資格

① 村内在住、在勤または在学する 18 歳以上の方（18 歳未満の方は、親権者の方
　 と一緒に応募）
② 写真・動画の撮影機材を用意できる方（スマートフォンを含む）　
③ 記事や写真、動画等を電子データにより提供できる方
④ 無償で活動できる方（取材などに対する手当等はありません）

申込方法 申込用紙に必要事項を記入し、総務課に　持参・郵送するかまたは電子メールに
てお送りください。（申込用紙は村ホームページで配布しています）

【mail】koho@vill.nishigo.lg.jp
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▲ 生徒たちと住民の方が協力してごみ拾いする様子

西二中  地域クリーン作戦
地域の美化活動を行いました
　7 月 13 日、西二中の生徒たちが 4 つの地区に
分かれて美化活動を行いました。
　西二中の全校生徒、教職員のほか地域住民の
方々にも参加していただき、協力してごみ拾いや
除草作業などに取り組みました。
　生徒たちは、普段お世話になっている地域への
感謝の気持ちを込めて、一生懸命活動しました。

全国中学校ゴルフ選手権大会
激励金交付式を行いました
　7 月 28 日、村長室にて「全国中学校ゴルフ選
手権大会」の激励金交付式が行われました。
　交付式には、川谷中学校の新井俐奈さん、新井
志穂さん、蛭田莉那さんが来庁し、激励金を受け
取りました。
　8 月 6 日から 7 日にかけて大会が開催され、団
体の部として出場しました。　　

▲ 村長と出場する選手のみなさん ▲ 鈴木ナツヱさんとご家族のみなさん

家族と一緒に祝う
百歳賀寿
　7 月 13 日、100 歳を迎えた鈴木ナツヱさん
の百歳賀寿を祝い、グループホーム星の郷みら
いでお祝い会が行われました。
　賀寿祝として福島県、西郷村、村社会福祉協
議会から祝状と記念品が贈られました。
　ご家族や職員、施設利用者の方が見守る中、
楽しい時間を過ごすことができました。

　8 月 6 日から 7 日にかけて、村文化センターに
て「唄

うた
語
かた

日
び

和
より

 ～伝統芸能を体験＋鑑賞しよう～」
が開催されました。
　公演では、長

なが
唄
うた

・落語・日本舞
ぶ

踊
よう

・和
わ

妻
づま

などが
披露されました。その他にも、小中学生を対象と
した体験プログラムなども行われ、参加されたみ
なさんは三

しゃ
味

み
線
せん

を弾いたり、日本舞
ぶ

踊
よう

を踊ったり
しました。

伝統文化の継承 ・ 発展のため
「唄

う た

語
かた

日
び

和
よ り

」が開催されました

▲ 日本舞踊が披露される様子 ▲ 草刈りに取り組む様子

新甲子国道 289 号
美化活動を行いました

　7 月 28 日、西郷村建設業組合主催で新甲子国
道 289 号の美化活動が行われました。
　組合のみなさんと村職員が参加し、289 号線沿
いの草刈りとごみ拾いが行われました。
　この活動は、甲子の美しい展望を維持するため
毎年ボランティアで行われています。

　8 月 4 日、村長室にて令和 4 年度納税功労者等
に対する知事の感謝状贈呈式が行われました。こ
れは県から納税について功績のあった個人、団体
に贈られるものです。
　西郷村は「個人県民税優良市町村」として、沖
野県南地方振興局長から村長へ伝達が行われまし
た。西郷村は 4 年連続での受賞となりました。

税の表彰
感謝状の伝達が行われました

▲ 村長と沖野局長（右）

　7 月 11 日、白河たばこ販売協同組合のみなさ
んが喫煙マナーの向上を図るとともに、村内の美
化活動としてクリーンキャンペーンを行いまし
た。
　役場・文化センター周辺を回り、落ちている吸
い殻やごみなどを拾い集めました。また、たばこ
のポイ捨てをなくすために喫煙者にマナーの向上
を呼びかけました。

喫煙者のマナー向上へ
美化活動を行いました

▲ 美化活動に取り組んだ組合のみなさん

リトルリーグ野球  全国大会
激励金交付式を行いました
　7 月 28 日、村長室にて「AIG プレゼンツ MLB 
CUP 2022 リトルリーグ野球小学 5・4 年生全国
大会」の激励金交付式が行われました。
　交付式には、大会に出場される鈴木奏汰さん、
和知大聖さん、吉田悠生さんが来庁し、激励金を
受け取りました。
　7 月 29 日から 31 日に、大会が開催され、東北
連盟代表として白河・郡山連合が出場しました。
　

▲ 村長と出場する選手のみなさん
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ニシゴーヌの情報案内板

日常生活でお困りのことはありませ
んか？嫌がらせ、差別、プライバシ
ー侵害などのご相談もお受けします。
相談無料、匿名可、秘密厳守です。
▶ 受付時間
　 9:00 ～ 17:00（月曜日～金曜日）
　 ※ 祝日、年末年始を除く
本相談事業は、公益財団法人 人
権教育啓発推進センターが、厚生
労働省生活相談充実事業により実
施するものです。
問 公益財団法人 人権教育啓発推進センター
☎ 0120-771-208

アイヌの方々からの
様々なご相談お受けします

自筆で書いた遺言書を法務局でお預か
りする制度をご存知ですか？遺言書は
大切な人に贈る未来の手紙です。法務
局に預けることで、書いた本人が亡く
なった後、遺言書が相続人に発見され
なかったり、改ざんされる等のリスク
を抑え、遺言書の内容を証明した遺言
書情報証明書の交付を受ければ、相続
の手続に利用することができます。手
続方法や書式など、詳しくは法務省ホ
ームページで検索または福島地方法務
局白河支局までお尋ねください。
▶ 法務省ホームページ
　 https://www.moj.go.jp/MINJI/
 　minji03_00051.html
右記 QR コードより
アクセスできます。
問 福島地方法務局白河支局
 　（白河市郭内 1 番地 136 白河小
　   峰城合同庁舎）
☎ 22-1201

自筆証書遺言書保管制度について

ニシゴーヌの
情報案内板

〇 防衛大学校学生一般
▶ 応募資格
 　18 歳以上 21 歳未満の方（自
　 衛官は 23 歳未満）高卒者また
　 は高専 3 年次修了者（どちら
 　も見込含）
▶ 受付期間
　 7 月 1 日㈮から 10 月 26 日㈬
▶ 試験期日
　 （1 次）11 月 5 日㈯・6 日㈰
〇 防衛医科大学校医学科学生
▶ 応募資格
　 18 歳以上 21 歳未満の方、高等
 　学校または中等教育学校卒業
　 （見込含）もしくは高等 3 年次
　 修了者（見込含）
▶ 受付期間
　 7 月 1 日㈮から 10 月 12 日㈬
▶ 試験期日
　 （1 次）10 月 22 日㈯
〇 防衛医科大学校看護学科学生
▶ 応募資格
　 18 歳以上 21 歳未満の方、高等
 　学校または中等教育学校卒業
　 （見込含）もしくは高等 3 年次
　 修了者（見込含）
▶ 受付期間
　 7 月 1 日㈮から 10 月 5 日㈬
▶ 試験期日
　 （1 次）10 月 15 日㈯
※ 新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、各予定については
変更する場合があります。
問 自衛隊福島地方協力本部　
　 白河地域事務所
☎ 24-0372

防衛大学校及び防衛医科大学
校学生募集のお知らせ
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長くご使用のクルマには、細やか
なケアが必要です。定期点検を実
施してクルマの不具合を減らしま
しょう。安全確保と環境保全には、
クルマの点検整備が必要です。
問 国土交通省東北運輸局福島運輸支局
☎ 024-546-0342
問 福島県自動車適正使用推進協議会事務局
☎ 024-546-3451

9 月から 10 月は
自動車点検整備推進運動期間です

西郷村内で、住宅や道路等の除染
により発生した除去土壌等の中間
貯蔵施設への輸送が、7 月末をも
ってすべて完了しました。長年に
わたり村民の皆様に、ご理解とご
協力を賜り感謝申し上げます。
問 環境省福島地方環境事務所
　 中間貯蔵部 輸送課
☎ 024-572-5971

西郷村内の仮置場の
輸送完了についてのお知らせ

国道 289 号通行止めのお知らせ
国道 289 号の甲子トンネルにお
いてトンネル防災訓練のため、通
行規制を実施し通行止めになりま
す。ご利用の皆さまにはご不便、
ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
▶ 日時
　 9 月 21 日㈬　10:20 ～ 11:00（予定）
問 福島県県南建設事務所 管理課
☎ 23-1633

前日までに口座
入金、納付をお
願いします。

  今月の納税・納付

 9/30 ㈮

国民健康保険税（3 期）
介護保険料（3 期）
後期高齢者医療保険料（2 期）

税務署では、事業者の方を対象に
消費税のインボイス制度説明会を
開催します。説明会への参加には、
事前申込が必要です。下記の問い
合わせ先までお申込みください。
なお、定員になり次第、申込受付
を終了します。
▶ 日時
　 〇 主に課税事業者の方向け
 　　  9 月 27 日㈫　10:00 ～ 11:00
 　〇 主に免税事業者の方向け
　 　 9 月 27 日㈫　14:00 ～ 15:00
▶ 会場
　 白河税務署　1 階大会議室
　 （白河市中田 5-1）
▶ 事前申込締切
　 9 月 20 日㈫まで
※ 希望する方には、説明会終了後
　 「登録申請相談会」を 30 分程度
　 行います。
問 白河税務署　法人課税部門
☎ 22-7128（直通）

消費税のインボイス制度に
関する説明会開催のお知らせ

　全国的に救急件数は増加しており、白河地方広域市町村圏消防本部管内でも年々救急件数が
増加しています。
　緊急性がない救急要請をすると、その後本当に救急車を必要とする救急事故が発生した場合、
遠くの救急車が出動することで到着が遅くなり、救える命が救えなくなる恐れがあります。

　緊急性がなく自分で病院に行ける場合は、自家用車やタクシーなど救急
車以外の交通機関などを利用して受診してみましょう。傷病者の様子や事
故の状況などから緊急を要すると思われる場合は、迷わず 119 番通報し
てください。
　救急車を本当に必要とする人のために、適正利用についてご協力をお願
いします。

9 月 9 日は「救急の日」
救急車の適正利用にご協力ください
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9 月 20 日から 26 日は動物愛護週間です

動物は、愛情と責任を持って最期まで飼いましょう。

犬の飼い方
・生後 91 日以上の犬は、登録を済ませ、年 1 回の狂犬病予防注射を受けさせましょう。  
   鑑札と注射済票は、犬の首輪などに必ず付けましょう。

・リードや首輪の点検を定期的に行い、万が一のために迷子札も付けましょう。
・犬の散歩の際はトラブルを防ぐため、正しいしつけをしましょう。
・日常のトラブルを防ぐため、正しいしつけをしましょう。

猫の飼い方
・交通事故、病気、迷子、近隣へのフン尿の被害の防止、災害時に同行避難ができるよう
   室内で飼いましょう。

・迷子になったときのために、迷子札をつけましょう。
・ 野良猫に餌を与えている方は、その猫の管理者となります。
・フン尿の後始末は管理者が責任を持って行い、まわりに迷惑をかけないようにしましょう。

問 福島県動物愛護センター
☎ 024-953-6400

おすすめ図書図書室だより

☆ 9 月の読み聞かせ会・イベント

☆ 9 月の休館日

飛鳥新社飛鳥新社 パリン グリン ドーンパリン グリン ドーン
中居　正広：著
　劇団　ひとり　　　
古市　憲寿　　　

マガジンハウスマガジンハウス

キャラ原案 ・ 中居正広、 デザイン ・
劇団ひとり、 文 ・ 古市憲寿のオリジ
ナル絵本。 中居さんが愛情を込めて
名付けた主人公 「なさいくん」 とは
何者なのか ?　しかけ付き作品です。

アメリカを代表する絵本作家エリッ
ク・カールの絵をふんだんに使って、
さまざまな環境にくらす生き物の
名前を英語と日本語で表記。 幅
広い年齢で楽しむことができます。

「無我夢中」「大胆不敵」「一
心不乱」 などの四字熟語を
可愛いにゃんこ写真と組み合
わせた辞典。 世界中の激カワ
にゃんこ写真を見て、 ほっこり
するうちに賢くなれる写真集！

エリック・カールのえいごがエリック・カールのえいごが
いっぱいどうぶつあつまれ！いっぱいどうぶつあつまれ！

☆ 図書室よりお知らせ
図書室利用時は、引き続き入室時の手
指の消毒やマスクの着用、会話を控え
るなどの感染予防対策にご協力をお願
いします。

・27 日㈫「よみきかせ会」 
   10:30 ～図書室

5 日㈪、12 日㈪、20 日㈫、26 日㈪

にゃんこ四字熟語辞典にゃんこ四字熟語辞典
西川　清史：著

今村　正樹：発行

偕成社偕成社

一般書 児童書 絵本

ニシゴーヌの情報案内板

〈ソフトテニス部〉
　東北大会：8 月 8 日㈪～ 10 日㈬　秋田県大館市
■ 男子団体
　長谷部凱大（3 年）　　　室井　楓伍（3 年）
　北野　咲斗（2 年）　　　佐藤　優真（2 年）
　相山　尚慧（2 年）　　　吉成　渓斗（2 年） 
　 佐藤　蒼真（1 年）　　　室井　悠伍（1 年）
■ 男子個人
　長谷部凱大（3 年）　　　室井　楓伍（3 年）
　北野　咲斗（2 年）　　　佐藤　優真（2 年）
　相山　尚慧（2 年）　　　佐藤　蒼真（1 年）
■ 女子個人
　溝井　美月（3 年）　　　小山田亜希（3 年）

〈柔道部〉 
　東北大会：8 月 3 日㈬～ 5 日㈮　山形県南陽市
　全国大会：8 月 21 日㈰～ 25 日㈭　福島県須賀川市
■ 女子個人
　佐藤　優月（3 年）

西郷第一中学校
〈陸上部〉

　東北大会：8 月 8 日㈪～ 10 日㈬　青森県青森市
　全国大会：8 月 18 日㈭～ 21 日㈰　福島県福島市
■ 女子個人
　 女子 1500m　　佐藤　舞歩（3 年）

〈吹奏楽部〉
　東北大会：9 月 4 日㈰　福島県いわき市
小林　莉子（3 年）　　　梨本　佳暖（3 年）
関根　希歩（3 年）　　　青木　寛佳（3 年）　
髙畑　芽依（3 年）　　　髙木　しほ（2 年）　
真船　優海（2 年）　　　大森ひかり（2 年）
角田　純菜（2 年）　　　保坂　莉子（2 年）
石井　愛子（1 年）　　　馬上　崇太（1 年）
津田　和暉（1 年）　　　鈴木　希彩（1 年）
本田　奏一（1 年）　　　齊藤　柚希（1 年）
大塚　千鶴（1 年）

西郷第二中学校

　8月 1 日、 村文化センターで全国 ・ 東北中学校各種大会に出場する選手の皆さんへの激励会が行われ
ました。 各大会に出場される中学生の皆さんは以下の通りです。

（敬称略）

全国・東北中学校各種大会出場選手激励会

令和 4年度
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ニシゴーヌの情報案内板

　今回はイベントのお知らせです。JR 東日本の「駅からハイキング＆ウォー
キングイベント」で西郷フットパスのコースが歩けます。配付した地図を
参考に自由散策する形式で行います（ガイドによる案内はありません）。
　コースは新白河駅前から堀川沿いを歩き、住宅地を通る約 8.5km。時期
があえばソバの花や曼

まんじゅしゃげ
珠沙華（彼岸花）を見ることができます。

▲ 秋の田園風景も素敵です

フットパスで西郷の魅力を再発見！

問 産業振興課（観光係）　☎ 25-1116

西郷村を楽しく歩いて地域を元気にする西郷フットパスの会では会員を募集しています

問 西郷村観光協会内　地域おこし協力隊　北浦　☎ 25-5795

散歩が好きな方、自分たちの地域のことをもっと知りたい方
地域の活性に興味がある方など、フットパスの活動に加わってみませんか？
まずはお試しでの参加もお待ちしています。

第 22 回　今年もやります！「駅からハイキング」

詳しくは、JR 東日本 https://www.jreast.co.jp/ekihai/ をご覧ください。

　▶ 実施日　9 月 23 日㈮～ 9 月 25 日㈰
　▶ 受　付　新白河駅高原口前「まちおこしセンター」
　　　　　　 9:00 ～ 12:00
　　　　　　※ 無料の駐車場は用意していませんのでご注意ください。

コミュニティ・スクール活動だより

　保護者や地域の方、教育委員会、校長などが委員となり
学校運営について協議する「学校運営協議会」が設置され
た学校のことを指します。

　コミュニティ・スクールとは　令和 4 年 5 月と 7 月に、熊倉小学校、羽太
小学校、西郷第二中学校区（小田倉小学校・西
郷第二中学校）にて「学校運営協議会」を開催
し、学校運営に関する話し合いが行われました。

問 学校教育課　☎ 25-2370

　熊倉小学校では、「くまっこ美術展」オープニングセレモニーと併せ、第 2 学期以降の活動などについて意見交
換がなされました。
　羽太小学校では、1 学期の学校運営についての報告と今年度のテーマである「表現力」について熟議を行いました。

「表現力」については、子ども達による挨拶についてのアンケート結果、登下校や授業の様子（動画）をもとに協議し、
子ども達の表現力向上へとつながる貴重な意見を多数いただきました。
　西郷第二中学校区は分科会方式で開催され、小田倉小学校では、各教室の授業参観及び児童引き渡し訓練の参観
と、懇談等が行われました。西郷第二中学校では、情報モラル教育講演会の参観と併せ、第 1 学期の学校運営状
況について報告がなされ、地域との連携による教育活動の推進について話し合われました。

ニシゴーヌの情報案内板ニシゴーヌの情報案内板

第 2回
健康コラム
健康がもっとたのしくなる

「糖尿病について（検査値編）」
今回のテーマ

第 7回

　健康のことで気になることがございましたら、下記までご相談ください。
保健師・管理栄養士がご相談に対応します。

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

■ 糖に関する検査基準値

次回は、「糖尿病について（糖尿病の種類編）」をお届けします。

■ 高血糖予防のためのワンポイント

　食べ過ぎは食後血糖値を急激に上げてしまいます。食後、眠くなったり、動きたくなかっ
たりするときは、満腹の状態です。常に腹八分目を心がけ、膵

すいぞう
臓の負担を減らしましょう。

早食いすると、満腹中枢が刺激される前にたくさん食べてしまうので、食べ過ぎに繋がって
しまいます。早食いの傾向のある方は、ひと口食べたら箸を置くといった工夫が効果的です。

ゆっくり・よく噛んで・腹八分目に

1 尿糖　血液中のブドウ糖濃度（血糖）が高くなると腎臓で再吸収されなくなり、尿中に出て
きます。陽性の場合は糖尿病が疑われます。
2 血糖　血液中に含まれるブドウ糖の量です。ブドウ糖が適切にエネルギーとして取り込まれ
ていないと血糖が高くなり、糖尿病が疑われます。
3 HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）　赤血球の中のヘモグロビンにブドウ糖が結合したも
のを HbA1c と呼びます。検査前 1 ～ 2 ヶ月の平均的な血糖の状態を反映します。

〇糖に関する検査基準値
適正 保健指導が必要 要受診

尿糖 *1 －（陰性） 1 ＋～ 4 ＋
（陽性）

空腹時・随時
血糖 (mg/㎗ )*2 99 以下 100 以上

125 以下 126 以上

H
ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c (%)*3 5.5 以下 5.6 以上
6.4 以下 6.5 以上

出展　厚生労働省「標準的な健診・保健指導プログラム」

　健康診断の尿検査と血液検査の結果から、ご自身の血糖の状態を知ることができます。

在宅リハビリマッサージ けやき
●ご自宅・施設への
　訪問マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を

★身体障がい者手帳 1級または 2級
　お持ちの方

鈴木　英世
0248 - 22 - 3419
白河市双石高田 19-1
- お問い合わせ -

⇒ ⇒説
明

手
続
き

開
始

　の交付を受けている方
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広 報
担 当 の部屋

編集後記
　認知症カフェが 8 月、10 月、12 月に行われます。認知症の方やその家族だ
けでなく、地域の人たちも参加できるスタイルです。飲み物を飲みながら参加
者同士で交流を深めたり、頭の体操をしたり、とてもアットホームな雰囲気で
す。機会があれば是非参加してみてはいかがでしょうか。

【
熊
倉
小
学
校
】

① 

江
上  

蒼 

さ
ん

② 

藤
掛 

陽
向
さ
ん

③ 

山
口 

蒼
さ
ん

④ 

江
上  

颯
さ
ん

⑤ 

高
木 

侑
河
さ
ん

出
場
さ
れ
た
み
な
さ
ん

　7 月 17 日㈰、グランディ那須
白河ゴルフクラブで、「第 19 回
スナッグゴルフ対抗戦 JGTO カッ
プ全国大会 in 西郷村」が開催さ
れました。
　大会には全国から 23 校 118 名
がエントリーしました。
　西郷村からは 3 校が出場し、小
田倉小 5 位、川谷小 8 位、熊倉
小 11 位という結果になりました。

【
小
田
倉
小
学
校
】

① 

中
田 

隼
人
さ
ん

② 

竹
村 

優
莉
さ
ん

③ 

渡
辺 

桜
和
さ
ん

④ 

星 

凛
花
さ
ん

⑤ 

渡
辺 

延
和
さ
ん

⑥ 

星 

瑛
斗
さ
ん

⑦ 

原  

颯
希
さ
ん

【
川
谷
小
学
校
】

① 

長
谷
部 

颯
さ
ん

② 

有
賀 

大
稀
さ
ん

③ 

青
木 

芙
橙
さ
ん

④ 

有
賀 

千
夏
さ
ん

⑤ 

石
井 

凛
さ
ん

⑥ 

新
井 

永
寿
さ
ん主催：一般社団法人日本ゴルフツアー機構

　　　日本スナッグゴルフ協会

スナッグゴルフ全国大会

▲ プロゴルファーのみなさんとキッズキャディを
　 務めた西の郷スポーツクラブのみなさん

今月のインタビュー

こ
こ
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か
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せ
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郷
村
へ
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フ
ォ
ト
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ラ
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ァ
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と
し
て
活
躍
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れ
る

新
田 

綾
子
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ん
に
お
話
を
伺
い
し
ま
し
た
。

―
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か

新
田 

綾
子

―
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
と
し
て
活

動
し
た
き
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は
な
ん
で
す
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フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
が
併
設
さ
れ

て
い
る
美
容
室
を
開
業
す
る
こ
と

が
夢
で
、
カ
メ
ラ
の
勉
強
を
始
め

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

西
郷
村
で
育
ち
、
そ
の
後
東
京

で
13
年
間
美
容
師
と
し
て
働
き
ま

し
た
。
東
京
で
は
髪
の
毛
を
セ
ッ

ト
し
て
す
ぐ
に
撮
影
が
で
き
る
よ

う
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
と
美
容
室
が

併
設
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い

で
す
が
、
西
郷
村
で
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
開
業
す
る
た
め
、
ま

ず
は
フ
ォ
ト
ス
タ
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オ
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ら
始
め

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
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基
本
的
に
は
、
お
子
さ
ん
の
写

真
や
家
族
写
真
を
撮
影
し
て
い
ま

す
。
写
真
を
振
り
返
っ
た
と
き
、

そ
の
場
所
で
ど
う
過
ご
し
た
か
わ

か
る
写
真
が
一
番
記
憶
に
残
る
と

思
う
の
で
、
フ
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ト
ス
タ
ジ
オ
だ
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で
な
く
家
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周
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や
、
村
内
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公
園
で
も
撮
影
し
て
い
ま
す
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ど
ん
な
写
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い
ま

す
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写
真
を
中
心
と
し
た
SNS
「
イ
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ス
タ
グ
ラ
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」
や
自
分
の
ブ
ロ
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を
中
心
に
、
写
真
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
ま
す
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ン
ス
タ
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ラ
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で
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西

郷
村
の
綺
麗
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散
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や
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色
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え
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ら
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め
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ー
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え
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郷
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ハ
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ュ
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グ
※
２
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付
け
て
投
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私
の
投
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を
見
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誰
か
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を
き
っ
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に
西
郷
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思
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さ
ん

chipu 
photo
salon

　8 月 1 日から 31 日まで、「目撃大作戦！」と名付け、
TOKIO-BA の一般来場者向け（予約制）にプレオープンを
しました。大勢の方が来場し、TOKIO のメンバーが作っ
た看板やブランコなど楽しんでいました。

お問い合わせ

chipu photo 
salon

チプフォトサロン

【mail】
chipu8hi
@gmail.com

にしごう PICK UP　スマートフォンアプリ
から、現場の最新情報の
確認やアイデアの投稿、
企画会議への参加などが
できます。

アプリを使って
TOKIO-BA

を盛り上げよう

　無料となっていますので、是非登録をし
て村内にある TOKIO-BA を盛り上げていき
ましょう。 概要はこちら

※
1
フ
ォ
ロ
ワ
ー 

自
分
の
ア
カ
ウ

ン
ト
を
登
録
し
て
く
れ
て
い
る
人

※
2
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ 

特
定
の
話

題
で
あ
る
こ
と
を
示
す
マ
ー
ク
。

App StoreGoogle Play

 アプリの
ダウンロードは
こちら
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・1 歳 6 ヶ月児健康診査
（保健福祉センター）

11 22

・赤ちゃんとママの
ふれあいひろば

（9:50 保健福祉センター）
・12 ～ 13 ヶ月児健康相談

（保健福祉センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

55

・母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

1212

1919

・母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

2626

・マイナンバーカード
受取窓口開設

（9:00 ～ 12:00
住民生活課）※予約制

44
・延長窓口（18:15 まで）

（住民生活課・税務課）

66 88 99
・第 6回西の郷クロス
カントリー大会

（甲子高原子ども運動広場）
・まる西マルシェ
（9:00 まるごと西郷館）

1010

1111
・延長窓口（18:15 まで）

（住民生活課・税務課）
・まるごと西郷館休館日

1313 1414 1515 1616
・運動会
（9:00 村立西郷幼稚園）
（9:00 まきば保育園）

・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課）
・体育施設休館日
・図書室休館日

2020
・抱っこ、おんぶ講座
（9:50 保健福祉センター）

2121
・令和 4年度敬老会
（10:00 保健福祉センター）

2222 2323
・まる西マルシェ
（9:00 まるごと西郷館）

2424

・よみきかせ会
（10:30 文化センター）
・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課）
・村民屋内プール休館
（～ 10/1）

2727

休日当番医 診療時間 9:00 ～ 17:009 月の

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

4 日
㈰

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 よこむら整形外科クリニック 白河市 21-1455

歯科 かたの歯科医院 白河市 22-8833

11 日
㈰

小児科 ねもとキッズクリニック 白河市 21-5623
内科・外科 明渓醫院 白河市 27-3060

歯科 河島歯科医院 白河市 23-2739

18 日
㈰

小児科 すずき内科クリニック 白河市 24-4114
内科・外科 らくらく医院 白河市 54-5333

歯科 国馬歯科医院 矢吹町 45-2781

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

19 日
㈪

小児科 白河厚生総合病院 白河市 22-2211
内科・外科 吉田医院 白河市 23-4033

歯科 斎須歯科医院 白河市 32-4347

23 日
㈮

小児科 樋口小児クリニック 矢吹町 42-2040
内科・外科 南湖こころのクリニック 白河市 23-4401

歯科 ひぐち歯科クリニック 矢吹町 21-5307

25 日
㈰

小児科 みうら小児クリニック 白河市 28-1001
内科・外科 わたなべ内科医院 白河市 22-1531

歯科 たまち歯科医院 矢吹町 44-4889

【平日】健康推進課　☎ 25-1115　　【休日】西郷村役場　☎ 25-1111

77

・国民健康保険税納期限
・介護保険料納期限
・後期高齢者医療保険料
納期限

燃えるごみ

燃えるごみ

資源ごみ

資源ごみ

燃えるごみ

燃える・燃えない

Twitter facebook Instagram
西郷村公式 SNS 区分 人数（前月比）

男 10,300   （+14）
女 10,029        （0）

人口 20,329   （+14）
世帯数 8,556     （+9）

人口と
世帯数
（8/1 現在）

4 ～ 5 ヶ月健康診査（8/17）

今月の顔

YouTube

2828

燃えるごみ

・幼児歯科クリニック
・6 歳児歯科クリニック

（保健福祉センター）

2525

燃える・燃えない

資源ごみ

資源ごみ燃えるごみ

※ 乳幼児健康診査・健康相談については、対象となる方に通知をお送りしますので、そちらをご覧ください。

【小児平日夜間救急外来】
・場所　白河厚生総合病院　小児科外来　☎ 22-2211
・時間　19:15 ～ 21:15（土日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

1818

2929 3030 燃える・燃えない

秋分の日秋分の日敬老の日敬老の日

33

1717
・マイナンバーカード
受取窓口開設

（9:00 ～ 12:00
住民生活課）※予約制

・マイナンバーカード
受取窓口開設

（9:00 ～ 12:00
住民生活課）※予約制

・マイナンバーカード
受取窓口開設

（9:00 ～ 12:00
住民生活課）※予約制


