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　マイナンバーカードは、住所、氏名、生年月日、性別、マイナンバーが記載されているカー
ドで、本人の確認書類として使用できます。また電子証明書が格納された IC チップが搭載さ
れているため、オンラインで公的手続きを行ったり、民間手続きなどにも幅広く利用できます。

Q．万が一、マイナンバーが他の人に見られても大丈夫なの？

上記のやり方では不安 … そんなときは住民生活課にお越しください

カードを作る前に疑問を解決しておきましょう

Q．マイナンバーで預貯金額や医療などの情報を国から監視されることはないですか？
A．マイナンバー制度で個人の情報を「一元管理」するようなことは一切ありません。そもそ
　   もカードの IC チップには、税や年金などのプライバシー性の高い情報は記録されません。

A．個人番号を（マイナンバー）を利用する手続きでは厳格な本人確認が行われるため、番号
   　をみられても悪用されたり、個人情報が漏れたりすることはありません。

Q. カードを無くすのが怖いのですが、持ち歩いても大丈夫？
A．カードを利用する場合は、暗証番号が必要になるため、他の方は使用できません。また
　   一定回数番号を間違えると、カード機能にロックがかかるようになっています。
　   無くしてしまった場合は、0120-95-0178 のマイナンバー総合フリーダイヤルへお電話く
　   ださい。24 時間 365 日体制でカードの一時利用停止を受け付けています。

暮らしを便利にするカード

マイナンバーカードマイナンバーカード

〇 健康保険証として利用することができます（診療や処方箋の情報が登録されるの
 　で、資格確認がスムーズになり、高額医療の一時支払いが不要になります）。
〇 確定申告などの申請手続きがオンラインできます。
〇 運転免許証と一体化されます（令和 8 年度以降）。

身分証明書だけでなく、こんなことにも

国から送付された通知カードと一緒に
送られてきた交付申請書をお持ちですか

① 個人番号カード交付申請書に必要事項
　 を記入

② 6 ヶ月以内に撮影した顔写真（サイズ縦
     4.5cm ×横 3.5cm、正面を向いた無背景・
     無帽）を貼り付ける

③ 同申請書の送付時に、同封されていた
     返信用封筒で郵送して申請完了

① 申請用 WEB サイト（https://www.
　 kojinbango-card.go.jp/kofushinse-pc/）
　 で申請書 ID とメールアドレスを登録

② メールで届いた URL（申請者専用 WEB
     サイト）にアクセス

③ カメラなどで撮影した顔写真を登録、
     必要事項を入力して申請完了

① スマートフォンで顔写真を撮影

② QR コードを読み取り申請用 WEB サイトへアクセス

③ 申請用 WEB サイトで個人番号カード交付申請書の右上にに記載された「申請書 ID」とご自
　 分の「メールアドレス」を登録

④ メールで届いた URL（申請者専用 WEB サイト）にアクセス。顔写真の登録と必要事項 の入
　 力をして申請完了

下記の方法によりご自宅で申請することができます

スマートフォンによる申請

パソコンによる申請 郵便による申請

マイナンバーカードの申請を村の職員がお手伝いします
　交付申請書を持っているけれど、スマホやパソ
コンでの申請が不安な場合、住民生活課で顔写真
の撮影、申請のお手伝いをします。
　ご希望の場合は、住民生活課までご連絡くださ
い。

交付申請書を再発行します。本人確認書類をお持ちください。

交付申請書を持っていない場合

持っていない
マイナポイント

持っている

カードをつくってみよう作り方は簡単！

問 住民生活課（住民生活係）　☎ 25-1114

つくってみよう

マイナンバーカード特集

電話番号 25 － 1114

お買い物に使える

　マイナポイントは、マイナンバーカードをお持ちの方が、お好きなキャッシュレス決済サー
ビスで使用できるポイントです。最大で 20,000 円分のポイントがもらえます。

● マイナポイント第 1 弾を未取得の方　　　　　　  最大  5,000 円相当
● カードを健康保険証として利用申込を行った方　　　　7,500 円相当
● 公金受取口座の登録を行った方　　　　　　　　　　　7,500 円相当

を申し込みましょう。

　 マイナンバー総合フリーダイヤル       0120-95-0178☎問

詳しくは
こちら→

マイナンバーカード特集

申請用 WEB サイト
はこちら
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　4 月 5 日、令和４年度の行政区長会が村文化センターで
開催されました。今年度はリンクスヴィラ西郷行政区が新
設され、合計 52 名の行政区長に住民と行政のパイプ役と
して、協力をお願いしました。
　委嘱状交付後、会長には下新田行政区の花安紀夫区長が
再任され、副会長には熊倉行政区の君島喜弘区長が選任さ
れました。
　会は、新型コロナウイルス感染症対策のため、一部議題
を省略しながら進められ、行政区長の業務に関する内容な
ど、重要な点のみ担当課長から説明を行いました。また、
区長会終了後には、区長が兼務する保健委員会総会も開催
され、役員の選出や収支決算等が審議されました。

◇  令和 4 年度　行政区長および保健委員名簿　R4.4.1 現在◇  令和 4 年度　行政区長および保健委員名簿　R4.4.1 現在（敬称略）（敬称略）◇◇

行政区 氏 　　　名 行政区 氏 　　　名 行政区 氏 　　　名 行政区 氏 　　　名

1 米 早山　喜弘 16 折口 菊地　勝久 31 上野原上 原　賢司 43 甲子高原 有賀　孝幸

2 長坂 鈴木　敏二 17 上折口原 中山　隆男 32 大平下 皆川　博三 44 大窪 小泉　栄一

3 柏野 加藤　武 18 東高山 近藤　龍司 33 大平上 大平　一美 45 折口原住宅 関　昌輝

4 赤渕 大髙　隆 19 東高山
ニュータウン 宗形　泰寿 34 黒川 真船　康雄 46 定住促進住宅 中田　美智子

5 下羽太 竹田　伸一 20 下折口原 高田　義一 35 稗返 岩鍋　国雄 47 岩下団地 石川　大地

6 羽太
グリーンタウン 金山　正光 21 西原 鈴木　政雄 36 柳沢 内海　豊 48 下羽太新住宅 須藤　直道

7 中久保 大原　勝雄 22 間の原 井沢　栄 37 赤坂 髙根澤　英雄 49 新羽太団地 河原田　綾

8 上羽太 近藤　忠司 23 下新田 花安　紀夫 38 大清水 江尻　健次 50 下羽太団地 菊地　カヅ子

9 虫笠 大倉　郁雄 24 上新田 菅野　一 39 一の又 真船　好秋 51 小田倉原団地 関根　清二

10 真名子 森　忠克 25 山下 鈴木　厚司 40 芝原 穴沢　清一 52 リンクスヴィラ
西郷 小林　豪志

11 熊倉 君島　喜弘 26 甲子ガーデン 秡川　重広 41 川谷 黒田　耕秀 合計 52 行政区

12 谷地中 鈴木　裕 27 家畜改良
センター 川村　敏 42 伯母沢 村上　喜市

13 鶴生 添田　浩 28 原中下 酒井　克彦

14 追原 川名　薫 29 原中上 金澤　喜弘

15 真船 大石　卓 30 上野原下 鈴木　隆宏

▲ 米行政区長に委嘱状を代表交付 ▲ 行政区長会長に再任された花安氏

令和 4 年度 西郷村行政区長会
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第 1 回西郷村議会定例会

議会報告
　令和 4 年第 1 回定例会が 3 月 2 日から 16 日までの 15 日間の会期で行われました。条例の制定・改正、令和 4
年度当初予算、令和 3 年度補正予算など、村長提出議案 30 件が原案可決、諮問 1 件が適任とされました。また、
議員提出案件 4 件が原案可決されました。議案名、議決結果については、次のとおりです。

議 案 番 号 件　　　名
議案の概要

議　決
結　果

村長提出議案等

議案第 2 号
職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する条例
国家公務員の措置との権衡を踏まえ、非常勤職員が育児休業等を取得しやすい勤務環境を整備
することについて、所要の改正をしました。

原案可決

議案第 3 号
特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例の一部を改正する条例
特別職の職員で非常勤のもののうち、監査委員、農地利用最適化推進委員、福祉委員会委員、
教育支援委員会委員のうち医師の資格を有する者、その他地方公務員法第 3 条第 3 項第 2 号に
掲げる職にある者の報酬額について、所要の改正をしました。

原案可決

議案第 4 号
西郷村手数料徴収条例の一部を改正する条例
税務課が所管する事務の手数料について、手数料額の徴収単位を、現行の事務処理に適合させ
るため、所要の改正をしました。

原案可決

議案第 5 号

西郷村特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営の基準に関する条例の
一部を改正する条例
特定教育・保育施設等が記録、作成、保存を行うもののうち、条例で書面により行うことが規
定されているものについて、書面に代えて、電磁的記録により行うことができるようにするた
め、所要の改正をしました。

原案可決

議案第 6 号
西郷村国民健康保険税条例の一部を改正する条例
地方税法の一部改正に伴い、国民健康保険税の未就学児の被保険者均等割額の減額等について
所要の改正をしました。

原案可決

議案第 7 号
西郷村犯罪被害者等支援条例
犯罪被害者等基本法に基づき、村における犯罪被害者等支援に関する基本理念を定め、村、村民、
事業者の責務を明らかにし、犯罪被害者等が平穏な日常を営むことができるよう支援し、誰も
が安全で安心して暮らすことができる社会の実現に寄与するため、この条例を制定しました。

原案可決

議案第 8 号
西郷村消防団給与条例の一部を改正する条例
消防組織法第 37 条の規定に基づく消防庁長官の助言により、西郷村消防団員の処遇改善のた
め、消防団員の報酬を引き上げることについて、所要の改正をしました。

原案可決

議案第 9 号
西郷村農業集落排水施設条例の一部を改正する条例
上野原地区及び真船地区の農業集落排水施設を公共下水道に接続したため、上野原地区及び真
船地区の処理施設が必要なくなったため、処理施設の一覧から削除することについて、所要の
改正をしました。

原案可決

議案第 10 号
障害児就学指導に関する白河市への事務の委託の廃止について
これまで白河市に委託していた障害児等の就学指導を、新年度から村で行うことになったため、
現在の事務委託を令和 4 年 3 月 31 日をもって廃止することについて、議決を求めました。

原案可決

議案第 11 号
財産の取得について
甲子・新甲子地区の観光拠点エリアの再建を進めるため、西郷観光株式会社名義の財産を村が
取得することについて、議会の議決を求めました。

原案可決

議案第 12 号 令和 4 年度西郷村一般会計予算 原案可決
議案第 13 号 令和 4 年度西郷村墓地特別会計予算 原案可決
議案第 14 号 令和 4 年度西郷村国民健康保険特別会計予算 原案可決
議案第 15 号 令和 4 年度西郷村介護保険事業特別会計予算 原案可決
議案第 16 号 令和 4 年度西郷村後期高齢者医療特別会計予算 原案可決
議案第 17 号 令和 4 年度西郷村水道事業会計予算 原案可決
議案第 18 号 令和 4 年度西郷村工業用水道事業会計予算 原案可決
議案第 19 号 令和 4 年度西郷村下水道事業会計予算 原案可決

一般会計・特別会計補正予算
会 計 既決額 補正額 予算総額
一 般 会 計 12,286,923 △ 632,356 11,654,567
墓 地 特 別 会 計 6,767 △ 3 6,764
国民健康保険特別会計 1,742,911 △ 1,900 1,741,011
介護保険事業特別会計 1,356,554 △ 40,382 1,316,172
後期高齢者医療特別会計 170,445 887 171,332

( 単位：千円 )令和 3 年度  一般会計・特別会計補正予算【3 月】

公営企業会計補正予算
既決額 補正額 予算総額

水 道 事 業
会 計

収益的支出 352,412 △ 8,322 344,090

資本的支出 472,379 △ 115,934 356,445

工業用水道
事 業 会 計

収益的支出 298,382 △ 6,002 292,380

資本的支出 241,879 △ 76,877 165,002

下水道事業
会 計

収益的支出 704,231 2,914 707,145

資本的支出 524,713 △ 15,104 509,609

区 分

問 議会事務局　☎ 25-2980

第１回西郷村議会定例会

議 案 番 号 件　　　名
議案の概要

議　決
結　果

議案第 20 号 令和 3 年度西郷村一般会計補正予算（第 11 号） 原案可決
議案第 21 号 令和 3 年度西郷村墓地特別会計補正予算（第 1 号） 原案可決
議案第 22 号 令和 3 年度西郷村国民健康保険特別会計補正予算（第 2 号） 原案可決
議案第 23 号 令和 3 年度西郷村介護保険事業特別会計補正予算（第 3 号） 原案可決
議案第 24 号 令和 3 年度西郷村後期高齢者医療特別会計補正予算（第 2 号） 原案可決
議案第 25 号 令和 3 年度西郷村水道事業会計補正予算（第 1 号） 原案可決
議案第 26 号 令和 3 年度西郷村工業用水道事業会計補正予算（第 1 号） 原案可決
議案第 27 号 令和 3 年度西郷村下水道事業会計補正予算（第 3 号） 原案可決
議案第 28 号

議案第 29 号

議案第 30 号

議案第 31 号

学校施設環境改善交付金事業 令和 3・4・5 年度債務負担行為
西郷村学校給食センター建設工事（建築本体）請負契約について
学校施設環境改善交付金事業 令和 3・4・5 年度債務負担行為
西郷村学校給食センター建設工事（電気設備）請負契約について
学校施設環境改善交付金事業 令和 3・4・5 年度債務負担行為
西郷村学校給食センター建設工事（機械設備）請負契約について
学校施設環境改善交付金関連事業 令和 3・4・5 年度債務負担行為
西郷村学校給食センター厨房機器備品購入について
議案第 28 号から議案第 31 号は、西郷村学校給食センター建設事業にかかる工事請負契約と
備品の購入契約について、議会の議決に付すべき契約案件であるため、議決を求めました。

原案可決

諮問第 1 号
人権擁護委員候補者の推薦について
人権擁護委員　内山重美氏が、令和 4 年 6 月 30 日をもって任期満了となることに伴い、
再度候補者として推薦したいため、議会の意見を求め適任とされました。

適  任

議員提出議案等

発議第 1 号
ロシアによるウクライナ侵略に断固抗議する決議について
ロシアがウクライナに対し武力による軍事侵攻を行ったことについて抗議の意を強く示す
もので、西郷村議会の意思を対外的に表明しました。

原案可決

発議第 2 号 動物を虐待から守るための法整備を求める意見書の提出について
（提出先）　内閣総理大臣、経済産業大臣、環境大臣、農林水産大臣 原案可決

発議第 3 号 福島県最低賃金の引き上げと早期発効を求める意見書の提出について
（提出先）　内閣総理大臣、厚生労働大臣、福島労働局長 原案可決

発議第 4 号 水田活用直接支払交付金の見直しの中止を求める意見書の提出について
（提出先）　内閣総理大臣、農林水産大臣、経済産業大臣、環境大臣 原案可決
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【その他の依存財源内訳】
地方譲与税：1 億 2,258 万円
利子割交付金：162 万円
配当割交付金：665 万円
株式等譲渡所得割交付金：338 万円
地方消費税交付金：4 億 9,400 万円
法人事業税交付金：1 億 3,949 万円
ゴルフ場利用税交付金：2,740 万円
国有提供施設等所在市町村助成交付金：739 万円
地方特例交付金：3,038 万円
交通安全対策特別交付金：171 万円
環境性能割交付金：496 万円

歳出
117 億

3,000 万円

議会費 1 億 1,955 万円（1.1%）

消防費
3 億 6,714 万円（3.2%）

公債費
5 億 9,347 万円（5.2%）

予備費 3,487 万円（0.3%）

【その他の自主財源内訳】
分担金・負担金：5,781 万円
使用料・手数料：7,717 万円
財産収入：3,149 万円
寄附金：4,185 万円
繰入金：1 億 4,300 万円
繰越金：6,000 万円
諸収入：2 億 4,654 万円

歳入
113 億

8,000 万円

村税

国庫支出金
13 億 9,497 万円（12.3%）

地方債
3 億 3,390 万円（2.9%）

その他の自主財源
6 億 5,786 万円（5.8%）

自主財源（39.5％）

依存財源（60.5％）

村税や使用料など、村が自主的に収入できるお金です。

地方交付税など、国や県からルールに基づき交付され
るお金です。

一般会計 歳入

※歳出は目的別分類で記載しています。
※金額は表示単位以下を四捨五入しているため、合計額が一致しない場合があります。

令和 4 年度

予 算
一般会計

令和 4 年度当初予算が 3 月の村議会定例会で
可決され、新年度の行政がスタートしました。

113 億 8,000 万円

教育費
11 億 2,261 万円（9.9%）

一般会計 歳出

その他の依存財源
8 億 3,957 万円（7.4%）

【村税内訳】
村民税：15 億 4,251 万円
固定資産税：20 億 5,600 万円
軽自動車税：5,804 万円
村たばこ税：1 億 6,000 万円
入湯税：1,700 万円

村民１人当たり、

※ R4.4.1 現在人口 20,154 人
住民基本台帳より

   　564,652 円　　　　　　　　　　が、
　　　今年度の予算です。

38 億
3,355 万円

（33.7%）
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地方交付税
9 億 6,518 万円（8.5%）

土木費
12 億 6,630 万円（11.1%）

総務費
38 億
430 万円

（33.4%）

民生費
26 億 5,620 万円

（23.3%）
衛生費
6 億 2,099 万円（5.5%）

農林水産業費
5 億 1,059 万円（4.5%）

商工費 2 億 8,397 万円（2.5%） 113 億
8,000 万円

歳出

　
歳
入
予
算
は
、
前
年
度
比
で
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22.4
％
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歳
　
入

一般会計当初予算の主な事業

目　的 事　　　業　　　名 金　額

総務費

デマンド交通実証事業 2,609 万円
結婚新生活支援事業 300 万円 
住宅取得費補助金 1,000 万円 
自治体オンライン手続推進事業 1,230 万円
自治体 DX 推進事業

（コンビニ交付導入） 3,807 万円

（原子力災害対策）
放射性物質除染対策事業 25 億 7,444 万円

（原子力災害対策）
農産物等放射性物質検査事業 2,122 万円

新庁舎整備事業 1,370 万円

民生費

まきば保育園施設整備費 2,244 万円 
待機児童解消対策事業

（保育士確保事業） 1,053 万円 

出産祝い金給付事業 480 万円 
屋内遊び場確保事業 1,400 万円 

衛生費 新型コロナウイルスワクチン
接種事業 1 億 580 万円

農林
水産業

費

多面的機能支払交付金事業 2,895 万円 

ふくしま森林再生事業 4,806 万円 

商工費

地域おこし協力隊活用事業
（工芸品技術文化継承） 388 万円 

（新型コロナ対策）西郷村キャッ
シュレス決済ポイント還元事業 2,021 万円

土木費
白河布引山演習場周辺道路改修事
業費（川谷由井ヶ原線） 1 億 1,523 万円 

社会資本整備総合交付金事業費 4 億 2,318 万円

教育費

学校支援事業（学校支援員） 3,433 万円 
村立小中学校 ICT 環境整備事業 2,964 万円 
オンライン英会話事業 1,612 万円
入学祝い金給付事業 1,158 万円
修学旅行費補助事業 516 万円
英語検定受験料補助事業 355 万円
特定防衛施設周辺整備調整交付金
事業（西二中トイレ改修） 7,647 万円

学校給食センター建設事業 1 億 526 万円

区　分 予算額 前年度比

水　道
事　業

収益的 収入 3 億 5,539 万円 +0.8%
支出 3 億 5,539 万円 +0.8%

資本的 収入 600 万円 -98.3%
支出 3 億 3,015 万円 -30.1%

第 4 条　資本的収入及び支出の予定額は、次のとおりと定める（資
本的収入額が資本的支出額に対して不足する額 3 億 2,415 万円は、
当年度分損益勘定留保資金 1 億 1,000 万円、当年度分消費税及び
地方消費税資本的収支調整額 2,741 万円、 建設改良積立金処分額 1
億 374 万円、減債積立金処分額 8,300 万円で補てんするものとする）

公営企業会計

特別会計
会　計　名 予算額 前年度比

墓 地 特 別 会 計 679 万円 +0.3%
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 16 億 9,057 万円 -1.2%
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計 13 億 5,634 万円 -3.0%
後期高齢者医療特別会計 1 億 7,841 万円 +6.2%

区　分 予算額 前年度比

工業用
水　道
事　業

収益的 収入 2 億 8,388 万円 -4.9%
支出 2 億 8,388 万円 -4.9%

資本的 収入 1,770 万円 +144.1%
支出 4 億 4,079 万円 +82.2%

第 4 条　資本的収入及び支出の予定額は、次のとおりと定める（資
本的収入額が資本的支出額に対して不足する額　4 億 2,309 万円は、
当年度分損益勘定留保資金　5,629 万円、当年度分消費税及び地方
消費税資本的収支調整額　3,147 万円、建設改良積立金処分額　2 億
5,481 万円、減債積立金処分額　8,052 万円で補てんするものとする）
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区　分 予算額 前年度比

下水道
事　業

収益的 収入 8 億 4,698 万円 +1.2％
支出 7 億 1,905 万円 +2.4％

資本的 収入 1 億 9,163 万円 -8.5％
支出 4 億 8,326 万円 -7.9％

第 4 条　資本的収入及び支出の予定額は、次のとおりと定める（資
本的収入額が資本的支出額に対して不足する額　2 億 9,163 万円は、
当年度分損益勘定留保資金　1 億 6,314 万円、繰越利益剰余金処分
額　6,511 万円、当年度利益剰余金処分額　6,338 万円で補てんす
るものとする）

● 一般会計：村の基本的な事業を行うための会計
● 特別会計：一般会計と区別し、特定の歳入・歳出によっ
　　　　　　 て行う会計
● 公営企業会計：地方公営企業法の適用を受ける特別会計

災害復旧費  1 万円（0.0%）

県支出金
33 億 5,499 万円（29.5%）
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村のお知らせ村のお知らせ

健 康
医 療 定期予防接種のお知らせ

令和 4年度

4
／
20
㈬

4
／
21
㈭

4
／
23
㈯

4
／
19
㈫

4
／
22
㈮

問 健康推進課　☎25-1115

⃝ 対象者：

年齢 対象となる生年月日
65 歳 昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年 4 月 1 日生
70 歳 昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月 1 日生
75 歳 昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日生
80 歳 昭和 17 年 4 月 2 日～昭和 18 年 4 月 1 日生

年齢 対象となる生年月日
85 歳 昭和 12 年 4 月 2 日～昭和 13 年 4 月 1 日生
90 歳 昭和 7 年 4 月 2 日～昭和 8 年 4 月 1 日生
95 歳 昭和 2 年 4 月 2 日～昭和 3 年 4 月 1 日生

100 歳 大正 11 年 4 月２日～大正 12 年 4 月 1 日生

●  実施場所：白河市及び西白河管内の指定医療機関
● 持       参      物：水色の接種券（接種券を令和 4 年４月中にお送りしています。）、健康保険証または
　　　　　　 後期高齢者医療被保険者証
● 接種期間：令和 5 年 3 月 31 日㈮　まで　　● 接種料金：無料（※ 指定医療機関で接種する場合）

西郷村に住民登録をしている方で、高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したこと（全額自己負担
で受けた場合も含む）がない方。そのうち、次の①、②の条件に該当する方

① 下表の生年月日に該当する方（接種券を令和 4 年 4 月にお送りしています）

　※ 70 歳以上の方については、上記の生年月日に該当する方のうち、前回対象の平成 29 年度に接種
　　を受けていない方に接種券をお送りしています。（国の方針による経過措置） 接種を既に受けてい
　　る方にはお送りしていません。

予防接種名 対象者 備考
二種混合

（ジフテリア・破傷風） 小学校 6 年生 二種混合予診票は令和 4 年 4 月に配付済

日本脳炎

小学校 4 年生 日本脳炎第 2 期予診票は令和 4 年 4 月に配付済
特例対象者

① 平 成 19 年 4 月 ２ 日
か ら 平 成 21 年 10 月 1
日生まれの方かつ 9 歳
以上 13 歳未満の方
② 平 成 7 年 4 月 2
日から平成 19 年 4
月 1 日 生 ま れ の 方 か
つ 20 歳未満の方

（日本脳炎特例措置について）
　過去に日本脳炎ワクチンの接種後に重い副反応が生じたこと
から、平成 17 年度から平成 21 年度までの間は積極的な接種勧
奨が差し控えられていました。
　この期間内に、日本脳炎の予防接種（第 1 期、第 2 期）を受
ける機会を逃した方は、特例措置（不足分の接種機会の確保）
が設けられています。
　接種をご希望される方は、母子健康手帳で接種歴を確認いた
だき、下記へお問い合わせください。

実施場所：白河市及び西白河管内の指定医療機関　　持参物：予防接種予診票、母子健康手帳、健康保険証
接種料金：無料

～高齢者肺炎球菌予防接種～高齢者の方へ

～二種混合・日本脳炎予防接種～小学生・中学生の方へ

② 接種日現在で 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が
　 極度に制限される程度の障害を有する方及び、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
　 ほとんど不可能な程度の障害を有する方（身体障がい者手帳１級相当）
　 　※ 接種券はお送りしていません。接種が必要な場合は下記へお問い合わせください。

【注意】
新型コロナウイルスワクチン接種（2 回接種）を希望される方は、これらの接種を受けてから、または受
ける前に 2 週間の間隔をあけて接種する必要があります。

学 校
教 育

　村では、より安心安全な学校給食を提供するため、新しい学校給食センターを整備し
ています。高い衛生水準のもと安心安全で栄養バランスのとれたおいしい給食を提供し
てまいります。

問 学校教育課　☎ 25-2370

建設場所

今後のスケジュール

４

▼
建設場所

まきば保育園

白河 IC

西郷村大字小田倉字狼山合 地内
（旧村営住宅跡地）

完成イメージ

令和 4 年～令和 5 年夏　学校給食センター建設工事（建物・電気・機械・厨房設備）
令和 5 年 2 学期から新しい給食センターでの給食提供を行う予定です。

西郷村学校給食センター建替えのお知らせ
より安心安全な学校給食を

農 業 ・
子 育 て 学校周辺および通学路における農薬などの使用について

　農薬は、農産物の病気や害虫の防除において有効な手段であり、適切に使用すれ
ば安全な薬剤です。しかし、周囲に飛散することで子どもたちの健康などに影響を
及ぼす場合があります。学校の周辺や子どもたちが通る通学路での病害虫や雑草の
防除には「農薬を使用しない方法」を検討し、ご配慮をお願いします。

問 学校教育課　☎ 25-2370

安全な登下校を子どもたちに

村ホームページは
こちら

 

募 集 道路河川愛護団体の募集について
清掃などのボランティアをしてみませんか

　村ではより良い交通環境整備のために、道路河川愛護団体 ( 清掃等ボランティア団体 ) を募集し
ております。村内には、管理する道路・河川が数多くある中、これまでも草刈りやゴミ拾いなどの
道路愛護活動を実施していただいている状況です。ご協力いただける方は是非ご相談ください。
▶ 団体設立要件：行政区を母体とした団体や地域的団体 (2 名以上 )
▶ 報償金要件：道路及び河川愛護に関する事業を年度内に 3 回以上実施
▶ 報償金：50,000 円

問 建設課（管理係）　☎ 25-1117村ホームページはこちら
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photonews

　4 月 6 日、村内各小学校で入
学式が行われました。
　式では、緊張しながらも、上
級生のお兄さんお姉さんに見守
られ、元気いっぱいのお返事を
しました。

羽太小学校

川谷小学校

米小学校

小田倉小学校

熊倉小学校

村内小学校入学式

　新しいおともだちと、ぴかぴかのラ
ンドセルを背負って新しい学校生活の
始まりを楽しみにしていました。
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▲ 村長に目録を手渡す芳賀理事長

シルバー人材センター
雪割橋にベンチ寄贈

Topics

　3 月 30 日、白河・西郷広域シルバー人材センター
創立 40 周年記念として雪割橋にベンチ 2 基が寄
贈されました。
　理事長の芳賀憲市氏が来庁し、村長に目録を手
渡ししました。

長年の功績をたたえて
旭日単光章受章

▲ （左から）村長、眞舩正広さん、沖野局長 ▲ 卒業生のみなさん

いつまでも学び続ける
西郷単位制総合大学卒業式
　3 月 24 日、令和 3 年度西郷単位制総合大学卒
業式が文化センターにて行われました。8 名（短
大生 1 名、大学生 7 名、）の門出を祝いました。
　式では、在校生代表の岩佐 剛志さんの送る言
葉を受け、卒業生を代表して髙宮 章一さんがあ
いさつしました。

Topics

　令和 4 年度から西郷村体育協会は、西郷村ス
ポーツ協会と改称されました。
　4 月 3 日に、創設 64 年目となる西郷村スポー
ツ協会の総合開会式が、西郷村村民野球場で開催
されました。開会式では、協会を代表して西郷柔
道会の近藤 琥太郎さんが「各種大会のみならず、
スポーツを通して健康増進に努めることを誓う」
と花安紀夫会長へ宣誓しました。

スポーツの 1年のはじまり
西郷村スポーツ協会総合開会式

▲ 選手宣誓をする近藤さん ▲ 交付を受けたチームのみなさん

小田倉ミニバスケットスポーツ少年団
全国大会出場激励金交付式
　3 月 22 日、小田倉ミニバスケットスポーツ少
年団のみなさんが「第 53 回全国ミニバスケット
ボール大会」に出場するため、激励金交付式が村
長室で行われました。
　代表の蛭田悠斗さんが「全国大会では自分が
チームを勝たせるように全力を尽くしたい」と意
気込みを語りました。

　村内各小中学校の児童・生徒・教職員たちに、
株式会社ゼンリンより「キッズセーフティマップ」
が寄贈されました。
　マップには村内の避難場所が表記されており、
また防犯に関することや、地図の見方についてな
どもわかりやすく記載されています。

子どもたちを危険から守るために
セーフティマップ寄贈

▲ 寄贈されたマップ

▲ 西郷村移住定住ガイドブック

移住定住 PR のために
西郷村移住定住ガイドブック
　西郷村への移住定住を促進するため「西郷村移
住定住ガイドブック」が発行されました。
　ガイドブックでは、移住に関する村の基本情報
や各種補助制度などが掲載されています。
　移住定住の PR のため、今後活用していきます。

　3 月 18 日、死亡叙勲で旭日単光章を受章され
た元西郷村議会議員の故 眞舩 眞さん（満 84 歳）
の叙勲伝達式が村長室で行われ、村長立ち合いの
下、沖野浩之県南地方振興局長から長男である正
広さんに、勲記と勲章が伝達されました。
　眞舩 眞さんは、平成 3 年の初当選から、3 期
12 年の永きにわたり村議会議員を務められ、地
方自治の振興に大きく寄与されました。

　3 月 18 日、第 49 回衆議院議員総選挙 福島県選挙
管理委員会表彰状伝達式が村長室にて行われました。
　昨年の衆院選での周知・啓発活動が評価され、西
郷村選挙管理委員会が委員会部門と委員長部門で表
彰を受けました。伝達式では、県選挙管理委員会県
南地方事務局長の沖野氏から、西郷村選挙管理委員
会 鈴木正敏 委員長に表彰状が渡されました。

衆議院議員総選挙表彰
選挙管理委員会 ・委員長表彰状伝達式

▲ （左から）鈴木正敏委員長と沖野事務局長
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村のお知らせ村のお知らせ

 
子育て 児童手当の制度が一部変更になります

令和 4年 10 月支給分から

問 福祉課（子ども給付係）　☎25-1509村ホームページはこちら

相談・
子育て 子育てに関するご相談をお受けしています

問 福祉課子育て支援センター（子ども家庭総合支援拠点）　☎ 25-0001

子育てに関する心配事、悩み事、はなしを聞いて欲しいなど、どんな内容でもお受けします。
関係機関と連携しながら実情に応じた適切な支援に繋げていきます。

対象となる方
0 歳から 18 歳までのお子さんとそのご家族および妊産婦さん

村ホームページはこちら

 

環境 廃棄物の野焼きは法律で禁止されています

問 環境保全課　☎ 25-2197

例外になる場合

その他の相談窓口
子どもの命に危険がある等緊急性が高い場合には下記にご連絡をお願いします。
問 白河警察署　☎ 23-0110（110 番）　問 県中児童相談所白河相談室　☎ 22-5648（189 番）

おこさんへ
こまったことがあれば、いつでもそうだんしてください。
たとえば、おとうさんとおかあさんのけんかをみるのがつらい、ぼうりょく
をうけている、いつもしかられる、きょうだいのめんどうをみるのがつらい
など、なんでもききます。そうだんのひみつはまもられます。

　0 歳から 15 歳までのお子さんを監護・養育している方に対して、毎月一定額の給付金を
手当する児童手当について、一部制度が変更となります。

特例給付の支給に係る所得上限額が変更されました
所得上限額の目安については、下記の表をご覧ください。
下記表の① 所得制限限度額に該当する場合は、月額 5,000 円となります。
　　　　② 所得上限限度額に該当する場合は、支給停止となります。

現況届の提出が不要になります
毎年 6 月に提出していた現況届が原則不要になります。

提出が必要になる方について
① DV 被害に遭われた方　② 離婚協議中の方　③ 施設受給者に該当する方
①から③いずれかに該当し、児童手当を受給している方は、現況届の提出が必要
になります。

扶養親族等の数
① 所得制限限度額 ② 所得上限限度額

所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安
0 人 622 833.3 858 1071
1 人 660 875.6 896 1124
2 人 698 917.8 934 1162
3 人 736 960 972 1200
4 人 774 1002 1010 1238
5 人 812 1040 1048 1276

収入額の目安は、給与収入のみで計算しています。実際は給与所得控
除、雑損控除等を控除した後の所得額で確認します。

▶

健康
環境

　村では、放射線に対する村民のみなさまの一層の安全・安心の確保と、今後の健康管理を目
的とし、放射線の積算線量を測定するための電子線量計の貸し出しを行っています。
　希望される方は保健福祉センター内の健康推進課までお問合せください。

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

　ダイオキシン類排出抑制と廃棄物の適正処理の観点から、一部の例外を除き、廃棄物
の野外焼却は禁止されています。ドラム缶などを使用してごみを焼却することも野外焼
却に該当します。これに違反すると懲役および罰金に処せられる場合があります。
　「においが洗濯物について困る」、「自宅の窓から入ってきた煙のにおいがひどい」と
いった苦情も多く寄せられ、野外焼却は周りの方々も大変迷惑しています。
　家庭から出る廃棄物は、ごみ収集所や西白河地方クリーンセンターを利用するなど、
適切な方法で処理しましょう。

・廃棄物処理法の処理基準に適合した焼却炉で焼却する場合
・農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却
・どんと焼きなど社会慣習上または宗教上の行事を行うために必要な焼却
・たき火などの焼却であって軽微なもの
　※ 例外により焼却を行う場合であっても、周辺の生活環境への影響が認められる
          ときには、中止していただくなど改善指導の対象になります。

電子線量計の貸し出しについて

単位：（万円）

詳細については、村ホームページをご覧ください。なお、自分が児童手当を継続して受給で
きるか等、所得や個人情報に関することは電話で回答できかねますのでご注意ください。
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村のお知らせ 村のお知らせ

 

問 建設課（管理係）　☎ 25-1117

　村内に住宅を所有している方の耐震診断および耐震改修計画の作成を行う費用を一部助成する事業
を行っています。

住 宅
安 全 ご自宅の耐震性を診断してみませんか

木造住宅耐震診断者派遣事業

自己負担費 6,000 円

 　

安 心
安 全

道路に面したブロック塀の安全対策は済みましたか

　ブロック塀の構造基準を満たさないまま放っておく
と大変危険です。ブロック塀を所有している方は、安
全性の確認をお願いします。点検の結果、不適合な点
がありましたら、下記までご相談ください。
　また、構造基準を満たさないブロック塀が道路に面
している場合、その倒壊により周辺通行者に危害が及
ぶ可能性があります。安全性が確保されるまでブロッ
ク塀に注意を促す表示を行い、改修工事をするなど危
害の未然防止にご協力をお願いします。

村ホームページはこちら

問 建設課（管理係）　☎ 25-1117

点検項目 番号 補強コンクリートブロック造 組積造
（石などを積んだもの）

調査結果
適合 不適合

外観調査

高さ 1 塀の高さは 2.2 ｍ以下 塀の高さは 1.2 ｍ以下 はい いいえ

厚さ 2

塀の高さが 2 ｍ以下の場合
塀の厚さは 10 cm 以上

塀の高さの 1/10 以上
はい いいえ

塀の高さが 2 ｍを超える場合
塀の厚さは 15 cm 以上 はい いいえ

控え壁 3
塀の長さ 3.4 ｍ以下ごとに、
塀の高さの 1/5 以上の
長さのある控え壁がある

塀の長さ 4 ｍ以下ごと
に、 塀 の 厚 さ の 1.5 倍
以上の長さの控え壁が
ある

はい いいえ

老朽化
4 亀裂がある 亀裂がある いいえ はい
5 傾いている 傾いている いいえ はい
6 ぐらついている ぐらついている いいえ はい

耐久性 7 築造から 30 年以上
経過している

築造から 30 年以上
経過している いいえ はい

評価 上記項目のうち、1 つでも不適合があればブロック塀などの安全対策が必要です。
※ 築造から 30 年以上経過している物は、安全点検・対策が必要です。

コンクリートブロック塀等の点検表

ブロック塀の改修に補助金を活用してみませんか？ 

対象者 ブロック塀などの所有者（ただし個人に限ります）

要件
村内に在する道路に面したブロック塀などで、上部に掲載している点検表にて「不
合格」と判定されるもの
※なお、その他詳細規定がありますので下記までお問合わせください。

金額 ブロック塀などの撤去等に要する経費の 3 分の 2 の額（限度額 15 万円）

対象要件
① 所有者の方が自ら居住する住宅
② 住宅建設の工事の着手が昭和 56 年 5 月 31 日以前にされた戸建て住宅
③ 在来軸組工法、伝統的工法、枠組壁工法などによる木造 3 階建て以下の住宅
④ 重点的に対策が必要な地区などにある住宅として次に掲げるもののうち、そのいずれ
　 かに該当する住宅
　 ▶ 西郷村地域防災計画及び西郷村耐震促進計画等に位置付けのある緊急輸送道路等沿
  　　道の住宅
　 ▶ 60 歳以上の高齢者の方が自ら居住する住宅
　 ▶ 障がい者の方が居住する住宅
　 ▶ 通学路及び通学路に通じる路線の沿道の住宅
　 ▶ 老朽木造住宅が密集している地区にある住宅
　 ▶ 住宅耐震化について普及啓発活動を積極的に実施している地区にある住宅
　 ▶ 地震ハザードマップなどにより建築物の被害が大きいと想定される地区にある住宅
　 ▶ 西郷村地域防災計画及び西郷村耐震促進計画などで重点的に耐震化を促進する必要
  　　があると位置付けられた地区にある住宅
⑤ 過去に当耐震診断助成事業を受けていない住宅

村ホームページはこちら

①から⑤まで全て該当する住宅

農 業

　まるごと西郷館に自ら作った自慢のお野菜を出荷してみたいが、高齢により車の運転ができ
ず出荷できない…といったお悩みがあれば産業振興課農政係までご連絡ください。
　また、周囲にお困りの方がいましたら、下記までご連絡ください。

問 産業振興課（農政係）　☎ 25-1116

生きがい健康づくり農産物直売所への出荷について
おじいちゃんおばあちゃんの

出典）
パンフレット「地震からわが家を守ろう」
日本建築防災協会　2013.1 より一部抜粋
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ニシゴーヌの情報案内板ニシゴーヌの情報案内板

ニシゴーヌの
情報案内板

令和 4 年度自動車税種別割の
納期内納付のお願い

自動車税種別割の納期限は 5 月
31 日㈫です。
自動車税種別割は、銀行などの金
融機関のほか、コンビニエンスス
トアで納付できます。
また、インターネットを利用した
クレジットカードでの納付や、キ
ャッシュレス決済アプリによる納
付をすることもできます。
▶ 利用できるアプリ
　 LINEPay、PayPay、auPAY
　 d 払い、J-Coin Pay
忘れずに必ず納期限までに納めま
しょう。
問 福島県県南地方振興局
　 県税部課税課
☎ 23-1519

村のお知らせ

 
募 集 西郷村「人と地域の絆づくり」推進補助金

　西郷村「人と地域の絆づくり」推進補助金の第 2 回申請受付を行います。
　この補助金は、行政区や住民団体などの人々が地域の課題解決に向け、村民の参画と協働に
よって、特色を生かした魅力ある地域を形成し発展させていくための活動を支援するものとし
て設立しました。住みよい地域社会の実現に向け、ぜひこの補助制度をご活用ください。

　問 総務課（地域支援係）　☎ 25-1112

『防災 Info にしごう』で村の情報をもっと身近に
　新しい情報配信システム「防災 Info にしごう」を登録すると村の情報
がスマートフォンなどで簡単にチェックできます。災害時も防災情報など
いち早くお知らせしています。ぜひご登録ください。
　詳しい登録方法は、村ホームページをご覧ください。

村ホームページはこちら 問 防災課　☎ 21-5190

　システムの設定方法や使用方法が分からない場合、窓口でもご案
内していますので、お気軽にお申し付けください。

・ 補助金額は、事業対象経費から国、県、市町村（西郷村を除く）、民間団体などに
   よる補助金を受けている額を引いた補助金対象経費の総額です。

・ 補助金の交付回数は、各年度 1 団体に対して 1 回です。
提出書類 ① ～③の様式は、役場で受け取るか、村ホームページからダウンロードできます。
審査会により補助金の交付が決定すると、補助金を振り込むための団体等名義の預貯金口座が
必要となります。

申込期間 第 2 回目：4 月 18 日（月） ～ 5 月 18 日（水）　9 時 ～ 17 時（土日祝祭日を除く）

提出場所 西郷村総務課

提出書類 ① 西郷村人と地域の絆づくり推進補助金交付申請書　　　② 事業計画書
③ 住民団体等の規約等及び会員名簿　　　　　　　　　　④ 事業収支予算書
⑤ 団体概要書等

村ホームページはこちら

特設人権相談所を開設します
人権擁護委員はあなたの街の相談
パートナーです。家庭・職場・学校・
近隣のことでおこまりごと・心配
ごとはないですか？お気軽にご相
談ください。
相談無料、予約は必要ありません。
秘密厳守です。
▶ 日時
　 6 月 3 日㈮ 10:00 ～ 12:00
▶ 場所
　 西郷村文化センター

問 白河人権擁護委員協議会
　 西郷村役場 住民生活課 住民生活係
☎ 25-1111（代表）

多 重 債 務・ 貸 金 業 に 関 す る
相談窓口のご案内

財務省東北財務局福島財務事務所
では、返済しきれないほどの借金を
抱え、お悩みの方々からの相談に応
じています。借金の状況をお聞き
し、必要に応じ弁護士・司法書士
などの専門家に引継ぎを行います。
秘密厳守・相談無料です。お気軽に
相談ください。また、国や県の登録
を受けずに貸金業を営む、いわゆる

「ヤミ金融」業者には十分ご注意く
ださい。ご利用されている貸金業者
の登録状況に関する問い合わせや
不正に利用されている預貯金口座
に関する相談も受け付けています。
▶ 相談窓口
 　財務省東北財務局福島財務事務所 理財課
　 （福島市松木町 13-2）
▶ 受付時間
　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30
問 財務省東北財務局福島財務事務所 理財課
☎ 024-533-0064
　 （多重債務者相談窓口専用）

在宅リハビリマッサージ けやき
●ご自宅・施設への
　訪問マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を

★身体障がい者手帳 1級または 2級
　お持ちの方

鈴木　英世
0248 - 22 - 3419
白河市双石高田 19-1
- お問い合わせ -

⇒ ⇒説
明

手
続
き

開
始

　の交付を受けている方

弁護士による B 型肝炎特別措置法
相談会のお知らせ （無料）

この度、郡山市において当原告団・
弁護団が下記のとおり相談会の開
催を予定しています。
◎ 弁護士による B 型肝炎特別
　 措置法相談会（無料）
▶ 日時
　 令和 4 年 6 月 11 日㈯
　 13:30 ～ 16:00（受付 15:00 まで）
▶ 場所
　 郡山市労働福祉館　中ホール
　　（郡山市虎丸町 7-7）
▶ 内容
　 集団予防接種で B 型肝炎にな
 　った人とその家族を対象とし
 　た弁護士による相談会

※ 予約優先、当日会場での申し
　 込み可、個人情報厳守
問 全国 B 型肝炎訴訟新潟・福島・
　 山形事務所
☎ 025-223-1130

寄附への感謝

寄附して頂き
ありがとうございました

〇 佐々木成次さん
　 故 佐々木喜美子氏の遺志
　 として　50,000 円

〇 中央理美容専門学校
　 教育のためとして
　 20,000 円
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そ
の
た
め
、
今
月
の
作
品

は
お
休
み
と
な
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

第 2回
健康コラム
健康がもっとたのしくなる

第 3回

　健康のことで気になることがございましたら、下記までご相談ください。
保健師・管理栄養士がご相談に対応します。

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

次回は「高血圧（予防編）高血圧のタイプについて」をお届けします。

■ 家庭で血圧測定する目的
　普段の血圧の状態を正確に知ることができます。
　早朝に血圧が高くなる傾向がある方は、脳血管疾患のリスクが高まるため、注意が必要です。

立
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や
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話
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子
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る
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子

ニシゴーヌの情報案内板

「広報にしごう」へ広告を掲載しませんか？
村が作成する「広報にしごう」への掲載広告を募集します。
ただし、村の広報紙に掲載する広告としてふさわしい内容
に限ります。詳細は、総務課 庶務広報係（☎ 25-1112）
までお問い合わせください。

 ●広告の掲載料（掲載 1 回につき）
1 段（この枠の 2 倍）･･12,000 円              
1/2 段（この枠と同じ）･･6,000 円

前日までに口座入金、
　　　　　　納付をお願いします。

  今月の納税・納付 5/31㈫

軽 自 動 車 税（全期）

中学生ステップフリー学習教室　参加者募集のお知らせ
地域学校協働本部事業

　西郷村地域学校協働本部では、村内の中学生を対象に学
習の支援を行っています。学習指導者（塾講師）のもと、
自主学習の課題、問題集、復習や予習など個人の課題を解
決する取り組みが主な活動です。定期テストや受験対策に
少しでも役立てられればと思います。
　対象：村内中学校　1・2 年生
　場所：村文化センター
　日時：6 月～ 7 月（全 5 回）毎週土曜日　9:00 ～ 12:00

問 生涯学習課　☎ 25-2371

▲ 教室の様子

■ 正しい血圧計の選び方
　上腕測定タイプや上腕挿入タイプがオススメです。

■ 正しい血圧の測り方
　1 日 2 回（朝・夜）測りましょう。
　　【朝】起床後 1 時間以内・トイレに行ったあと
　　　　  朝食の前・薬を飲む前
　　【夜】寝る直前・入浴や飲酒の直後は避ける
　※服装は、薄手のシャツ 1、2 枚程度なら着たまま測る
　　ことができます。
　朝晩継続して血圧の記録を付けてみましょう。
　自分の傾向を知ることができます。
　※健康カレンダーや血圧記録手帳を配布しています。
　　ご希望の方は保健福祉センターまでお越しください。

詳しくは各学校から配布されるチラシをご確認いただき、参加希望の場合は文化センター窓口へ
お申し込みください。

西郷村防霜対策本部設置のお知らせ

　農作物を霜の被害から守るため、4 月 1 日に髙橋廣志村長を本部長とする「西郷村防霜対策
本部」が設置されました。
　気象庁の季節予報（3 月 24 日発表）によると、向こう 1 ヶ月の平均気温は、平年より高い
確率が 60％と予想されます。5 月 31 日までの期間中、降霜情報が出た場合には、防災 Info に
しごうなどでいち早くお知らせし、注意を呼びかけます。
　農家のみなさんは、今後の一時的な低温や降霜の予報に注意し、防霜対策本部からの情報に
耳を傾け、霜から農作物を守りましょう。
　なお、被害にあわれた場合は産業振興課までご連絡ください。

　問 西郷村防霜対策本部（産業振興課内）　☎ 25-1116

■ 高血圧予防のためのワンポイント　ー 減塩編 ー　調味料の場合
　●食卓に調味料は置かない
　●しょうゆは「かける」より「つける」
　●お弁当についている調味料は全て使わないようにする
　●酢やレモン、すだちなど酸味のあるものを活用すると
　　物足りなさを解消できます
　※ 1 日の食塩摂取量の目安は、男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満（日本人の食事摂取基準 2020）
　※デジタル塩分計を無料で貸出しています。味噌汁の塩分などが気になる方は保健福祉センター
　　までお越しください。

塩分が高い順
醤油＞ポン酢＞お酢

※ポン酢は醤油の 1/2 の塩分量
※酢は数少ない無塩調味料

「高血圧とは（予防編）
 血圧の正しい測定方法」

今回のテーマ

足を組まず両足
を床につける

背もたれにもたれて
リラックス

ひじをテーブルに乗
せ、血圧計の高さを
心臓の高さと同じに

力を抜いて
手のひらは上向き
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広 報
担 当 の部屋

編集後記
　私は朝食でパンを食べるときにハチミツとマーガリンを塗って食べ
ています。今回、取材した高清水農園さんが作るハチミツを早速塗っ
て食べました。百花蜜は初めてでしたが、甘さがちょうどよく、かつ
濃厚さがあり、マーガリンによく合います。今朝は大量につけ過ぎて
しまったので、明日からは少しずつ味わって食べたいと思います。

おすすめ図書図書室だより

☆ 5 月の読み聞かせ会・イベント

☆ 5 月の休館日

小学館小学館

はなになりましたはなになりました
内田　麟太郎：文

南塚　直子：絵

童心社童心社

リスさん、 アリさん、 トリさん
がききました。 「だれがすき ? 
」 すきといわれて、 みんなの
こころがはなになりました。ぱっ
とえがおがさきました。 そのわ
けは…。 こころあたたまるさく
ひんをおたのしみください。

自然界における 「一生」 を
美しく詳細なイラストでわかり
やすく解説！ 植物、 動物、
星、 惑星、 川、 火山、 さ
らには人間の一生をたどり、
すべてには始まりと終わりがあ
ること、 そしてその間に何が
起こるのか、 読み解いていく
ことができます。 　

スペシャルドラマ化で日本中
を熱狂させた 「教場」 シリー
ズ！ 「捜査では、 犯人のみ
ならず刑事も追い詰められて
いく。 『犯人（ホシ）を落と
せないなら、 警察学校から
やり直せ。』 風間教官の導
きと学生の成長の物語」 全
6 話からなる最新作です。

自然の一生図鑑自然の一生図鑑

☆ 図書室よりお知らせ
新緑の清々しい季節となりました。図
書室には、今回紹介した本のほかにも
新しい本がたくさん入りました。ぜひ、
図書室へお出かけください。また、図
書室利用時には感染防止にご協力をお
願いします。

・24 日㈫「よみきかせ会」　
   10:30 ～図書室

2 日㈪、9 日㈪、16 日㈪、23 日㈪
30 日㈪

教場Ｘ～刑事指導官 教場Ｘ～刑事指導官 
風間公親風間公親

長岡　弘樹：著 子供の科学：編

誠文堂新光社誠文堂新光社

一般書 児童書 絵本

今月のインタビュー

自
然
の
恵
み
を

　
　
　

楽
し
む
農
園
を
目
指
し
て

フットパスで西郷の魅力を再発見！

問 産業振興課（観光係）　☎ 25-1116

西郷村を楽しく歩いて地域を元気にする西郷フットパスの会では会員を募集しています

問 西郷村観光協会内　地域おこし協力隊　北浦　☎ 25-5795

散歩が好きな方、自分たちの地域のことをもっと知りたい方
地域の活性に興味がある方など、フットパスの活動に加わってみませんか？
まずはお試しでの参加もお待ちしています。

　まん延防止等重点措置も解除されたところで、久々に屋外での活動となりました。
今回は、季節に合わせた桜のコースが開拓できないかと、柏野地区を試し歩きしました。
　久々の試し歩きは、久々の快晴です。コースもさ
ることながら、いいお天気の中歩くこともフットパ
スの醍醐味。田んぼ道の中を歩く気持ちよさは、田
舎ならでは。今回のコースでは、昨年村指定文化財
となったアラビヤ観音にも行ってきました。ここも
実は馬にまつわる場所。西郷村は馬と深いつながり
があることを再確認しました。
　時期がちょっと早く、この日の桜はまだ咲き始め。
満開ならもっと皆さんに楽しんでいただけるコース
になるだろうなあと思いながら歩いてきました。

▲ 桜並木を歩く様子
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▲ 日本ミツバチから採れた
　ハチミツ
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・体育施設休館日
・図書室休館日

22 33 44 55 66

・母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

99

・12 ～ 13 ヶ月児健康相談
（保健福祉センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

1616

・赤ちゃんとママの
ふれあいひろば

（10:00 保健福祉センター）
・母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

2323

・体育施設休館日
・図書室休館日

3030

88
・心配ごと相談会（予約制）

（13:00 高齢者生活
支援センター）
・延長窓口（18:15 まで）

（住民生活課・税務課）

1010
・1歳 6 ヶ月児健康診査

（保健福祉センター）

1212 1313
・まる西マルシェ
（9:00 まるごと西郷館）

1414

1515

2222

・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課）
・まるごと西郷館休館日

1717
・抱っこ・おんぶ講座
（10:00 保健福祉センター）

1818 1919 2020

・よみきかせ会
（10:30 文化センター）
・延長窓口（18:15 まで）

（住民生活課・税務課）

2424
・幼児歯科クリニック
・6歳児歯科クリニック

（保健福祉センター）
・特別相談会（予約制）
（電話相談 ☎ 25-5454）

2525 2626 2727
・まる西マルシェ
（9:00 まるごと西郷館）

2828

・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課）
・軽自動車税 納期限

3131

休日当番医 診療時間 9:00 ～ 17:005 月の

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

1 日
㈰

小児科 樋口小児クリニック 矢吹町 42-2040
内科・外科 わたなべ内科医院 白河市 22-1531

歯科 まるやま歯科医院 白河市 23-9146

3 日
㈫

小児科 白河厚生総合病院 白河市 22-2211
内科・外科 会田病院 矢吹町 42-2121

歯科 水野谷歯科医院 中島村 52-3933

4 日
㈬

小児科 白河厚生総合病院 白河市 22-2211
内科・外科 会田病院 矢吹町 42-2121

歯科 大栄歯科クリニック 白河市 22-2833

5 日
㈭

小児科 白河厚生総合病院 白河市 22-2211
内科・外科 会田病院 矢吹町 42-2121

歯科 本柳歯科医院 泉崎村 53-5030

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

8 日
㈰

小児科 みうら小児クリニック 白河市 28-1001
内科・外科 きたむら整形外科 矢吹町 42-5533

歯科 山本歯科医院 白河市 24-2888

15 日
㈰

小児科 にしごうキッズクリニック 西郷村 29-8725
内科・外科 小針医院 矢吹町 42-2366

歯科 よしなり歯科医院 白河市 24-3020

22 日
㈰

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 まつやまクリニック 矢吹町 41-2311

歯科 九番町歯科クリニック 白河市 27-3711

29 日
㈰

小児科 ねもとキッズクリニック 白河市 21-5623
内科・外科 よしだ内科クリニック 白河市 21-5711

歯科 三森歯科医院 白河市 23-2401

【平日】健康推進課　☎ 25-1115　　【休日】西郷村役場　☎ 25-1111

1111

11

燃えるごみ

燃えるごみ

資源ごみ

資源ごみ

燃えるごみ

燃える・燃えない

2121

Twitter facebook Instagram
西郷村公式 SNS

区分 人数（前月比）
男 10,189（-16）
女 9,965（-39）

人口 20,154（-55）
世帯数 8,410   （+1）

人口と
世帯数
（4/1 現在）

幼児歯科クリニック（4/13）

今月の顔

YouTube

燃えるごみ

みどりの日みどりの日

2929

燃える・燃えない

77

燃えるごみ

資源ごみ

燃えるごみ

※ 乳幼児健康診査・健康相談については、対象となる方に通知をお送りしますので、そちらをご覧ください。

憲法記念日憲法記念日 こどもの日こどもの日


