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ゴミ収集日が確認できる

暮らしで使える便利な機能 －資料集から確認できる生活情報－

　月ごとのゴミ収集日が一覧で確認でき
ます。

休日・夜間当番医情報が
確認できる

　休日・夜間に診療を受け付けている病
院を一覧で確認できます。

住民健診・検診日が確認できる

　村で行っている集団健診・検診の日程
が地区ごとに確認できます。

電話番号も
確認できます

乳幼児の健診日などが
確認できる

　「乳幼児健康診査・健康相談」が一覧
で確認できます。

夫婦で確認できる

資料集の見方

ア プ リ ア イ コ ン を
タップします。 右下の青いアイコン「資

料集」をタップします。
見たい情報ページを
タップします。

生活情報 ゴミ収集カレンダー 住民健診・個別検診

休日・夜間当番医 妊娠・子育てのご案内

生活情報

生活情報 生活情報

スマートフォンアプリでできること

プッシュ通知でお知らせが届く

情報が配信されるだけでなく
便利な機能がたくさんあります。

防災 Info にしごう

こちらは防災 Info にしごうです。
　総務課からお知らせです。

どこにいても情報を受け取る
ことができる

村外にいても、村から配信
された情報が受信できます。

受信したい情報を選べる

緊急情報
防犯、災害に関することなどがい
ちはやく配信される区分です。
みなさまの安心安全のためにご登
録をお願いしています。

プッシュ通知機能がついてい
るので、お知らせを見逃すこ
とがなくなります。

　令和 3 年 4 月から村民のみなさんに行政情報や緊急情報をお知らせしている「防
災 Info にしごう」は情報を受け取る以外にも、生活する中で便利な機能や災害時
に必要となる機能を備えています。
　今回、アプリの特徴や便利な機能などを紹介します。また、2 月にアプリ、Ｅメー
ル利用者のみなさんに行ったアンケート調査で多く寄せられたご質問、ご要望に回
答します。

暮らし・手続き

子育て・教育

相談窓口など

園児募集など

私はこの 2 つ！
産業・ビジネス

村政情報・その他

農薬、まるごと西郷館など

村議会、選挙についてなど

健康・医療・福祉

観光・文化・スポーツ

献血、新型コロナウイルス
ワクチンなど

生涯学習、スポーツイベントなど

安心・安全
放射能、交通安全運動など

アプリで生活を便利に。いざという時の備えに。

防災 I n f o 
イ ン フ ォ

にしごう 
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気象情報がわかる

　福島地方気象台のホームページにアクセ
スでき、「防災気象情報」や「地震・津波・火山」、

「天気予報」なども見ることができます。

河川の水位情報などがわかる

　村内の川の情報だけでなく、全国の川
の水位情報を見ることができます。

ハザードマップ・避難所マップが確認できる

　災害時の危険個所や避難所の場所がわかる「ハ
ザードマップ」や、自分の位置と避難所の場所を
確認できる「避難所マップ」を見ることができま
す。「避難所マップ」は Google マップと連携し
ているので、最寄りの避難所までの経路も確認で
きます。

避難所マップハザードマップ

令和 4 年 1 月 31 日時点の住民のみなさんの
利用状況をお知らせします。防災 Info にしごうの利用状況

受信方法 登録者数
ア
プ
リ

iPhone（アイフォン）端末 1,242 件

Android（アンドロイド）端末 1,774 件
E メール 813 件
電話または FAX 31 件
専用戸別受信機 914 件

合計 4,774 件

　令和 3 年 4 月に運用を開始し
てから現在までの登録状況は右記
のとおりです。
　スマートフォンアプリやメール
の登録者数は、村の人口からする
とまだまだ少ない状況となってい
ます。
　村の必要な行政情報や緊急情報
を配信していますのでぜひご登録
ください。

西郷村ハザードマップ防災情報

緊急避難場所・避難所マップ防災情報

川の水位情報防災情報
気象台ホームページ防災情報

Ｑ＆Ａガイド アンケートの中で多く寄せられたご要望・ご質問にお答えします。

Q.1 件名はわかりやすくならないの？

　アンケート結果では、たくさんの件名に関するご意見が寄せられました。それを
踏まえ、令和 4 年 2 月 14 日から件名に関する配信方法を変更しています。

A 

Q.2 配信されたメッセージは削除できないの？

　配信されたメッセージの削除は、受信箱が 999 件を超えないと削除できない仕
様となっています。システム開発元に改善要望を行っています。

A 

Q.3 「防災 Info にしごう」はインターネット回線で配信しているが、
災害時もきちんと受信できるの？

　混みあった電波にも対応できる通信システムを使用しているため、電子メールが
送受信できない状況においても、速達確実性の高い情報送受信が可能となります。

A 

Q.4 村内の新型コロナウイルス感染者発生状況について
知りたい。

　資料集の生活情報「新型コロナウイルス感染症発生状
況」からご覧になれます。A 

利用されているみなさんの声
令和 4 年 2 月 1 日に行ったスマートフォン・E メール
利用者アンケートの結果を一部お知らせします。

はい 73.4 ％ （287 人）

▶ いつでもどこにいても
　 村の情報を確認できるから
 　（173 人）
▶ 文字情報として残せるから・
　 後で見返せるから（86 人）
▶ 自分が必要とする情報を
　 選べるから（23 人）
▶ その他（5 人）
　 ・以前は聞き取れないことが
　 　あったから　など

いいえ 26.6 ％（104 人）

以前の防災無線と比べて利用しやすいですか？

391 人
回答

▶ 文字よりも音声の方が
　 よいから（69 人）
▶ 配信回数が少ないから
　 （18 人）
▶ その他（17 人）
　 ・削除できないから
　 ・気付かないから
　 ・登録したが操作が
　    わからない　など

調査対象　アプリ・Eメール
　　　　　利用者　
調査方法　インターネット回答
調査期間　2月 1日～ 13 日
総回答数　391 名
　　　　　回答率 10.2％

災害時に役立つ機能 －資料集から確認できる防災情報－
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福 祉 ・
暮 ら し 障がいのある方の「親なき後」を支援します

西郷村地域生活支援拠点等整備事業

　障がいのある方の重度化・高齢化および「親なき後」を見据え、様々な支援を切れ目なく
提供できるよう地域生活支援拠点等整備事業を行っています。

支援内容

問 基幹相談支援センターけんなん　☎ 21-5484（平日 9:00 ～ 17:00）

村ホームページはこちら

▶  西郷村で委託した地域生活支援コーディネーターが、障がいのある方が住み慣れた
　 地域で安心して暮らしていけるよう希望に沿って支援します。また、緊急時の対応と
　 して、24 時間相談体制を実施します。
▶  介護者の急病などにより障がいのある方の支援ができない場合は、緊急時の受入れを
　 調整します。
▶  精神科病院などに長期間入院していた方などが、地域で自立した生活ができるように
　 なることを目的とした宿泊体験等の支援を行います。

問 福祉課（地域福祉係）　☎ 25-1509

第 1 回西郷村議会臨時会

議会報告
　令和 4 年第 1 回臨時会が 1 月 26 日に行われました。村長提出議案 1 件が原案可決されました。議案名、議決結
果については、次のとおりです。

議 案 番 号 件　　　名
議案の概要

議　決
結　果

村長提出議案等

議案第 1 号 令和 3 年度西郷村一般会計補正予算（第 10 号） 原案可決

一 般 会 計 補 正 予 算
会 計 既決額 補正額 予算総額
一 般 会 計 12,116,293 170,630 12,286,923

( 単位：千円 )

令和 3 年度  一般会計補正予算【第 10 号】

問 議会事務局　☎ 25-2980

〈議案第 1 号〉 　土地開発基金で有する土地の買戻しや PCR 検査
等事業、米価下落対策事業、大学生等扶養世帯応援
事業に関する補正予算が提出され、可決されました。

コ ー デ ィ ネ ー タ ー
相談

支援

体験

福祉に関する相談をお受けします。

相談内容に応じて、関係機関と連携します。

グループホーム等の体験利用ができます。

スマートフォン・E メール・戸別受信機・電話・
FAX での登録方法をご紹介します。防災 Info にしごうの登録方法

E メ ー ル の 登 録 方 法

　E メールにて情報を受け取る場合は、メールアドレスの登録が必要となります。下記メー
ルアドレスに空メールを送信し、登録を行ってください。

QR コードを読み取りで
アドレス入力が簡単にできます

▼ 送信先メールアドレス
bousai.nishigo-vil@raiden2.ktaiwork.jp

上記アドレスにメールを送信しても返信がない場合は、次のことを確認して再度送信し
てください。
　▶ 登録用メールアドレスが正しいか確認する
　▶ 新着メールの問合せを実施する
　▶ 迷惑メール設定を確認する
　　 ①「@raiden2.ktaiwork.jp」からのドメイン許可
　 　② URL 付メールの許可

ア プ リ （ス マ ー ト フ ォ ン） の 登 録 方 法

　スマートフォンにて情報を受け取る場合は、事前にアプリの登録が必要となります。下記
の QR コードからアプリのインストールをお願いします。設定方法などは、村ホームページ
をご覧ください。

Apple ストア用
（iPhone 等）

Google ストア用
（Android 等）

電 話 ・FAX の 登 録 方 法

　電話（固定電話、スマートフォンなどの携帯電話）、FAX にて情報を受け取る場合は、事
前に電話番号の登録が必要となります。電話番号の登録は防災課にて行っていますのでお問
い合わせください。

戸 別 受 信 機 の 登 録 方 法

　専用の戸別受信機にて情報を受け取る場合は、防災課から受信機の貸付けを受ける必要が
あります。詳しくは、村ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問 防災課　☎ 21-5190

対象要件などお知らせしています。
右記 QR コードから村ホームページにアクセスできます。

アプリストアで
「＠ InfoCanal」で検索ください。 村ホームページはこちら
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　令和 3 年において、スポーツ・文化活動で優秀な成績をお　令和 3 年において、スポーツ・文化活動で優秀な成績をお
さめた方々をお知らせします。「体育協会表彰」、「小中学校体育・さめた方々をお知らせします。「体育協会表彰」、「小中学校体育・
文化成績優秀者表彰」の受賞者は下記のとおりです。文化成績優秀者表彰」の受賞者は下記のとおりです。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、村内小中学　なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、村内小中学
校においては各学校で表彰を行う予定です。校においては各学校で表彰を行う予定です。

体
育
協
会
表
彰

■ 
特
別
賞

▼ 

学
校
法
人
石
川
高
等
学
校

三
科
　
文

東
北
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大
会

優
勝
（
第
3
区
間
第
１
位
）

■ 

優
秀
選
手
賞

▼ 

熊
倉
小
学
校

佐
藤
　
絢
真

第
21
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
予
選
会
4
年
生

以
下
の
部

第
1
位　

ダ
ブ
ル
ス
（
全
国

大
会
出
場
）

真
船
　
貫
汰

第
21
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
予
選
会
4
年
生

以
下
の
部

第
1
位　

ダ
ブ
ル
ス
（
全
国

大
会
出
場
）

　
体
育
協
会
表
彰
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た

方
、
各
種
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
残
し
た
方
に
贈
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
は
、
17
名
の
個
人
お
よ

び
3
団
体
の
み
な
さ
ん
が
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

■ 

体
育
関
係

▼ 

川
谷
小
学
校

石
井
　
凜

第
7
回
し
ら
か
わ
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
大
会
兼
ス
ナ
ッ
グ
ゴ

ル
フ
対
抗
戦
第
4
回
福
島
県

予
選
会　
3
年
の
部 　
1
位

⻑
⾕
部
　
颯

第
7
回
し
ら
か
わ
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
大
会
兼
ス
ナ
ッ
グ
ゴ

ル
フ
対
抗
戦
第
4
回
福
島
県

予
選
会　
5
年
の
部 　
1
位

新
井
　
志
穂

第
7
回
し
ら
か
わ
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
大
会
兼
ス
ナ
ッ
グ
ゴ

ル
フ
対
抗
戦
第
4
回
福
島
県

予
選
会　
6
年
の
部　

 

1
位

　
西
郷
村
小
中
学
校
体
育
・
文

化
成
績
優
秀
者
表
彰
で
は
、
令

和
3
年
に
体
育
・
文
化
関
係
で

優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
、小・

中
学
生
等
の
個
人
11
名
お
よ
び

3
団
体
1
校
、
特
別
奨
励
賞
と

し
て
個
人
1
名
お
よ
び
2
校
に

表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
人
命
救
助
の
た
め
個

人
4
名
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

小
中
学
校
体
育
・
文
化

成
績
優
秀
者
表
彰

■ 

文
化
関
係

▼ 

熊
倉
小
学
校

菊
池
　
陸
人

令
和
3
年
度
ふ
く
し
ま
を

十
七
字
で
奏
で
よ
う
絆
ふ
れ

あ
い
支
援
事
業

ふ
る
さ
と
部
門　
最
優
秀
賞

菊
池
　
蓉
子

令
和
3
年
度
「
家
庭
の
⽇
」

（
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
部
）

 

最
優
秀
賞

▼ 

米
小
学
校

　
第
66
回
福
島
県
書
き
ぞ
め
展 

　
最
高
学
校
賞

功績をたたえて

▼ 

西
郷
第
一
中
学
校

真
船
　
姫
来

令
和
2
年
度
全
国
中
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
対
抗
戦　

第
3
位

北
野
　
咲
斗

令
和
3
年
度
第
41
回
福
島
県

中
学
校
新
人
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大
会　
個
人
戦
（
ペ
ア
）

優
勝

佐
藤
　
優
真

令
和
3
年
度
第
41
回
福
島
県

中
学
校
新
人
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大
会　
個
人
戦
（
ペ
ア
）

優
勝

相
山
　
尚
慧

令
和
3
年
度
第
64
回
福
島
県

中
学
校
体
育
大
会
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会　
個
人
戦（
ペ
ア
）

優
勝

相
山
　
昂
慧

令
和
3
年
度
第
64
回
福
島
県

中
学
校
体
育
大
会
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会　
個
人
戦（
ペ
ア
）

優
勝

▼ 

西
郷
第
二
中
学
校

佐
藤
　
舞
歩

福
島
民
報
杯

2021
福
島
県
中
学

校
新
人
陸
上
競
技
大
会

共
通
女
子
800
ｍ 

第
１
位

▼ 

白
河
高
等
学
校

小
林
　
海
翔

第
74
回
福
島
県
総
合
体
育
大

会 

弓
道 

少
年
男
子
団
体
・

個
人　
近
的
競
技　
第
１
位

▼ 

岩
瀬
農
業
高
等
学
校

井
上
　
真
里
愛

第
55
回
全
⽇
本
高
等
学
校
馬

術
競
技
大
会　
準
優
勝

▼ 

白
河
旭
高
等
学
校

石
川
　
亜
恋

第
70
回
福
島
県
高
等
学
校
女

子
春
季
選
抜
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会　
優
勝

第
74
回
福
島
県
総
合
体
育
大

会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
少
年

女
子
の
部　
優
勝

■ 

優
秀
団
体
賞

西
郷
第
一
中
学
校
男
子
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
部

第
31
回
学
校
対
抗
福
島
県
中
学

校
新
人
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

団
体
戦
優
勝

小
田
倉
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団

第
１
回
福
島
県
Ｕ
12
ウ
ィ
ン

タ
ー
カ
ッ
プ
選
手
権
大
会
優
勝

軟
式
野
球
西
郷
村
代
表
チ
ー
ム

市
町
村
対
抗
福
島
県
軟
式
野

球
大
会　
第
3
位

■ 

優
秀
指
導
者
賞

小
山
　
伸
行

部
活
動
指
導
員
（
外
部
コ
ー

チ
）
と
し
て
、
長
年
に
わ
た

り
西
郷
第
一
中
学
校
テ
ニ
ス

部
員
一
人
一
人
の
技
能
向
上

の
た
め
尽
力

鈴
木
　
康
平

（
指
導
年
数
10
年
）
羽
太
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
を
県
大
会
ベ

ス
ト
8
へ
と
導
い
た

■ 

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

吉
田
　
淳
也

（
指
導
年
数
20
年
）
長
年
に

わ
た
り
、
小
田
倉
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

指
導
者
と
し
て
活
動

藤
井
　
く
に
子

長
年
に
わ
た
り
西
郷
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
連
盟
の
事
務
局
と
し

て
活
動

中
山
　
徳
一

長
年
に
わ
た
り
村
内
少
年
軟

式
野
球
の
選
手
育
成
指
導
に

貢
献
し
た

川
⾕
小
学
校
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

メ
ン
バ
ー

第
7
回
し
ら
か
わ
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
大
会
兼
ス
ナ
ッ
グ
ゴ

ル
フ
対
抗
戦
第
4
回
福
島
県

予
選
会　

1
位
（
全
国
大
会

出
場
）

　
6
年　
新
井　
志
穂

　
5
年　
長
⾕
部　
颯

　
5
年　
有
賀　
大
稀

　
5
年　
⻘
木　
芙
橙

　
3
年　
有
賀　
千
夏

　
3
年　
石
井　
凜

▼ 

西
郷
第
二
中
学
校

佐
藤
　
舞
歩

2021
福
島
県
中
学
校
新
人
陸
上

競
技
大
会 

共
通
女
子
800 

ｍ 

第
1
位

小
針
　
の
の
あ

第
66
回
福
島
県
書
き
ぞ
め
展 

毛
筆
の
部　
書
き
ぞ
め
大
賞

渡
邊
　
結
音

第
66
回
福
島
県
書
き
ぞ
め
展 

毛
筆
の
部　
書
き
ぞ
め
準
大
賞

岡
部
　
紗
英

第
66
回
福
島
県
書
き
ぞ
め
展 

硬
筆
の
部　
書
き
ぞ
め
準
大
賞

▼ 

小
田
倉
小
学
校

吹
奏
楽
部

令
和
3
年
度

TBC
・

TUF
こ
ど
も
音

楽
コ
ン
ク
ー
ル　

最
優
秀
賞

（
同
全
国
大
会 

小
学
校
・
管

楽
合
奏
部
門 

2
位
）

6
年　
鈴
木　
琴
葉

6
年　
髙
橋　
留
衣

6
年　
鈴
木　
希
彩

6
年　
大
塚　
千
鶴

6
年　
馬
上　
崇
太

6
年　
柳
沼　
優
希
奈

6
年　
津
田　
和
暉

6
年　
本
田　
奏
一

5
年　
稲
川　
愛
唯

5
年　
小
針　
怜
愛

5
年　
有
賀　
心
結

5
年　
小
山
田　
理
愛

5
年　
⻘
木　
千
紘

5
年　
渡
辺　
桜
和

5
年　
小
針　
桃
花

5
年　
早
津　
蕾
叶

5
年　
芹
澤　
汰
芽

5
年　
小
貫　
蓮
悟

5
年　
髙
橋　
美
月

4
年　
北
野　
夏
帆

4
年　
須
藤　
朱
凛

4
年　
河
合　
涼
花

4
年　
津
田　
侑
暉

4
年　
渡
辺　
延
和　

▼ 

西
郷
第
一
中
学
校

松
村
　
莉
世

第
5
回
全
国
こ
ど
も
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
in
か
さ
ま　

笠
間
⽇
動
美
術
館
長
賞

▼ 

西
郷
第
二
中
学
校

添
田
　
実
利

第
10
回
⽇
本
学
校
合
奏
コ
ン

ク
ー
ル

2021
ソ
ロ
＆
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
コ
ン
テ
ス
ト　

ソ
ロ
部
門

文
部
科
学
大
臣
賞

吹
奏
楽
部

第
21
回
東
⽇
本
学
校
吹
奏
楽

大
会　
中
学
校
部
門　
金
賞

2021
（
第
27
回
）
⽇
本
管
楽
合

奏
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会 

中
学
校
A
部
門　
最
優
秀
賞

3
年　
西
村　
夢
乃

3
年　
井
上　
彩
花

3
年　
真
辺　
⽇
向

3
年　
鈴
木　
華

3
年　
深
⾕　
徠
心

3
年　
添
田　
実
利

3
年　
遠
藤　
花
音

3
年　
関
根　
心
美

3
年　
角
田　
愛
莉

2
年　
髙
畑　
芽
依

2
年　
梨
本　
佳
暖

2
年　
⻘
木　
寛
佳

2
年　
小
林　
莉
子

2
年　
関
根　
希
歩

1
年　
髙
木　
し
ほ

1
年　
保
坂　
莉
子

1
年　
角
田　
純
菜

1
年　
大
森　
ひ
か
り

1
年　
真
船　
優
海

■ 

特
別
奨
励
賞

米
小
学
校

令
和
3
年
度
福
島
県
学
校
⻭
科

保
健
優
良
校
表
彰　
優
秀
賞

第
60
回
全
国
学
校
⻭
科
保
健

優
良
校
表
彰　
奨
励
賞

羽
太
小
学
校

令
和
3
年
度
福
島
県
学
校
⻭
科

保
健
優
良
校
表
彰　
優
秀
賞

第
60
回
全
国
学
校
⻭
科
保
健

優
良
校
表
彰　
奨
励
賞

永
島
　
恵
子

（
熊
倉
小
学
校
）

令
和
3
年
度
教
育
・
文
化
関

係
表
彰
特
別
功
績
者 

「
優
秀
教
職
員
」 受
賞

■ 

感
謝
状
の
贈
呈

西
郷
第
一
中
学
校

熱
中
症
に
よ
る
意
識
不
明
者

の
人
命
救
助

3
年　
植
木　
凪
紗

3
年　
酒
井　
聖
奈

2
年　
鈴
木　
康
生

2
年　
牧
原　
颯
汰
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問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

　村では『にしごう健康ポイント事業』参加者の方で、令和 3 年 6 月 1 日から令和 4 年
3 月 1 日の間に、ふくしま健民カードがゴールドカード以上に到達された方を対象に、村
内の施設等で利用できる商品券（インセンティブ）の配付を予定しています。
　なお、健康推進課で把握している該当の方には、3 月中にご案内を送付します。
　また、現在 10,000 ポイント以上蓄積していて、カードを発行されていない方は、3 月
15 日㈫までに健康推進課へ記録した台紙をお持ちください。

健康
福祉 ふくしま健民カードによる特典のご案内

にしごう健康ポイント事業

ふくしま健民アプリを登録されている方へ
　ふくしま健民アプリでの参加をされている方も対象ですが、ポイントの加算方法が異
なるため、個別に通知することができません。
　該当する場合は、ふくしま健民アプリがインストールされているスマートフォンと身
分証明書を持って、3 月 15 日㈫までに健康推進課へ申請してください。
　1 回目の申請の方は、カードポイントに応じて商品券を配付しますが、2 回目（以降）
の申請の方は、前回の申請以降に獲得したポイントに応じて商品券を配付します。

村のお知らせ村のお知らせ

カード種別 ポイント 奨励報奨品
ゴールドカード 10,000 ポイント 500 円相当
プラチナカード 20,000 ポイント 1,000 円相当

ダイヤモンドカード 50,000 ポイント 3,000 円相当

令和 3 年 3 月 15 日
20,000 ポイント

令和 4 年 3 月 15 日
30,000 ポイント

10,000 ポイント！
（500 円相当）

（例）

村ホームページは
こちらから

 健康・
子育て 小児平日夜間救急外来のお知らせ

　15 歳（中学生）以下の夜間救急に対応します。受診前に必ず電話連絡をし、「小児平日
夜間救急外来」とお伝えください。

● 診 療 日　土日祝日を除く月～金曜日　
　　　　　　（受診前にご確認ください）
● 受付時間　19:15 ～ 21:15

● 診療場所　白河厚生総合病院小児科外来
　　　　　　（白河市豊地上弥次郎 2-1）
● 電話番号　22-2211

・診療時間以外は診療費に、別途初診時選定療養費が加算されます。
・急病患者の利用を原則としていますので、薬は 1 日分となります。
・翌日は、かかりつけ医の診察を受けてください。
・日中から発熱等体調の悪い場合は、早めにかかりつけ医へ診療時間内に受診してください。

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

 

　新型コロナウイルス感染症（以下「コロナ」）の影響が長期化するなか、低所得世帯への
生活支援として、住民税非課税世帯等に対し、臨時特別給付金を支給します。また、原油価
格の高騰による負担軽減のため、灯油購入費助成金を支給します。

福祉
支援 臨時特別給付金・福祉灯油購入費助成金のご案内

対象者 ① 住民税非課税世帯 ② 家計急変世帯

該当要件

令和 3 年 12 月 10 日 ( 基準日）に西
郷村に住民登録があり、世帯全員の
住民税均等割（令和 3 年度分）が非
課税の世帯

左記①に該当しない世帯のうち、コ
ロナの影響を受けて令和 3 年 1 月以
降に収入が減少し、世帯全員の住民
税均等割（令和 3 年度分）が非課税
相当であると認められる場合

提出書類
・確認書（対象世帯へ送付済みです） ・申請書（村 HP・福祉課窓口で配付）

・収入額が減少したことが確認でき
   る書類（給与明細書、申告書など）

申請期限 確認書発行日から 3 ヶ月以内 令和 4 年 9 月 30 日

住民税非課税世帯等の皆様へ

支給額（口座振込） 1世帯あたり 10万円　　　　

〈臨時特別給付金〉

問 福祉課（地域福祉係）　☎ 25-1509
問 内閣府臨時特別給付金コールセンター　☎ 0120-526-145

支給額（口座振込） 1世帯あたり 5千円　　　

〈福祉灯油購入費助成金〉

対象者 ① 住民税非課税世帯 ② 家計急変世帯

該当要件

申請時において西郷村に住民登録が
あり、世帯全員の住民税均等割（令和
3 年度分）が非課税の世帯（※施設等
に入所している単独世帯を除きます）

上記「臨時特別給付金」の②と同じ

提出書類 申請書（対象世帯へ送付済みです） 上記「臨時特別給付金」の②と同じ

申請期限 令和 4 年 3 月 15 日　　※ 上記の臨時特別給付金の書類と併せて提出してください

住民税非課税相当とは、世帯員全員
のそれぞれの年収見込額（令和 3 年
1 月以降に減少した 1 ヶ月分の収入額
× 12）が住民税非課税水準以下であ
ることを指します。

上記２つの給付金ならびに助成金の対象者①②ともに、住民税均等割が課税されている者の扶養親族等の
みで構成されている世帯は対象外となります。

書類等の提出先　　　福祉課　地域福祉係

世帯の人数 非課税相当収入限度額
1 人（単身世帯） 93.0 万円

2 人（例：本人と扶養親族 1 人） 137.8 万円
3 人（例：本人と扶養親族 2 人） 168.0 万円
4 人（例：本人と扶養親族 3 人） 209.7 万円

  家計急変世帯の住民税非課税相当となる年間収入の目安　　

臨時特別給付金 灯油購入費助成金

▼ ホームページはこちら
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　2月 3日、村内の各園で「せつぶん豆まき会」が行われま

した。

　子どもたちは、鬼のお面をつくったり、豆を投げたり、先

生方と「せつぶん」を楽しみました。

みずほ保育園

まきば保育園

くまっこ保育園

村立西郷幼稚園

川谷保育園

せつぶん豆まき会

photonews photonews
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TopicsTopics

　1 月 19 日、鹿嶋神社で、西郷村交通対策協議
会による交通安全祈願祭が行われました。
　今年の無事故を祈願する祝詞が奏上された後、
村長、白河警察署長、交通安全協会、交通安全母
の会の代表者らが神前に玉串を捧げ祈願しまし
た。また、集められた 6,361 名の飲酒運転者追放
署名簿を神前にて祈祷し、署名された方の１年の
無事故無違反を祈念しました。

1 年の無事故無違反を
交通安全祈願祭

▲ 今年の無事故無違反を祈念しました ▲ 村長と自治体四季報 五島氏

持続可能な幸福を実現する力
自治体経営力表彰
　1 月 12 日、昨年発表された全国自治体経営力
ランキングで１位となった本村への表彰式が村長
室で行われました。
　実施機関である自治体四季報の五島翔司氏から
表彰状とトロフィーが授与されました。受賞に際
し、村長からは「これに驕ることなく、さらなる
健全な行政運営を図り、持続可能な村民の幸福に
努めたい」とコメントがありました。

　2 月 4 日、文化センター大研修室で西郷単位制
総合大学卒業発表会が行われ、大学生 7 名が、学
びの成果を披露しました。
　単位制総合大学では、学ぶ楽しさを身につけ、

「教養・健康・夢」を教育目標に掲げています。
18 歳以上の村内居住者であれば誰でも入学する
ことができます。

これまでの学習の成果を
単位制総合大学卒業発表会

▲ 岡部さんと野崎校長と保護司の石田氏

社会を明るくする運動
作文コンテスト 岡部さんが優秀賞
　1 月 24 日、第 71 回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し立ち直りを支える地域の力
～作文コンテストで優秀賞に輝いた西一中 3 年の
岡部百花さんへの表彰伝達式が行われました。
　このコンテストは、次世代を担う小中学生に、
社会を明るくする運動に対する理解を深めてもら
うことを目的としています。

▲ 発表を行う学生（トロンボーン演奏）

　2 月 3 日、消防車両の引渡式が
行われました。
　統監である村長と矢吹団長が出
席し、第 4 分団第 2 班（上新田班）
の 水 野 谷 副 班 長、 第 5 分 団 第 2
班（真船班）の岡崎分団長にキー
が渡されました。
　今回の引渡しは、老朽化した消
防車両の更新のために行ったもの
で、真船班の車両は、令和元年度
から 3 年度の電源立地地域対策交
付金が活用され、上新田班の車両
は、消防庁の無償貸付事業が活用
されています。
　新しい消防車両は今後の消防・
防災活動に用いられます。

消防体制の充実強化へ
消防車引渡式

▲ 岡崎分団長（中央左）、水野谷副班長（中央右）にキーが渡されました

▲ 車庫の更新も行いました▲ 今回更新した消防自動車

　2 月 13 日、高校生が地域課題に対する活動に
ついてプレゼンテーションする地域探究プログラ
ム全国ステージがオンラインで開催されました。
　西郷村出身の光南高校 2 年生 鈴木 彩夏さんは、
作成した高齢者向けのストレッチ動画を地域に広
げる活動をテーマに、「全国高校生体験活動顕彰
制度委員会委員長賞」を受賞されました。

「地域探究プログラム」
個人部門で全国 3 位の評価点に

▲ NeeeMO は観光・グルメ情報が盛りだくさん

西郷村ガイドブック
NeeeMO（ニーモ）が発行されました

　県外にお住いの方向けに、福島県の風評払拭と
西郷村を PR するため、村、観光協会、商工会で企
画し作成されました。西郷村の特産品、グルメス
ポット、観光スポットの他、案内マップ、モデルコー
スなど盛りだくさんの内容が掲載されています。

▲ オンラインで発表する鈴木さん

右記の QR コードを読み取ると WEB
からご覧になれます。
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村のお知らせ 村のお知らせ

問 住民生活課（国保年金係）　☎ 25-1449

後期
高齢 10 月から窓口負担割合が変わります

　令和 4 年 10 月 1 日から、一定以上の所得のある方の窓口負担割合が変わります。負担
割合の判定方法は下記のとおりとなっています。なお、窓口負担割合が 2 割と判定された
方には、3 年間の負担を抑える配慮措置があります。
　令和 3 年中の所得をもとに令和 4 年 8 月中に判定が可能になります。9 月頃に判定後の
被保険者証をお送りします。

後期高齢医療保険被保険者の方へ

負担割合判定のながれ

　世帯の窓口負担割合が 2 割の対象となるかどうかは、被保険者の方の課税所得※ 1 や
年金収入※ 2 をもとに、世帯単位で判定します。

現役並み所得者※ 3 に該当するか

世帯内後期高齢者医療被保険者のうち
課税所得※ 1が 28万円以上の方がいるか

「年金収入※ 2  ＋その他の
合計所得金額※ 4」の合計が

320 万円以上か

世帯に後期高齢者医療被保険者の方が
2 人以上いるか

「年金収入※ 2  ＋その他の
合計所得金額※ 4」の合計が

200 万円以上か

世帯全員
3割負担

世帯全員
1割負担 1割負担 2割負担 世帯全員

1割負担
世帯全員
2割負担

該当しない該当する

いない いる

1 人だけ 2 人以上

200 万円
未満

200 万円
以上

320 万円
未満

320 万円
以上

問 福島県後期高齢者医療広域連合　☎ 024-528-9025（代表）
問 厚生労働省コールセンター　☎ 0120-002-719（通話無料）

「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額です。
「年金収入」は、遺族年金や障害年金は含まれません。
「現役並み所得者」とは、課税所得 145 万円以上で、医療費の窓口負担割合が 3 割

の方です。
「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得

控除等を差し引いた後の金額です。

※ 1
※ 2
※ 3

※ 4

健康
福祉

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

対象者
令和 5 年 3 月 31 日までに 40 歳以上となる女性
※ 令和 3 年 4 月 1 日以降に村の乳がん検診（集団・個別・人間ドック）を受
 　けた方は対象外です。

検診日・場所 令和 4 年 4 月 25 日㈪・26 日㈫・27 日㈬・28 日㈭　　保健福祉センター
受付時間 ・ 8:40 ～ 9:00　　・ 9:40 ～ 10:00　　・ 12:50 ～ 13:15

定員 ・ 50 歳以上…各日 50 人
・40 ～ 49 歳…各日 15 人

検診内容 ・問診　・視触診　・マンモグラフィ（50 歳以上は 1 方向、40 ～ 49 歳は 2 方向）
持参するもの バスタオル

注意事項
・乳がん検診は完全予約制で実施するため、予約日の変更はできません。
・妊娠中および授乳中の方は受診できません。
・個別検診は大変混みあいますので、集団検診での受診をおすすめします。

乳がん集団検診のお知らせ
2 年に 1 度の婦人科検診を受けましょう

申込開始日 3 月 17 日㈭　8:30 ～ 料金 無料
定員になり次第締め切ります。早めにお申し込みください。
ご希望の方は、下記までお問い合わせください。予約の際に、希望日・時間帯をお伝えくださ
い。（8:30 ～ 17:15 土日祝日は除く）

村ホームページはこちら

健康
福祉

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

3 月は自殺対策強化月間です
最近、こころが不安定になっていませんか？

　3 月は、4 月からの新生活に期待に胸を膨らませる一方、就職や進学、引っ越し等生活の
中で大きな変化がありストレスを抱えやすい時期です。
　ストレス社会を生きる現代人にとって「こころの病気」はとても身近な問題で、なかでも

「うつ病」は自殺に傾く要因となるため、注意が必要です。
　悩みや不安はひとりで抱え込まずに、早めに身近な人へ相談したり、下記の相談窓口をご活
用ください。

方法 施設名 日時 電話
健康相談

（電話・来所）
西郷村保健福祉センター

健康推進課 保健係 月曜日～金曜日（※）8:30 ～ 17:15 25-1115

心の健康相談
（要予約）

福島県県南保健福祉事務所
障がい者支援チーム 月曜日～金曜日（※）8:30 ～ 17:00 22-5649

相談電話 福島いのちの電話
年中無休 10:00 ～ 22:00 024-536-4343

第 3 土曜日は午前 10 時～翌日午前 10 時までの 24 時間相談

相談窓口

※ 土日・祝祭日、年末年始を除く詳しくはこちらを
ご覧ください
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村のお知らせ

学 校
教 育 「西郷村子どもの見守り隊」隊員募集のお知らせ

生 涯
学 習 西郷村中央公民館事業の参加者を募集します

　通学路などにおける村内の子どもたちの安全を守る、見守り隊員の募集を行っております。
子どもたちが安心して登下校できるよう、挨拶、声掛け、交通指導などを行い、学校と地域
が連携して、安全確保を行う活動です。
　ご協力いただける方は、お近くの村立小・中学校までお問い合せください。

問 学校教育課　☎ 25-2370

西郷単位制総合大学
　村民のみなさまが各種学習に関わり、学ぶ意欲・楽しさの再発見と教養、健康、夢な
どの生活満足度のさらなる向上を図ることを目的とし、単位制の大学を開講しています。

　中央公民館では、下記のとおり参加者の募集を行っています。ぜひお申込みください。

▶ 入学資格
　 18 歳以上の村内居住者

▶ 受付期間
　 3 月 1 日㈪～ 25 日㈮

人生楽園クラブ（旧寿学級）
　健康体操・カラオケ・茶道・編み物・絵画などの趣味を通して、楽しみの場を作りま
せんか。活動は月に 1 回で、自宅付近から会場（西郷村文化センター）まで無料バスで
送迎します。

▶ 入級資格
　 60 歳以上の村内居住者

▶ 受付期間
　 3 月 1 日㈪～ 25 日㈮

上記 2 つの活動に共通すること
▶ 申込受付場所は、西郷村文化センター窓口（生涯学習課）です。
▶ 損害保険掛金代として下記①・②いずれかを負担していただきます。
　 ① 文化活動 800 円　　② 文化とスポーツ活動 1,850 円（65 歳以上は 1,200 円）

問 生涯学習課　☎ 25-2371

村ホームページ
はこちら

村ホームページ
はこちら

　詳しくは、別途配布しているチラシまたは村ホームページをご覧ください。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により、受付期間を変更する場合がありますの
で、下記までお問合せください。

ニシゴーヌの
情報案内板

確定申告・納付期限について
確定申告・納付はお済みですか？
令和 3 年分  所得税等の申告・納期限

・所得税および復興特別所得税・贈与税
　3 月 15 日㈫

・個人事業者の消費税および地方消費税
　3 月 31 日㈭
令和 3 年分  所得税等の振替日

・所得税および復興特別所得税
　4 月 21 日㈭

・消費税および地方消費税（個人）
　4 月 26 日㈫
問 白河税務署
☎ 22-7111 ※音声案内で 2 番を選択

国 家 公 務 員 「国 税 専 門 官 採 用 試 験
（大学卒業程度）」 のお知らせ

仙台国税局では、バイタリティー
あふれる国税専門官を募集してい
ます。国税専門官は、国の財政を
支える重要な仕事を担い、税務署
等において、調査・徴収・検査や
指導などを行う税務のスペシャリ
ストです。
▶ 受験資格
　 ・平成 4 年 4 月 2 日から平成
　　13 年 4 月 1 日生まれの者
　 ・平成 13 年 4 月 2 日以降生まれ
　　の者で次に掲げるもの
　　　① 大学を卒業した者およ
　　　　 び令和 5 年 3 月までに
　　　　 大学を卒業する見込みの者
　　　② 人事院が①に掲げる者
　　　　 と同等の資格があると
　　　　 認める者
▶ 受験申込受付期間
　 3 月 18 日㈮～ 4 月 4 日㈪
▶ 第１次試験日
　 6 月 5 日㈰
▶ 受験申込方法
　 受験申込みはインターネット
　 申込とする。
　 【国家公務員試験採用情報 NAVI】
　 https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
右記 QR コードからも
アクセスできます。

問 仙台国税局人事第二課試験研修係
☎ 022-263-1111
問 人事院東北事務局
☎ 022-221-2022

白河労働基準監督署
移転のお知らせ

この度、白河労働基準監督署は、
下記のとおり移転しましたのでお
知らせします。
▶ 移転前住所
　 白河市郭内 1-124
▶ 移転先住所
　 白河市郭内 1-136　
　 白河小峰城合同庁舎 5 階
　 （JR 白河駅から徒歩 7 分）
▶ 業務開始日
　 令和 4 年 2 月 14 日㈪
※ 総合労働相談コーナー（白河
　 労働基準監督署内）も新庁舎
　 へ移転します。
※ 電話番号・FAX 番号に変更は
 　ありません。
問 白河労働基準監督署
☎ 24-1391
☎ 24-1393（FAX)

国家公務員採用試験のお知らせ
人事院では、国家公務員採用総合
職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
および一般職試験（大卒程度試験）
を実施します。申し込みはインタ
ーネットにより行ってください。
〇 総合職試験（院卒者試験・
　 大卒程度試験）
▶ 申込受付期間（受信有効）
　 3 月 18 日㈮ 9:00 ～ 4 月 4 日㈪
▶ 第 1 次試験日
　 4 月 24 日㈰
〇 一般職試験（大卒程度試験）
▶ 申込受付期間（受信有効）
　 3 月 18 日㈮ 9:00 ～ 4 月 4 日㈪
▶ 第 1 次試験日
　 6 月 12 日㈰
申込方法や受験資格などの詳しい
内容は人事院ホームページまたは
下記までお問合せください。
▼ 人事院ホームページ
　 https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
右記 QR コードからも
アクセスできます。

問 人事院東北事務局 第二課 試験係
☎ 022-221-2022
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ニシゴーヌの情報案内板ニシゴーヌの情報案内板 ニシゴーヌの情報案内板

3 月 1 日から 7 日は春季全国火災予防運動週間です

　『おうち時間　家族で点検　火の始末』を統一標語に、3 月１日から 3 月 7 日まで、春季全
国火災予防運動が実施されます。この季節は、空気が非常に乾燥し、山火事が発生しやすくな
ります。ひとりひとりが火の取扱いに十分注意しましょう。
　また、火災の早期発見、早期避難を目的とした住宅用火災警報器を設置し、定期的に作動確
認を行いましょう。

住宅用火災警報器を設置・点検しましょう

　住宅用火災警報器の県内の設置率につきましては 78.9％、白河地
方広域市町村圏消防本部の管轄内は 66％、全国平均は 83.1％となっ
ており、いずれも全国平均を下回っている状況です。住宅用火災警報
器が未設置となっているご家庭におかれましては設置をしましょう。 取替え目安

10 年

問 白河消防署西郷分署　☎ 25-2534 問 防災課（災害対策係）　☎ 21-5190
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在宅リハビリマッサージ けやき
●ご自宅・施設への
　訪問マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を

★身体障がい者手帳 1級または 2級
　お持ちの方

鈴木　英世
0248 - 22 - 3419
白河市双石高田 19-1
- お問い合わせ -

⇒ ⇒説
明

手
続
き

開
始

　の交付を受けている方

「広報にしごう」へ広告を掲載しませんか？
村が作成する「広報にしごう」への掲載広告を募集します。
ただし、村の広報紙に掲載する広告としてふさわしい内容
に限ります。詳細は、総務課 庶務広報係（☎ 25-1112）
までお問い合わせください。

 ●広告の掲載料（掲載 1 回につき）
1 段（この枠の 2 倍）･･12,000 円              
1/2 段（この枠と同じ）･･6,000 円

前日までに口座入金、
　　　　　　納付をお願いします。

  今月の納税・納付 3/31㈭

国 民 健 康 保 険 税（9 期）
介 護 保 険 料（9 期）

フットパスで西郷の魅力を再発見！

このコーナーでは、毎月フットパス事業の様子をお知らせしていますが、新型コロナウイルス
感染症の影響により、今月の活動を休止したため、掲載をお休みとさせていただきます。

問 産業振興課（観光振興係）　☎ 25-1116

西郷村を楽しく歩いて地域を元気にする西郷フットパスの会では会員を募集しています

問 西郷村観光協会内　地域おこし協力隊　北浦　☎ 25-5795

散歩が好きな方、自分たちの地域のことをもっと知りたい方
地域の活性に興味がある方など、フットパスの活動に加わってみませんか？
まずはお試しでの参加もお待ちしています。

おすすめ図書図書室だより

☆ 3 月の読み聞かせ会・イベント

☆ 3 月の休館日

新潮社新潮社
ピカチュウとはじめてのともだちピカチュウとはじめてのともだち

まつおか　りかこ：作

小学館小学館

舟で旅するピカチュウが見つ
けたのは、 たくさんのポケモン
たちが住む 「もんぽけじま」。
そこで、 ピカチュウはかけがえ
のないともだちと出会います。
いったい、 どんなともだちがで
きるのでしょうか？ 「もんぽ
けじま」 の冒険のはじまり！

コナンと新聞記者たちが、 社
会・科学・スポーツ等の 「時
事ワード」 を簡潔に解説！
ニュースで出てきた言葉を正
しくとらえ、 理解が深まるクイ
ズを出題！楽しみながら時事
問題の学習につながる一冊。

1 日平均４時間も使うと言わ
れるスマホ。 しかし、 IT 業界
のトップはわが子にデジタル ・ デ
バイスを与えないという。 スマホ
の便利さに溺れているうちに脳
が確実に蝕まれていく、 社会現
象となった世界的ベストセラー。

名探偵コナン KODOMO名探偵コナン KODOMO
時事ワードクイズ 2022時事ワードクイズ 2022

☆ 図書室よりお知らせ
新型コロナウイルス感染状況により、
図書室利用やよみきかせ会が変更にな
る場合があります。また、図書室利用
時の感染防止にご協力をお願いします。

・29 日㈫　「よみきかせ会」
   10:30 ～　図書室

7 日㈪、14 日㈪、22 日㈫、28 日㈪

スマホ脳スマホ脳
アンデシュ ・ ハンセン：著

久山　葉子：訳 読売KODOMO新聞編集室：編

小学館小学館

一般書 児童書
絵本

相続した未登記建物について
亡くなった親が建てた建物が未登記の場
合は下記のような手続きをお願いします。
▶ 手続方法
　 相続人が 1 人の場合は、相続人
 　であることを証明する書類（戸
　 籍謄本など）を添付して建物表
 　題登記の申請をします。相続人
　 が数名いる場合は、相続人全員
　 または建物を相続した相続人か
　 ら建物の表題登記を申請します。
　 この場合、公正証書や遺産分割
 　証明書など、相続を証明する書
　 類を添付して登記の申請をする
　 ことになります。それ以外にも、
 　親が建物の所有者であることの
　 証明も必要になります。ご不明
 　な点は下記までお問い合せください。
問 福島県土地家屋調査士会
☎ 024-534-7829
問 福島地方法務局
☎ 024-534-2045
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多 重 債 務・ 貸 金 業 に 関 す る
相談窓口のご案内

財務省東北財務局福島財務事務所
では次のような相談を受け付けて
います。秘密厳守、相談無料です。
一人で悩まずお気軽にご相談くだ
さい。
▶ 相談内容
　 ・返済しきれない借金に関すること
　 ・貸金業者や、いわゆる「ヤミ
 　    金融」 業者に関すること
　 ・不正に利用されている預貯金
　    口座に関すること
▶ 受付時間
　 月～金曜日
　 （祝日、年末年始を除く）
　 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30
問 財務省東北財務局福島財務事務所
 　理財課
☎ 024-533-0064
　 （多重債務者相談窓口専用）

年金相談予約受付のご案内
白河年金事務所では、ご自身の年
金請求手続きや年金額に関しての
相談、ご家族が亡くなられた際の
手続きなどについて、待ち時間な
くスムーズにお手続きいただける
よう事前のご予約をお願いしてお
ります。例年、冬季期間は窓口が
大変混雑しております。ご相談を
希望される 3 日前までにお早め
にご予約をお願いします。
▶ 予約受付（日本年金機構）
　 0570-05-4890（予約受付専用電話）
▶ 受付時間
　 月曜日～金曜日（平日）
　 8:30 ～ 17:15
ご連絡の際は、「基礎年金番号」
のわかる年金手帳などをご準備く
ださい。
問 白河年金事務所
☎ 27-4161
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今月のインタビュー

広 報
担 当 の部屋

編集後記
　今回の取材で、初めて間近で消防車をみることができました。赤色灯
が新しいピカピカの車体に反射する姿が、かっこいいですね。
　撮影時は、雪で地面が濡れていたので、赤色灯やヘッドライトが水面
に反射して、とても幻想的でした。

健康コラム
健康がもっとたのしくなる

「健康寿命を延ばすために」
今回のテーマ

第 1回

　令和 3 年 12 月 23 日づけで、健康寿命を数値化したお達者度（＊）が公表されました。
西郷村はお達者度（＊）がそれぞれ男性 16.23 年、女性 19.53 年と、福島県平均に比べ、
男女とも短いとの結果が出ました。
村のお達者度（＊）が短い要因として、
　▶ 人口 10 万人対の脳血管疾患の死亡率が国や県と比べて高いこと
　▶ 健診の血圧および血糖、脂質異常の有所見率が高いこと  　などが考えられます。

　これを受け村では、脳血管疾患の原因となる高血圧等の生活習慣病予防を重点的に、ひ
とりひとりの健康意識の向上と健康づくりに取り組んでいきます。次の奇数月号以降に、
脳血管疾患の原因となる生活習慣病について詳しくご紹介していきます。

＊ お達者度とは
　 65 歳を過ぎて要介護度 2 以上にならず、自立して健康に過ごせる年数を算出した健康寿命の指標
 　（福島県立医科大学健康増進センターが 2013 年より 3 年ごとに分析）

汁を飲まなかった場合の食塩摂取量汁を飲み干した場合の食塩摂取量
めん 汁
0.8 g + 4.0 g = 5.0 g約

めん 汁
0.8 g + 2.0 g = 3.0 g約

高血圧予防のためのワンポイント　－減塩編－　かけうどんの場合

▶ めん類の汁を全部飲むと、5 ～ 7g の塩分摂取量になり、1 日の目安量を超えることも
　 あります。めん類の汁は残しましょう。
▶ 家でめん類を調理するときは、野菜や海藻などをたくさん入れましょう。野菜に含ま
 　れるカリウムが塩分の排出を促す効果があります。
※ 食塩の 1 日の摂取量は、男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満（日本人の食事摂取基準 2020 年より）
※ デジタル塩分計を無料で貸し出しています。味噌汁などの塩分が気になる方は保健福祉
　 センターまでお越しください。

　健康のことで気になることがございましたら、下記までご相談ください。
保健師・管理栄養士がご相談に対応します。

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

65 歳時の平均余命（年） お達者度（年） 不健康な期間の平均（年）
2019 年 2016 年 差 2019 年 2016 年 差 2019 年 2016 年 差

男性 福島県 19.12 18.77 0.35 17.46 17.14 0.32 1.66 1.63 0.03
西郷村 17.59 18.14 -0.56 16.23 16.67 -0.44 1.36 1.48 -0.12

女性 福島県 23.98 23.63 0.35 20.61 20.31 0.30 3.37 3.33 0.04
西郷村 22.16 21.70 0.47 19.53 19.16 0.37 2.64 2.54 0.10

2016 年と 2019 年のお達者度の対比
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・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課）

11 22 33 44

・12 ～ 13 ヶ月児健康相談
（9:15 保健福祉センター）
・赤ちゃんとママの
ふれあいひろば

（10:00 保健福祉センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

77

・母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

1414

2121

・母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

2828

66
・延長窓口（18:15 まで）

（住民生活課・税務課）

88 1010
・卒業式

（村内各中学校）

1111 1212

1313

2020

・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課）
・まるごと西郷館休館日

1515
・幼児歯科クリニック
（12:50 保健福祉センター）
・6歳児歯科クリニック
（13:45 保健福祉センター）

1616
・1歳 6 ヶ月児健康診査
（12:50 保健福祉センター）

1717
・修了証書授与式
（9:00 村立西郷幼稚園）
・卒園式
（10:00 まきば保育園）

1818

・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課）

2222
・卒業式

（村内各小学校）

2323
・春休み（～ 4/5）

（村内小中学校）

2424 2525 2626

・よみきかせ会
（10:30 文化センター）
・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課）

2929

休日当番医 診療時間 9:00 ～ 17:003 月の

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

6 日
㈰

小児科 みうら小児クリニック 白河市 28-1001
内科・外科 くにい増見クリニック 白河市 46-2258

歯科 須藤歯科医院 白河市 22-6460

13 日
㈰

小児科 すずき内科クリニック 白河市 24-4114
内科・外科 しらかわ腎泌尿器内科クリニック 白河市 24-2311

歯科 秋山歯科医院 白河市 34-3741

20 日
㈰

小児科 にしごうキッズクリニック 西郷村 29-8725
内科・外科 鈴木ホームクリニック 白河市 31-8181

歯科 ひまわり歯科医院 白河市 23-5991

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

21 日
㈪

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 千葉医院 白河市 24-2080

歯科 永山歯科医院 白河市 27-1646

27 日
㈰

小児科 ねもとキッズクリニック 白河市 21-5623
内科・外科 つかはら内科クリニック 白河市 24-1011

歯科 内藤歯科医院 西郷村 25-0331

【平日】健康推進課　☎ 25-1115　　【休日】西郷村役場　☎ 25-1111
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燃えるごみ

燃える・燃えない

1919
・学年末休業日（～ 4/6）

（村立西郷幼稚園）

Twitter facebook Instagram
西郷村公式 SNS 区分 人数（前月比）

男 10,208    （+4）
女 10,005    （+8）

人口 20,213  （+12）
世帯数 8,403    （+6）

人口と
世帯数
（2/1 現在）

4 ～ 5 ヶ月児健康診査（2/9）、
6 歳児歯科クリニック（2/16）

今月の顔

YouTube

3030 3131
・国民健康保険税納期限
（9 期）
・介護保険料納期限（9期）
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2727

春分の日春分の日

燃える・燃えない
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