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表紙

川谷保育園
せつぶん会の様子

No.663



　2 月 3 日㈫に、村内の幼稚園・保育園で節分・豆まきが行われました。
　子どもたちはお手製のお面をつけて豆まきを楽しみ、園内には元気な掛け声が響きました。

村内幼稚園・保育園

せつぶん会

photonews photonews

村立西郷幼稚園

くまっこ保育園

川谷保育園

みずほ保育園

まきば保育園

学校法人西郷幼稚園・すこやか保育園
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まきば保育園

川谷保育園

みずほ保育園

　2 月 2 日㈪、らーめん「いまの家」さんが村内の保育園の
子どもたちをお店に招待し、ラーメンをふるまってください
ました。この企画は今回で 37 回目です。できたてのラーメ
ンで、子どもたちは心も体も温まりました。 ご  招  待

ら ー め ん

photonews

　令和 8 年第 1 回臨時会が 1 月 16 日㈮に行われました。村長提出議案 2 件が原案可決されました。議案名、議
決結果については、次のとおりです。

議 案 番 号 件　　　名
議案の概要

議　決
結　果

村長提出議案等

議案第 1 号 令和 7 年度西郷村一般会計補正予算（第 7 号） 原案可決

議案第 2 号 令和 7 年度西郷村一般会計補正予算（第 8 号） 原案可決

▲ 委嘱状交付を受けた金澤委員

　令和 7 年第 3 回定例会において人権擁護委員に適任であると
認められた金澤登志子氏に、委嘱状が交付されました。
　委嘱期間は、令和 8 年 1 月 1 日から 3 年間となります。

人権擁護委員とは
　法務大臣から委嘱された委員で、地域の方から人権相談を
受け、問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力し
て人権侵害から被害者を救済したりしています。

一 般 会 計 補 正 予 算
会計 既決額 補正額 予算総額

一 般 会 計 16,816,608 235,214 17,051,822

令和 7 年度  一般会計補正予算【1 月】

( 単位：千円 )

　（物価高騰対応）商品券配布事業、衆議院議員選挙費等に関する補正予算が提出され、原案可決されました。

〈議案第 1 号・第 2 号〉

第 1 回西郷村議会臨時会

議会報告
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ピックアップ情報

アンケート回答用紙
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✂
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✂

✂

✂

✂

1．広報にしごうを読む頻度はどのくらいですか？
　□ 毎月読んでいる 　□ たまに読む 　□ ほとんど読まない

2．よく読む記事または関心のある記事を教えてください。（複数回答可）
　□ 表紙 　□特集 　□ 村のお知らせ　　□ にしごうの話題 topics　　□ フォトニュース 　
　□ 図書室だより　□ フットパスで西郷の魅力を再発見 　□ にしごうの文芸 　□ 健康コラム　
　□ 地域学校協働本部事業・コミュニティスクールだより　□ 行事カレンダー

3．興味・関心がないと思う記事はありますか？（複数回答可）
　□ 表紙 　□特集 　□ 村のお知らせ　　□ にしごうの話題 topics　　□ フォトニュース 　
　□ 図書室だより　□ フットパスで西郷の魅力を再発見 　□ にしごうの文芸 　□ 健康コラム　
　□ 地域学校協働本部事業・コミュニティスクールだより　□ 行事カレンダー

4．広報にしごうの読みやすさを教えてください。
　□ 読みやすい 　□ ふつう 　□ 読みにくい

5．前の質問で「読みにくい」と回答した方にお聞きします。
　  もっと工夫が必要だと思うところは何ですか？（複数回答可）　
　□ 配色（デザイン）　　□ 記事の配置　　□ 写真の配置　　□ 文字の大きさ・量　　□ その他
　　〔上記の回答理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

6．興味のある情報や知りたい情報は何ですか？（複数回答可）
　□ 村の施策 　□ 教育・子育て 　□ 福祉・健康 　□ 歴史・文化 　□ 防災・防犯 　□ 農業・特産物　
　□ ゴミ・環境 　□ 地域活動 　□ イベント 　□ 活躍している村民
　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

7．過去１年間に、広報にしごうを読んで何か行動を起こしましたか？（複数選択可）
　□ 家族や友人と話題にした　　□ イベント、講座などに参加した　　□ 窓口で手続きをした
　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

8．もっと工夫や改善が必要だと思うところを教えてください。（自由記載）
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

9．広報にしごうで掲載してほしい内容や、特集として取り上げてほしいテーマはありますか？（自由記載）
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

10．広報にしごう以外にも、下記の公式ホームページや公式 SNS から情報発信をしています。利用している
　　ものはありますか？（複数回答可）
　□ ホームページ　□ Facebook　□ X（旧 Twitter）　□ Instagram　□ YouTube　□ 防災 Info にしごう　
　□ d ボタンかわら版　□ LINE

性　　別　　
お住まい　　
年　　齢　    
                          　

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。

該当するものに ✓ を入れてご回答ください。

広報にしごうに関するアンケート調査の実施
　住民の皆さんがより読みやすく親しみやすい広報紙
づくりのため、アンケート調査を実施します。
　ご協力、よろしくお願いします。

回答方法や WEB での回答については、次ページをご覧ください。

□ 男性 　□ 女性　□回答しない
□ 村内 　□ 村外　□回答しない
□ 10 代 　□ 20 代 　□ 30 代
□ 40 代 　□ 50 代 　□ 60 代
□ 70 代 　□ 80 代 　□ 90 代～
□回答しない　

ピックアップ情報

ホームページは
こちら

源流の郷 第 1 回 にしごう RUN フェス 2026
　西郷村役場新庁舎開庁を記念し、走って食べて楽しむ特別なフェスティバルが開催されます。美しい自然の中を
駆け抜けた後に、同時開催のマルシェに集うキッチンカー等で飲食も楽しむことができますので、マラソン初心者
から上級者まで、多くの方のご応募をお待ちしています。
▶ 開催日時
　 5 月 23 日㈯　8:30 ～ 11:50
▶ 会場（発着点）
　 西郷村役場新庁舎
▶ コース
　 【役場周回コース（約 0.8km ／ 1.6km）】 
　 　4 月下旬に開庁する役場新庁舎周辺を走る、子ども・親子向けのコース
　 【ショートコース（約 5.5km）】
　 　 走ることを楽しみたい方、初心者向けのコース
　 【ロングコース（約 11.6km）】
　 　 アップダウンがあり走りごたえのある、上級者向けのコース
▶ コース別詳細

ラン＆食フェスティバル

問 合同会社 LinkTOHOKU　  info@nishigo-runfes.com

コース 内容 距離 スタート 参加費

役場周回
年長・小学生 1,2 年と親子ペア 約 0.8km 9:10 2,000 円

西郷村民は
全種目

参加費無料

※ 申込時に、　
　 クーポンコード
　 「245mura」の
　 入力が必要です

小学生 3,4 年 約 1.6km 9:00 1,000 円
小学生 5,6 年 1,000 円

ショート

中学生

約 5.5km 9:40

2,000 円
39 歳以下 3,000 円

40 歳～ 59 歳 3,000 円
60 歳以上 3,000 円

ロング

高校生

約 11.6km 9:48

2,000 円
29 歳以下（中学生も可） 4,000 円

30 歳代 4,000 円
40 歳代 4,000 円
50 歳代 4,000 円

60 歳以上 4,000 円
▶ 定員
　 全コース合計 800 名
▶ 募集期間
　 5 月 10 日㈰まで
▶ 申込方法
　 下記ホームページからお申し込みください。
　 ※ 村民の方は、申込時にクーポンコード「245mura」を入力すると、参加費が無料になります。
▶ 駐車場
　 先着 611 台（駐車場代無料・事前申し込み必要）
▶ 表彰対象者
　 ・ 各部門男女 3 位まで（賞状・メダル・副賞）
　 ・ 各部門の村民 1 位
　 ・ ショート・ロング総合 245 位に「西郷村賞」を授与
▶ その他
　 　お問い合わせは、原則下記のメールアドレスへお送りください。緊急の場合は、合同会社 LinkTOHOKU（☎
　 050-7116-0133）へ連絡いただき、必ずメッセージを残してください。折り返し電話連絡します。

　大会当日の 9:00 ～ 16:00 に、「ま
るごと西郷館」でマルシェを開催
します。
　キッチンカーや販売ブース等が
多数出店予定です。誰でも参加可
能ですので、ぜひご来場ください。

＼   同時開催！  ／

マルシェマルシェ
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ピックアップ情報 ピックアップ情報

料金受取人払郵便

白 河 局
承 認

6066
差出有効期間
令和 9 年 1 月
31 日まで有効

返 信 用
切手を貼らずに
お出しください。
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◆ 対象
　 村民または広報にしごう読者
◆ 回答方法
　 記入済みアンケート回答用紙を切
　 り離し、封筒の形に折り、のり付
　 けしてポストに投函してください。

WEB での回答は
こちらから↓

◆ 回答期限
　 令和 8 年 4 月 30 日㈭　※ 郵送による回答は消印有効

村ホームページ
はこちら

第 22 回 源流の郷 観桜健康ウォーキング

▶ 開催日　4 月 18 日㈯　※ 小雨決行
▶ 時間　（受付）8:30 ～ 8:50　　（開会式）9:00　　（スタート）9:30
▶ 参加料　無料
▶ コース・定員・集合場所

村のシンボルスポーツを桜と一緒に楽しみましょう！

問 生涯学習課（体育振興係）　
☎ 25-2371

参 加 賞 と し て、 ニ シ
ゴーヌタオル・缶バッ
ジ を 先 着 400 名 へ プ
レゼント！

▶ 参加資格
　 健康な状態で参加できる方
▶ 受付期間
　 3 月 19 日㈭ 10:00 から 4 月 9 日㈭ 17:00 まで（定員になり次第受付終了）
▶ 申込方法
　 ① 生涯学習課（村文化センター内）窓口での申込
　 　 申込書を記入し、生涯学習課（村文化センター内）窓口へ提出してください。
　 　 ※ 申込書は村ホームページからダウンロードするか、生涯学習課（村文化センター内）窓口にて配布しています。
　 ② 申込フォームでの申込
　　  申込フォームに必要事項を入力し申し込みしてください。
▶ 注意事項
　 ・ 電話での申し込みはできません。
　 ・ 当日参加も可能ですが、参加賞および完歩証等はありません。
　 ・ 感染症等の拡大状況により開催を中止する場合があります。
　 ・ 事故等発生した場合、主催者は損害保険の範囲内および応急処置以外の責任は負いません。
　 ・ ペット同伴はできません。

コース 定員 集合場所
① 赤坂ダム周辺コース　7.5km 3 コース

合計
300 名

一の又公民館（西郷村大字小田倉字上上野原 174-1）② 田土ヶ入水芭蕉コース　4.0km
③ 太陽の国周辺コース　3.5km
④ 甲子山野草コース　4.0km 100 名 ねころんぼ広場 ※ 旧キョロロン村駐車場（西郷村大字真船字馬立地内）

　 ※ コース①～③の隣接会場でさくら祭りを実施予定です。また、コース④では豚汁を振る舞います。

　食品等の物価高騰による生活費の負担を軽減するため、JCB 商品券を配布し、村民の皆さんの生活を支援します。
▶ 配布内容
　 1 人につき JCB 商品券 1 万円分（1 千円券を 10 枚）
▶ 対象者
　 令和 8 年 1 月 16 日（基準日）時点で村内の住民基本台帳に登録されている方
　 ※ 基準日以降に転出された方、亡くなられた方も配布の対象となります。
▶ 配布時期
　 3 月中にお手元に届くよう、住民基本台帳に登録のある住所に簡易書留にて発送します。
　 ※ 世帯主の方へ、世帯分をまとめてお送りします。
▶ 使用期限
　 使用期限等はありませんが、本事業は物価高騰に対する生活支援ですので、お早めにご利用ください。
▶ 村内で JCB 商品券が利用できる店舗
　 　準備ができ次第、村ホームページに掲載します。（JCB 商品券が使える店舗であれば全国で使用可能です。）

問 総務課（庶務係）　
☎ 25-1112

村ホームページ
はこちら

村民の方へ商品券を配布します
物価高騰対策

申込フォームは
こちら（3/19 
10:00 から公開）
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健康・医療情報 健康・医療情報

令和 8 年度 乳がん集団検診

▶ 対象者
　 令和 9 年 3 月 31 日現在で 40 歳以上の方
　 ※ 2 年に 1 度の検診のため、令和 7 年 4 月 1 日
　　  以降に村の乳がん検診（集団・個別・人間ドッ
  　　ク）を受けた方は除く
▶ 検診日
　 4 月 15 日㈬、16 日㈭、17 日㈮
▶ 受付時間
　 ① 9:00 ～ 9:30  ② 9:30 ～ 10:00  ③ 10:00 ～ 10:30
　 ④ 10:30 ～ 11:00  ⑤ 13:00 ～ 13:30  ⑥ 13:30 ～ 14:00
 　（各時間帯に人数に限りがあります。定員になり
　  次第締め切ります。）
▶ 定員
　 各日 80 人
▶ 会場
　 村保健福祉センター
▶ 検診内容
　 マンモグラフィ（50 歳以上は一方向、40 ～ 49
　 歳は二方向撮影）および問診
　 ※ 令和 8 年度から国の指針に基づき医師による
　 　 視触診は実施しません。
▶ 持参物
　 バスタオル、受診カード
▶ 料金
　 無料
▶ 予約方法　
　 ① インターネット予約
　 　 3 月 17 日㈫ 11:00 から 3 月 27 日㈮まで
　 　 　下記ホームページから予約サイトにアクセ
　 　 スできます。
　 ② 電話予約
　  　3 月 23 日㈪ 8:30 から 3 月 31 日㈫まで
　　  ☎ 25-1115（平日 8:30 ～ 17:15）
▶ 注意事項
　 ・乳がん検診は完全予約制で実施するため、予約
　　日の変更はできません。
　 ・ しこり等の自覚症状のある方は、医療機関を受
　     診してください。
　・妊娠中および授乳中の方は、受診できません。
　・個別検診は大変混み合いますので、集団検診で
　　の受診をお勧めします。

村ホームページ
はこちら

2 年に 1 度の婦人科検診を受けましょう

　3 月 1 日㈰から 3 月 7 日㈯は「こども予防接種週間」
です。希望される方は、下記予防接種を受けましょう。
▶ 対象者
　 【二種混合（ジフテリア・破傷風）（第 2 期）予防接種】
　 小学 6 年生  （予診票は村内の各小学校を通じて令
　 和 7 年 4 月に配布済）
　 【日本脳炎（第 2 期）予防接種】
 　① 小学 4 年生（予診票は村内の各小学校を通じて
　 　 令和 7 年 4 月に配布済）
　 ② 特例対象者の方
　　  平成 19 年 4 月１日までに生まれた方のうち 20
　 　 歳未満の方（20 歳の誕生日を迎えると接種できません）
　  【麻しん風しん（第 2 期）予防接種】
　 平成 31 年 4 月 2 日から令和 2 年 4 月 1 日までに
　 生まれた方（小学校就学前の 1 年間）
▶ 実施場所　白河市および西白河管内の指定医療機関
▶ 持参物　予防接種予診票、母子健康手帳
▶ 料金　無料

二種混合・日本脳炎・麻しん風しん

問 健康推進課（保健係）
☎ 25-1115

村ホームページ
はこちら

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

小児平日夜間救急外来

　15 歳（中学生）以下の夜間救急に対応しています。
受診前に必ず電話連絡をし、「小児平日夜間救急外来」
とお伝えください。
▶ 診察日　月・火・木曜日
▶ 受付時間　19:15 ～ 21:15（診療時間 19:30 ～ 21:30）
▶ 診察場所
　 白河厚生総合病院小児科外来 （白河市豊地上弥次郎 2-1）
▶ 電話番号　☎ 22-2211

問 健康推進課（保健係）
☎ 25-1115

　3 月は就職や転居等、生活環境が大きく変化する時
期です。例年、月別自殺者数が最も多い 3 月を「自殺
対策強化月間」とし、誰も自殺に追い込まれることの
ない社会の実現に向け自殺予防の取組をしています。
▶ 身近な方の変化に気づいたら
　 　身近な方や大切な方が落ち込んでいると心配に
　 なりますが、何ができるか、何をしたらよいか悩
　 むことがあります。そんな時は勇気を出してまず
　 は優しく声をかけることから始めてみませんか。
　 それがゲートキーパーの第一歩になります。
▶ いのちを守る「ゲートキーパー」とは
　 　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、  
　 声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげる方
　 のことです。特別な資格は不要で、誰でもゲート
　 キーパーになることができます。
　 　ゲートキーパーの詳細は厚生労働省のホーム
　 ページをご覧ください。
▶ 相談窓口
　 ① 健康相談（電話・来庁）

3 月は「自殺対策強化月間」です

村ホームページ
はこちら

日時 月～金曜日　8:30 ～ 17:15
（祝日・年末年始を除く）

場所 村保健福祉センター
健康推進課　保健係

電話番号 25-1115

日時 月～金曜日　8:30 ～ 17:00
（祝日・年末年始を除く）

場所 県南保健福祉事務所
障がい者支援チーム

電話番号 22-5649

日時
年中無休　10:00 ～ 22:00
※ 毎月第 3 土曜日は午前 10 時から
　 翌日午前 10 時までの 24 時間相談

電話番号 024-536-4343

日時 年中無休　18:00 ～ 21:30

相談方法 右記 QR コードを
読み取って友達登録

問 健康推進課（保健係）
☎ 25-1115

　 ② 心の健康相談（電話・来所）※ 要予約

　 ③ 福島いのちの電話（電話相談）

　 ④ こころつなぐ＠福島（LINE 相談）

厚生労働省ホーム
ページはこちら

こどもの各種予防接種

※ 上記の診療時間以外は、診療費のほかに別途初診
　 時選定療養費が加算されます。
※ 急病患者の利用を原則としているため、処方され
　 る薬は 1 日分となります。翌日以降、速やかにかか
　 りつけ医の診察を受けてください。日中から発熱等
　 体調の悪い場合は、通常の診療時間内にかかりつけ
　 医へ受診してください。

 ※ 接種は令和 8 年 3 月 31 日までにお願いします。
　 麻しん風しんについては、対象年度を過ぎた場合
　 は自費になりますのでご注意ください。
※ 予診票がない場合は、村保健福祉センターで配
　 布しています。必ず母子手帳をご持参ください。
※ 指定医療機関以外での接種を希望される方は、
　 下記までお問い合わせください。

問 健康推進課
　 （高齢者支援・健康増進係）
☎ 25-1115

にしごう「聞こえのセルフチェック」
　聴力は、40 代から無自覚に衰えが始まり、自分で
は気づきにくく、難聴が進行していることも少なくあ
りません。実際に、65 歳～ 74 歳の 3 人に 1 人、75
歳以上では半数の方が難聴に悩んでいます。
　聴力の衰えに早めに気づくことができるよう、セル
フチェックで簡単に確認してみましょう。

3 月 3 日は「耳の日」

にしごう「聞こえのセルフチェック」

　村では、補聴器を購入する際の助成金を交付しています。
▶ 対象者　次のすべてを満たす方
　 ① 65 歳以上の方
　 ② 村に住所があり、居住している方
　 ③ 聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けて　
　 　 いない方
　 ④ 聴力レベルが両耳とも 40dB 以上 70dB 未満また
　 　 は、片耳 70dB 以上で反対の耳が 70dB 未満の方
　 ⑤ 医師から補聴器が必要だと診断された方
　 ⑥ 村税等の滞納がない方
▶ 助成額　上限 25,000 円
▶ 注意点　
　 　購入後の申請は対象外のため、必ず購入前に健
　 康推進課へご相談ください。また、集音器は助成
　 の対象にはなりません。

　以下の各項に思い当たるものがあれば□にチェック
してください。
□ 会話をしているときに聞き返す。
□ 後ろから呼びかけられると、気づかないことがある。
□ 聞き間違えが多い。
□ 話し声が大きいと言われる。
□ 見えないところからの車の接近に気づかない。
□ 電子レンジ等の電子音が聞こえない。
□ 耳鳴りがある。
　【結果】
☑ 0 個　　　現在の聞こえに問題はなさそうです。
☑ 1 ～ 2 個　実生活でお困りのことがあれば、耳鼻咽
　                     喉科を受診しましょう。
☑ 3 ～ 4 個　耳鼻咽喉科で相談してみましょう。
☑ 5 個以上　早めに耳鼻咽喉科を受診することをおす
　                     すめします。

高齢者補聴器購入費補助金交付事業

村ホームページ
はこちら

　耳鼻咽喉科を受診することで、聞こえにくさの
理由が明確になります。セルフチェックに関わら
ず耳に不調がある方は、加齢のせいにせず、まず
は耳鼻咽喉科を受診してみましょう。

※ 7 月以降の検診会場は役場新庁舎に変更となりま
　 す。詳細は、広報紙等でお知らせします。
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ブロック塀等の撤去および改修費用を助成します

　村では、ブロック塀等の撤去および
改修に補助金を交付しています。
　構造基準を満たさないブロック塀を
そのまま放っておくと大変危険です。
ブロック塀等を所有している方は、安
全性の点検をお願いします。また、築
造から 30 年以上経過しているものは、
安全点検・対策が必要です。

▶ 対象者
　 ブロック塀等の所有者（ただし個
　 人に限ります）
▶ 主な要件
　 ① 通行に利用している道路に面し
　 　 ており、右記の表にて「不適合」
　 　 と判断されるブロック塀等
　 ② 高さが 1m 以上であるブロック塀等
　 ③ 村内にあるブロック塀等
　 ※ その他にも規定がありますので、
　　  下記までお問い合わせください。
▶ 助成金
　 ブロック塀等の撤去等に必要な経費
　 の 3 分の 2 の額（限度額 15 万円）

問 建設課（管理係）　
☎ 25-1117

▶ ブロック塀等の点検表
下記項目のうち、点検結果が 1 つでも不適合であればブロック塀等
の安全対策が必要です。

村ホームページ
はこちら

木造住宅の耐震診断の費用を一部助成します

　村では、耐震診断を行う建築士等を派遣して、耐震診断および耐震改修計画の作成にかかる費用の一部を助成し
ています。対象要件を満たしていて、ご自宅の耐震性が気になる方はご相談ください。

▶ 自己負担費用　
　  6,000 円
▶ 対象要件　 
　 耐震診断者の派遣対象になる住宅は、村内にあり、次の要件のすべてに該当するものとします。
　 ① 次に掲げるもののうち、いずれかに該当する住宅
　 　 (1) 60 歳以上の方が居住する住宅
　 　 (2) 障がいのある方が居住する住宅
　 　 (3) 通学路および通学路に通じる路線の沿道にある住宅
　 ② 所有者が自ら居住する住宅
　 ③ 住宅建設の工事の着手が昭和 56 年 5 月 31 日以前にされた戸建て住宅
　 ④ 木造 3 階建て以下の住宅
　 ⑤ 過去にこの制度に基づく耐震診断を受けていない住宅

問 建設課（管理係）
☎ 25-1117

村ホームページ
はこちら

点検
項目 補強コンクリートブロック造 組積造

（石などを積んだもの）
点検結果

適合 不適合

高さ 塀の高さ 2.2m 以下である 塀の高さ 1.2m 以下で
ある はい いいえ

厚さ

塀の高さ 2m 以下の場合
塀の厚さ 10cm 以上である 塀の厚さが塀の高さの

1/10 以上である

はい いいえ

塀の高さ 2m を超える場合
塀の厚さは 15cm 以上である はい いいえ

控壁
塀の長さ 3.4m 以下ごとに、
塀の高さの 1/5 以上の長さ
の控壁がある

塀の長さ 4m 以下ごと
に、塀の厚さの 1.5 倍
以上の長さの控壁が
ある

はい いいえ

老朽化
亀裂がある 亀裂がある いいえ はい
傾いている 傾いている いいえ はい
ぐらついている ぐらついている いいえ はい

耐久性 築造から 30 年以上経過
している

築造から 30 年以上
経過している いいえ はい「水道料金・下水道使用料口座振替不能のお知らせ」の送付を廃止します

　現在、水道料金および下水道使用料の支払いを口座振替にしている方で、納期限（奇数月 25 日）に引き落とし
ができなかった方を対象に、「水道料金・下水道使用料口座振替不能のお知らせ」を送付していますが、経費削減
と事務効率の観点から、令和 8 年 4 月より送付を行いません。このため、引き落としの確認は、引落日以降に通
帳等でご確認いただきますようお願いします。
　なお、引き落としができなかった場合には、納期限の翌月 20 日頃に送付される督促状（兼納入通知書）で納付
してください。
※ 口座振替で納付されている方は、納期限前日までに預貯金口座の残高をご確認ください。

問 上下水道課（上下水道お客様センター）
☎ 25-2962

村ホームページ
はこちら

水道および下水道の使用状況に変更等があるときは、届出が必要です

　水道および下水道を使用している方で、使用状況が変わる場合等には、上下水道お客様センターへ届出が必要で
す。水道のみ、下水道のみをご使用の場合も必要となりますので、お忘れのないようお願いします。
▶ 以下のような場合には、必ず届出を
　 ・使用を開始または中止する場合
　 ・使用者名義が変わる場合
　 ・（下水道のみ）井戸水の使用人数が変わる場合
　※ 土日祝日は、受付や開栓（閉栓）は行っていませんのでご注意ください。

問 上下水道課（上下水道お客様センター）
☎ 25-2962

村ホームページ
はこちら

パブリックコメントを募集します
　村では「西郷村の望ましい教育環境のあり方に関する方針（案）」に対するパブリックコメントを募集しています。
▶ 募集期間
　 3 月 4 日㈬から 4 月 2 日㈭まで
▶ 意見を提出できる方
　 ① 村内に住所を有する方
　 ② 村内に事業所を有する方
　 ③ 村内に通勤・通学している方
　 ④ 本件に利害関係のある方
▶ 閲覧場所
　 村文化センターロビーおよび村ホームページ
▶ 提出方法
　・ 直接提出（学校教育課）
　 ・ 郵送（〒 961-8091 西郷村大字熊倉字折口原 76-1　西郷村教育委員会 学校教育課 宛）
　 ・ FAX（0248-25-7382）
　 ・ 電子メール（gakkou@vill.nishigo.lg.jp）

問 学校教育課（庶務係）
☎ 25-2370

村ホームページ
はこちら

（3/4 から公開）

望ましい教育環境を考える
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〇 登録手続きに関すること
問 東北運輸局福島運輸支局登録部門
☎ 050-5540-2015
〇 自動車税種別割納税通知書に関すること
問 福島県県南地方振興局 県税部 課税課
☎ 23-1519

　軽自動車は、毎年 4 月 1 日現在で登録されている
車両の所有者に 1 年分課税されます。4 月 1 日を過ぎ
た後の廃車や譲渡手続きによる課税額の再計算・返金
はありません。
　廃車（解体）した場合や他人に譲渡した場合等、登
録内容に変更があった場合には、3 月 31 日までに必
ず手続きを行ってください。例年 3 月は窓口が混雑
します。お早めにお手続きください。
▶ このような場合は手続きを行ってください
　 ・解体している
　 ・車検が切れている
　 ・所有者（使用者）が亡くなった家族のままである

※ ②③の車両については、自家用自動車協会白河支部
　 （☎ 23-3850）にて手続きを代行してもらうことが
　 できます。
※ 福島 99 から始まるナンバーについては、下記まで
　 お問い合わせください。

　
　普通自動車等については、毎年 4 月 1 日現在で登
録されている所有者または、使用者に課税されます。
自動車の登録内容に異動（移転・変更・抹消）がある
場合は、3 月 31 日までに福島運輸支局等で手続きを
行ってください。

自動車等を廃車・解体・譲渡した場合
手続きが必要です

車種 届出場所 電話番号
① 原動機付自転車・小型特殊
　 自動車（農耕作業用を含む）

西郷村役場
税務課 25-1113

② 軽自動車（四輪乗用・
　 四輪貨物）

軽自動車
検査協会

050-
3816-1837

③ 軽自二輪車・二輪の小型
　 自動車

福島運輸
支局

050-
5540-2015

軽自動車等について

普通自動車等について

問 税務課（賦課係）　
☎ 25-1113

村ホームページ
はこちら

　令和 7 年分の所得税等の申告・納付期限は、次の
とおりです。
▶ 所得税および復興特別所得税・贈与税
　 3 月 16 日㈪まで
▶ 消費税および地方消費税（個人事業者）
　 3 月 31 日㈫まで

【振替納税を利用した場合の振替日】
　令和 7 年分の所得税等の振替日は、次のとおりです。
▶ 所得税および復興特別所得税
　 4 月 23 日㈭
▶ 消費税および地方消費税（個人事業者）
　 4 月 30 日㈭

確定申告・納付はお済みですか？
令和 7 年分

問 確定申告電話相談センター　
☎ 22-7111

国税庁チャット
ボットはこちら

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍
するバイタリティーあふれる国税専門官を募集してい
ます。国の財政を支える国税専門官を目指してみませ
んか。
▶ 試験日（第一次）
　 5 月 24 日㈰
▶ 受験資格
　 ① 平成 8 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月 1 日生ま
　 　 れの方
　 ② 平成 17 年 4 月 2 日以降生まれで下記に該当す
　 　 る方
　 　 (1) 大学（短大を除く）を卒業した方および令
　  　 　 和 9 年 3 月までに大学を卒業する見込みの方
　 　 (2) 人事院が (1) の方と同等の資格があると認め
　 　 　 る方
▶ 申込期間
　 3 月 23 日㈪まで
▶ 申込方法
　 インターネット（国家公務員試験採用情報 NAVI）
　 にてお申し込みください。

国家公務員・国税専門官採用試験の
受験者を募集します

問 仙台国税局人事第二課試験研修係　
☎ 022-263-1111

申し込みは
こちら

▶ 募集期間
　 3 月 9 日㈪から 3 月 27 日㈮まで
▶ 申込場所
　 生涯学習課（村文化センター内）
▶ 開催回数
　 座学・山行各 6 回（計 12 回）
▶ 募集定員
　 16 名
　 ※ 定員を超えた場合は抽選または選考
▶ 参加資格および対象
　 ① 那須茶臼岳や甲子山を登れる体力のある方
　 ② 村民または村内事業所等に通勤通学されている方
　 ③ 各講座の座学・山行それぞれ 4 回以上受講できる方
　 ④ 中学生以上 70 歳未満で運動面に不都合な持病
  　　等がない方
　 ⑤ バス乗降や山行中において、介添えの必要がな
　　  く、自力で登山・下山が可能な方
 　※ 中学生については、保護者の参加が必要です。
　 ※ 高校生については、保護者の同意書が必要です。
▶ 受講料
　 　各講座の山行ごとに保険料および交通費等を負
　 担していただきます。
　 ① 日帰り時：1,000 円～ 3,000 円（昼食なし）
　 ② 宿泊時：25,000 円（宿泊料・夕食を含む）
　 ※ 各講座費用は、各講座の移動距離または状況に
  　　より、多少前後する場合があります。詳細は各　 
　 　 講座の座学の際に説明します。
▶注意事項
　 ① 各講座１回のみの受講はできません。
　 ② 本講座の山行は登山となります。ウォーキング
  　　とは体力水準が異なり、様々なリスクを伴います。
　　  山行中にグループから大幅に遅れてしまう場合や
  　　講師が体力的に参加不適と認めた場合は、次回
  　　以降の受講をお断りする場合があります。
　 ③ 参加の可否は、募集期間後にお申し込みいただ
　 　 いた方全員に郵送で通知します。
 　④ 山行に際し、熊注意報や山火事等により、安全
　 　 面から中止となる場合があります。あらかじめ
　 　 ご了承ください。

トレッキング教室の受講生を募集します
令和 8 年度

問 生涯学習課（体育振興係）
☎ 25-2371

村ホームページ
はこちら

問 中央公民館　☎ 25-2755

　中央公民館では、下記のとおり参加者を募集します。
▶ 西郷単位制総合大学
　 　村民が各種学習に関わり、学ぶ意欲・楽しさの
　 再発見と教養、健康、夢等の生活満足度のさらな
　 る向上を図ることを目的とし、単位制の大学を開
　 講しています。

中央公民館事業の参加者を募集します

入学資格 18 歳以上の村内在住の方
受付期間 3 月 12 日㈭から 3 月 26 日㈭まで

単位制総合大学

参加資格 60 歳以上の村内在住の方
受付期間 3 月 23 日㈪から 4 月 17 日㈮まで

人生楽園クラブ

村ホームページ
はこちら

　詳細は、生涯学習課（村文化センター内）窓口にて
配布する案内チラシまたは村ホームページをご確認く
ださい。

問 人事院東北事務局　
☎ 022-221-2022

▶ 人生楽園クラブ
　 　アカペラ・編み物・カラオケ・健康麻雀・茶道・
　 ニュースポーツ体験の趣味を通して、楽しみの場
　 を作るクラブです。活動は月に 1 回程度で、年に
　 2 回の旅行（参加はどちらか 1 回）を計画してい
　 ます。希望者は自宅付近から会場（村文化センター）
　 まで無料バスで送迎します。

　詳細は、3 月上旬頃に行政区回覧にてお知らせします。

JICA 海外協力隊の募集説明会を
開催します
　開所 30 周年を迎えた二本松青年海外協力隊訓練所
で、JICA 海外協力隊の募集説明会を開催します。気
軽にお越しください。
▶ 開催日時　3 月 20 日（金・祝）　13:00 ～ 16:10
▶ 会場　二本松青年海外協力隊訓練所
　 　　　（二本松市永田字長坂 4-2）
　申し込み等の詳細は、ホームページまたは下記まで
お問い合わせください。

問 二本松青年海外協力隊
　 訓練所
☎ 0243-24-3200

ホームページは
こちら

▶ 上記 2 つに関すること
　 ① 申込受付場所は、生涯学習課（村文化センター内）
　      窓口です。
　 ② 下記の損害保険掛金代を負担していただきます。
　　  ・ 人生楽園クラブのニュースポーツ体験参加者
　　　　   64 歳以下…2,000 円 ／ 65 歳以上…1,200 円
　　  ・ 上記以外…800 円 
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福祉情報農業に関する情報

問 福祉課（こども施設係）
☎ 25-1509

　「こども誰でも通園制度」とは、保育園等に通っていないお子さんが、保護者の就労の有無に関係なく、一定時
間の利用可能枠の範囲で、対象の保育施設を時間単位で利用することができる制度です。
　この制度は、同年代のこども同士が関わる機会を作り、発達を促すことを目的としています。また、保護者にとっ
ては育児負担の軽減となり、子育てのアドバイスを専門の保育士から受けることができます。

▶ 対象者　
　 以下のどちらにも該当する方
　 ・ 利用日時点で、0 歳 6 ヶ月から満 3 歳未満（3 歳の誕生日の前々日まで）のこども
　 ・ 保育園、小規模保育園、幼稚園、企業主導型保育事業所等の施設に通園していないこども
▶ 利用可能時間
　 月 10 時間まで（1 時間単位で利用可能）
▶ 利用料金
　 1 時間あたり 300 円
　 ※ 生活保護世帯、村民税非課税世帯等は減免あり
▶ 対象施設　
　 誰でも通園事業所「ヤヤミル」（西郷村大字熊倉字折口原 96-1　西郷村高齢者生活支援センター内）
　 ※ 村社会福祉協議会の地域子育て支援事業「つどいの広場」内で実施します。
▶ 定員
　 0 歳から 2 歳児（満 3 歳未満）　合計 3 名まで
▶ 開所時間
　 9:00 ～ 12:00 および 13:00 ～ 15:00
▶ 利用の流れ
　 ① 利用申請をする（3 月 2 日㈪より受付開始）
　 　 福祉課の窓口にて、利用申請書を記入・提出してください。
　 ② 認定通知の受理
　 　 村から、認定通知書を送付します。
　 　 ※ 認定を受けていない場合は、対象施設の予約・利用はできません。
　 ③ 事前面談（3 月中旬より開始予定）
　 　 実際に利用する前に、対象施設との事前面談が必要です。
　 　 村社会福祉協議会（☎ 25-5454）に予約をした上で、事前面談を受けてください。
　 ④ 利用開始（4 月 1 日㈬以降）
　 　 村社会福祉協議会（☎ 25-5454）へ利用希望日を予約した上で、利用してください。
　 　 ※ 利用をキャンセルする場合は、前日までに早めに村社会福祉協議会へ連絡してください。　　　 　
▶ その他
　 ・食事の提供はありません。
　 ・ お子さんが慣れるまでの間、親子での通園も可能です。ただし、本制度はこどもの社会性を育むことが目的の
　    ため、長期間にわたる保護者の同伴通園は認められません。ご注意ください。

詳細は、村ホームページをご覧ください。

問 学校教育課（施設係）
☎ 25-2370

村ホームページ
はこちら

西郷村子どもの安全見守り隊
隊員を募集しています

　通学路等における村内の子どもたちの安全を守る、
見守り隊員を募集しています。子どもたちが安心して
登下校できるよう、挨拶、声掛け、交通指導等を行い、
学校と地域が連携して、安全を確保する活動です。
　ご協力いただける方は、お近くの村立小・中学校ま
でお問い合わせください。

3 月 1 日から 7 日は
春季全国火災予防運動週間です

　「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」を統一標
語に、3 月１日㈰から 3 月 7 日㈯まで、春季全国火災
予防運動が実施されます。この季節は、空気が非常に
乾燥し火事が発生しやすくなります。一人ひとりが、
火の取扱いに十分注意しましょう。

【住宅用火災警報器を設置・点検しましょう】
　住宅用火災警報器の設置率は、県内で 82.1％、白
河地方広域市町村圏消防本部の管轄内で 74.0％です。
全国平均は 84.9％となっているため、いずれも全国
平均を下回っている状況です。
　住宅用火災警報器が未設置となっている場合は、火
災の早期発見、早期避難を目的とした住宅用火災警報
器をご家庭に設置しましょう。また、定期的に作動確
認を行いましょう。

問 防災課（災害対策係）　☎ 21-5190
問 白河消防署西郷分署　☎ 25-2534

ひもを引いたり、ボタンを押したり
すると、作動確認が行えます

　令和 8 年度西郷村農業委員会総会を、下記のとお
り開催します。
　農地の売買・賃借・転用等の計画がある方は、下記
の日程をご覧いただき、余裕をもって受付締切までに
農業委員会事務局へ申請書を提出してください。

受付は、前月の申請締切日以降から開始します。
▶ 会場
 　4 月 15 日㈬…村文化センター　大研修室
 　※ 5 月以降の会場は未定です。
　 　 決定次第、村ホームページでお知らせします。

西郷村農業委員会総会の日程
令和 8 年度

開催日 申請受付締切
4 月 15 日㈬ 3 月 25 日㈬
5 月 15 日㈮ 4 月 23 日㈭
6 月 15 日㈪ 5 月 25 日㈪
7 月 15 日㈬ 6 月 24 日㈬
8 月 17 日㈪ 7 月 27 日㈪
9 月 15 日㈫ 8 月 25 日㈫

10 月 15 日㈭ 9 月 24 日㈭
11 月 16 日㈪ 10 月 26 日㈪
12 月 15 日㈫ 11 月 24 日㈫

令和 9 年
1 月 15 日㈮ 12 月 21 日㈪

令和 9 年
2 月 15 日㈪

令和 9 年
1 月 25 日㈪

令和 9 年
3 月 15 日㈪

令和 9 年
2 月 19 日㈮

問 農業委員会事務局（農地振興係）　☎ 25-2946

村ホームページ
はこちら

安心・安全情報

4 月から　　　　　　　　　　　　　  が始まります

村ホームページ
はこちら

（3/1 から公開）

在宅リハビリマッサージ けやき
●ご自宅・施設への
　訪問マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を

★身体障がい者手帳 1級または 2級
　お持ちの方

鈴木　英世
0248 - 22 - 3419
白河市双石高田 19-1
- お問い合わせ -

⇒ ⇒説
明

手
続
き

開
始

　の交付を受けている方
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にしごうの話題
topics

　白河市の鹿嶋神社で、村交通対策協議会によ
る交通安全祈願祭が行われました。祈願祭には
交通安全団体関係者約 30 名が参加し、交通事
故防止と地域の安全が守られる 1 年となるよ
う願いました。

▲ 交通安全を祈願する村長

交通安全祈願祭
村民の安全な暮らしを願う

　第 1 回にしごうスマイルボッチャ大会が村民
体育館で開催され、子どもから大人まで 17 チー
ム 74 人が出場しました。年齢や性別、障がい
の有無に関係なく誰でも楽しめるスポーツで、
村民同士の絆を深める大会になりました。

▲ 大会の様子

  1
 17 スマイルボッチャ大会

西郷村初開催

　村文化センターで、村茶道会による初釜茶会
が行われ、招かれた副村長等に、お茶と花びら
餅が振る舞われました。招待者は、新年を祝う
初釜ならではの趣と、格別な味わいをゆったり
と堪能しました。

▲ 初釜茶会の様子

  1
20 西郷村茶道会の初釜茶会

新年の稽古はじめ

　県が農業士認定交付式を行い、村からは小山
田俊子さんが「指導農業士」として認定されま
した。「指導農業士」は、経験を活かして技術
や経営の知識を伝え、新規就農者や若手農業者
の育成に取り組む、地域農業を支える人材です。

▲ 認定された小山田さん

1
22 指導農業士認定

農業者の担い手を育成

　文部科学大臣優秀教職員表彰者に熊倉小養護
教諭の荒井真紀子さんが選ばれ、村長に報告し
ました。荒井さんは、悩みを抱える児童との相
談や、食育・保健指導を積極的に実施し、児童
の健康保持増進に努めました。

▲ 表彰された荒井さん（右から 2 番目）

  1
 23 文部科学大臣表彰

優秀教職員

　折口の村指定文化財『火伏観音堂』で、防火
訓練が行われ、行政区民等約 50 名が参加しま
した。この訓練は歴史的な建物の保護や保存を
目的に、毎年、文化財防火デーに合わせて行わ
れています。

▲ 防火訓練の様子

  1
25 文化財防火デー防火訓練

村の歴史を火事から守る

　村で初の地酒、純米吟醸「甲子山」が完成し、
村長室で新酒発表会が行われました。村・村商
工会・農業公社等が協力して地酒づくりを始め、
有賀醸造が村産のひとめぼれを使用し醸造しま
した。2 月からまるごと西郷館で販売中です。

▲ 新酒発表会の様子

1
22 新酒発表会

村の地酒が完成   1
15
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～ 医療を軸に地域貢献をめざす～

専専門門医医外外来来もも行行っってておおりりまますす。。ホホーームムペペーージジ等等ででごご確確認認くくだだささいい。。

当当院院はは、、MMRRII・・CCTT・・内内視視鏡鏡((上上下下部部))・・超超音音波波ななどどのの

医医療療機機器器をを完完備備ししてておおりりまますす。。TTEELL 00224488--2244--33111111

【標標榜榜診診療療科科】】

内内科科、、整整形形外外科科、、消消化化器器内内科科、、糖糖尿尿病病・・内内分分泌泌内内科科、、呼呼吸吸器器内内科科、、

循循環環器器内内科科、、脳脳神神経経外外科科、、リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、形形成成外外科科

問 福島民友新聞社営業局事業部
☎ 024-523-1334
　 （平日 10:00 ～ 17:00）

第 2 回「あぶくま川源流の郷」にしごうワンデーマーチ

ホームページ
はこちら

　「ふくしまデスティネーションキャンペーン」は、JR グループと県・市町村・地元の観光事業者等が一
体となって、各地域の魅力を国内外に発信する観光キャンペーンです。4 月から 6 月の期間中、県内で様々
な特別企画が用意され、オール福島で旅行者の皆さんを迎えます。
　村では、自然豊かな村内を歩くウォーキング大会を実施します。
▶ 開催日　　　 5 月 23 日㈯　※ 雨天決行・荒天中止
▶ 会場　　　　 （受付・スタート）ニューファクトリーゾーン（ウインズ新白河駐車場隣）
　 　　　　　　 （フィニッシュ）
　　　　　　　　・ 5km コース…雪割橋  ※受付から雪割橋まで・雪割橋からまるごと西郷館経由新白河駅前まで無料バスあり
　　　　　　　　・ 10・20・33km コース…まるごと西郷館  ※新白河駅前まで無料バスあり
▶ コース・定員　・ 5km コース…40 名
　 　　　　　　・ 10km または 20km コース…計 150 名
　 　　　　　　・ 33km コース…110 名　　
▶ 参加料　　　 一般：1,800 円 ／ 中学生・高校生：1,000 円（振る舞い代含む） 
　 　　　　　　  ※ 小学生以下は無料
▶ 申込期間　　 5 月 6 日（水・祝）まで　※事前申込み制で定員になり次第締め切ります。
▶ 申込方法　　 　J-Walking エントリー（日本ウォーキング協会）、スポーツエントリーまたはセブン
　 　　　　　　チケット（コード番号：113-908）からお申し込みください。
▶ その他　　　 　ワンデーマーチ参加者を対象に、5 月 22 日㈮夜に村内屈指の星空スポットである由井ヶ
　 　　　　　　原をフットパス形式で歩く「せっかくウオーク」を開催します。参加料や申し込み方法
　 　　　　　　等の詳細は、ホームページをご覧ください。

寄附・寄贈して頂きありがとうございました

寄附・寄贈への感謝
〇 真船字小塚前の方
　 西一中の教育のため　50,000 円

〇 グランドエクシブ那須白河
　 環境保全活動等のため（金額非公表）
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MADOショップ
白河中央インター店

（（株株））徳徳 商商
白河市飯沢３９

0248-23-3550

住住宅宅にに関関すするるどどののよよううなな小小ささなな工工事事ででもも無無料料ににてて見見積積りり致致ししまますす。。おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。

お電話お待ちしております

にしごう PICK UP

　村イメージキャラクターのニシゴーヌは、平成 27 年 2 月 27
日に誕生し、10 周年を迎えました。
　今回、10 年以上にわたって村の PR を頑張っているニシゴーヌ
へ、1 月 23 日㈮に村長から特別住民票が交付されました。
　ニシゴーヌの Instagram や TikTok では、今回の交付の様子を
はじめ、SNS だけで公開しているニシゴーヌの日常や、イベント
情報等をお届けしています。ぜひフォローしていただき、ニシゴー
ヌと一緒に西郷村を楽しんでください。

ニシゴーヌ 10 周年記念！特別住民票を交付

問 企画政策課 （企画政策係）
☎ 25-2943

ニシゴーヌ公式 Instagram
はこちら

動画の視聴は
はこちら☞

　前日までに口座入金、期限内に納付をお願いします。

国民健康保険税（9 期）
介護保険料（9 期） 3/31㈫ 3/2㈪

固定資産税（4 期）
国民健康保険税（8 期）
介護保険料（8 期）
後期高齢者医療保険料（7 期）

今月の納税・納付

ふくしまデスティネーションキャンペーン特別企画

ニシゴーヌ公式 TikTok
はこちら

▲ 交付式の様子

J-Walking エント
リーはこちら

スポーツエント
リーはこちら

【 村民の方へ】
　当日は新白河駅周辺や国道 4 号等、村内を多
くの参加者が歩行されます。交通規制は行いませ
んが、横断歩道近く等に歩行者が多数いる場合が
あります。ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
　また、ぜひ沿道でご覧いただき、応援をお願い
します。

　大会当日の 9:00 ～ 16:00 に、フィ
ニッシュ会場である「まるごと西郷館」
でマルシェを開催します。
　キッチンカーや販売ブース等が多数
出店予定です。誰でも参加可能ですの
で、ぜひご来場ください。

同時開催！
マルシェマルシェ

〇 戸根 イネ子 氏
　 役場新庁舎完成記念のため　絵画 1 点

〇 田川 義宣 氏
　 役場新庁舎完成記念のため　絵画 2 点

※ 詳細は、公式ホームページで確認するか、下記までお問い合わせください。
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おすすめ図書

図書室だより

☆ 3 月のよみきかせ会・イベント

☆ 3 月の休館日

小学館小学館
にげて　さがしてにげて　さがして
ヨシタケ　シンスケ：著

ポプラ社ポプラ社

にげるために、 さがすために、
きみのあしはついている。 「逃
げることで新しい可能性に出
会うお話」 があってもよいの
ではないか。 著者のそんな
思いが込められた絵本。

2人の葬祭プランナーが、 亡
くなった人と残された人の思い
をつなぐ、 最高のお見送りを
目指す感動の葬儀小説。 映
画化もされた人気シリーズの
第 3弾。

ぶたのしっぽぶたのしっぽ

☆ 図書室からのお知らせ
　蔵書点検のため、3 月 2 日㈪から 6
日㈮まで、休館します。ご迷惑をおか
けしますが、ご協力よろしくお願いし
ます。
　なお、ご家庭に図書室の本がありま
したら、早めの返却をお願いします。
文化センター 1 階の返却ボックスをご
利用ください。

24 日㈫　よみきかせ会
　　　　  10:30 ～　図書室

2 日㈪～ 6 日㈮、9 日㈪、16 日㈪、
23 日㈪、30 日㈪

長月　天音：著
海緒　裕：著

講談社講談社

一般書 児童書

「男らしくない」 趣味に悩む
主人公は 「ヤングケアラーで
不登校」 のクラスメイトと出
会い…。 心の痛みが共鳴
するとき、 友情が生まれる。
第 26 回ちゅうでん児童文
学賞大賞受賞。

ほどなく、お別れですほどなく、お別れです
思い出の箱思い出の箱
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健康 がもっと楽しく なる

健康コラム
第48 回 「血糖値が上がりにくい

 食事（おやつ編）」

今回のテーマ

そもそも「おやつ」とは？

　「おやつ」と聞くと、甘いお菓子やスナック菓子を連想する方が多いのではないでしょうか。おやつは、単に間食
全般を指すだけでなく、食事で足りない栄養素を補うための役割もあります。
　今回は、栄養素を補うことができ、かつおいしく満足感が得られるおやつをご紹介します。

　「おやつ」の語源は、江戸時代に午後 2 時から午後 4 時の「八
や

つ刻
どき

」に食べられていたことに由来します。当時は、
団子やいも等を食べていたといわれています。
　現代では、おやつとしてよく食べられている甘いお菓子やスナック菓子によって、砂糖や脂肪の摂りすぎに配慮が
必要ですが、量や質、食べる時間帯に注意すれば、食事では不足しがちなカルシウムや食物繊維等の栄養素をうまく
摂取することができます。

　健康のことや健康診断の結果等で気になることがありましたら、右記までご
相談ください。保健師・管理栄養士がご相談に対応します。

次回は、「アルコールの摂取」をテーマにご紹介します。

問 健康推進課（保健係）
☎ 25-1115

おやつの基本

・ 望ましいおやつの量…1 日に必要なエネルギー量の 1 割程度＝ 200kcal 程度（ごはん茶碗 1 杯分）
・ 血糖値の急上昇を防ぐ、おやつ選びの基本…① 高たんぱく　② 低 GI　③ 食物繊維を多く含むもの

おすすめのおやつ

おやつの種類 おすすめポイント
ギリシャヨーグルト（無糖）＋はちみつ 濃厚で高たんぱく（はちみつは低 GI で低糖質）
果物（りんご、キウイ、バナナ） 水溶性食物繊維が豊富で、ビタミン C・E 等が多く含まれる
チーズ 塩分が少ないナチュラルチーズがおすすめ
さつまいも（干し芋、ふかし芋、焼き芋） 低 GI、不溶性食物繊維が豊富
アーモンド小魚 ビタミン E やカルシウム、DHA、EPA が摂取できる優秀おやつ

ナッツ類

植物性油脂とたんぱく質が中心で、オメガ 3 脂肪酸やビタミン
E、マグネシウムが含まれている
※ 100g あたり約 130kcal あり、ごはん茶碗半分程度のカロリー
　 に相当するため、食べすぎに注意

ハイカカオチョコレート カカオ率 70% 以上のものは、低 GI 値で低糖質
ところてん 水溶性食物繊維が豊富で、便秘解消に効果的
サラダチキン、プロテインバー たんぱく質が手軽に摂取できる

食べ方のコツ

① 片手に乗るくらいの量にする（200kcal 前後まで）
② ゆっくり噛む
③ 飲み物は甘くないものを選ぶ（水やお茶等）
④ 食事と食事の間に食べる（食後すぐに食べると、血糖値の急上昇を招くため）
⑤ 夜間に食べない（夜間のおやつは、脂肪に変わるため）

※ GI 値とは、食後の血糖値の上昇度合いを表した数値で、ブドウ糖の GI 値を 100 とした場合の相対値です。血糖値が
　 急激に上昇しやすいものは高 GI 食品（GI 値 70 以上）、緩やかに上昇するものは低 GI 食品（GI 値 55 以下）といいます。

バドミントンの地域クラブ活動が始まりました

中学校部活動の段階的な地域展開について

問 学校教育課（施設係）
☎ 25-2370

　村では、NPO 法人西の郷スポーツクラブが受け皿となり、休
日部活動の地域移行を進めています。現在、軟式野球・陸上（長
距離）・水泳・ゴルフ・卓球・剣道の地域クラブ活動が行われて
います。
　今回は、新たにバドミントンの地域クラブ活動を開始しました。
1 月 10 日㈯に村民体育館で行われた 1 回目の活動には中学生 5
名が参加し、クラブチーム所属者の指導のもと、素振りやフット
ワーク等の基礎練習や、実戦形式の練習等に取り組みました。
　なお、地域クラブ活動の状況や参加申し込み等の詳細は、村ホー
ムページをご覧ください。

村ホームページ
はこちら

▲ 地域クラブ活動の様子

村 LINE 公式アカウントについて
　村からのお知らせ受信のほ
か様々なメニューを用意して
います。下記 QR コードから、

「友だち追加」をお願いします。

友だち追加の QR コード
はこちら
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資源ごみ

資源ごみ

X（旧 Twitter） facebook Instagram
西郷村公式 SNS

区分 人数（前月比）
男 10,531      （-4）
女 10,160    （-13）

人口 20,691    （-17）
世帯数 9,215     （-6）

人口と
世帯数
（2/1 現在）

YouTube

※ 乳幼児健康診査・健康相談については、対象となる方に通知をお送りしますので、そちらをご覧ください。

資源ごみ

燃えるごみ

月

99

33

1818

1313

25252424

1010

2211

燃えるごみ 燃える・燃えない

・ 図書室休館日

LINE

66

・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）

・12 ～ 13 ヶ月児健康相談
（保健福祉センター）
・母子健康手帳の交付
（福祉課こども家庭センター）
・行政相談会

（文化センター）
・体育施設、図書室休館日

2727

44

1212

1717
1616

2121

2626

1 歳 6 ヶ月児健康診査（1/29）

今月の顔

1414

燃えるごみ
・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）
・春休み（～ 4/5）

（村内小中学校）
・よみきかせ会
（10:30 文化センター）

1919

休日当番医 診療時間 9:00 ～ 17:003 月の

・抱っこ・おんぶ講座
（保健福祉センター）
・ 図書室休館日

燃える・燃えない

燃えるごみ 55
・固定資産税納期限
・国民健康保険税納期限
・介護保険料納期限
・後期高齢者医療保険料
納期限

・体育施設、図書室休館日

・赤ちゃんとママの
ふれあいひろば

（保健福祉センター）
・体育施設、図書室休館日

【救急電話相談】
▼ こども救急電話相談（19:00 ～翌 8:00）
＃ 8000 または ☎ 024-521-3790
▼ 救急電話相談（24 時間対応）
＃ 7119 または ☎ 024-524-3020 

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

1 日
㈰

小児科 にしごうキッズクリニック 西郷村 29-8725
内科・外科 よしだ内科クリニック 白河市 21-5711

歯科 サンデンタルクリニック 白河市 24-8020

8 日
㈰

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 きくち診療所 中島村 21-8672

歯科 JUN DENTAL CLINIC 白河市 21-8845

15 日
㈰

小児科 かんの小児科クリニック 西郷村 21-8500
内科・外科 田口医院 白河市 24-1111

歯科 いがらし歯科クリニック 西郷村 21-6222

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

20 日
㈮

小児科 ねもとキッズクリニック 白河市 21-5623
内科・外科 白河ひがし透析・内科クリニック 白河市 21-5823

歯科 髙山歯科医院 白河市 22-7733

22 日
㈰

小児科 すずき内科クリニック 白河市 24-4114
内科・外科 白河市表郷クリニック 白河市 32-2316

歯科 赤沼歯科医院 泉崎村 53-2004

29 日
㈰

小児科 樋口小児クリニック 矢吹町 42-2040
内科・外科 いわしなクリニック 西郷村 48-1234

歯科 なみ歯科クリニック 泉崎村 21-8143
【小児平日夜間救急外来】
・場所　白河厚生総合病院　小児科外来　☎ 22-2211　　　
・時間　19:15 ～ 21:15（月・火・木のみ）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）
・ 図書室休館日

77

88

1515

1111

2323 28282222

2929 3030 3131

・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）
・まるごと西郷館休館日

・卒業式
（村内中学校）

・卒業式
（村内小学校）
・修了式

（村内小中学校）
・母子健康手帳の交付
（福祉課こども家庭センター）
・体育施設、図書室休館日

・体育施設、図書室休館日 ・延長窓口（18:15 まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）
・国民健康保険税納期限
・介護保険料納期限

・幼児歯科クリニック
・6 歳児歯科クリニック

（保健福祉センター）

・1 歳 6 ヶ月児健康診査
（保健福祉センター）
・パパ・ママ育児体験教室

（保健福祉センター）

・新庁舎完成記念式典
（西郷村役場新庁舎）
・新庁舎完成記念音楽祭

（13:30 西郷第二中学校）
・新庁舎内覧会（～ 3/29）
・スイーツフットパス

2020 春分の日春分の日

・ 図書室休館日

資源ごみ

燃えるごみ


