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　今年の夏も気温が高い日が続くことが予想されます。特に高温多湿の日は、体温調節がうまくできず熱中症
になりやすくなります。
　今回は、熱中症にならないための予防方法や、発症した場合の対処方法等をご紹介します。

本格的な夏、熱中症に注意しましょう

こまめに水分を補給 扇風機やエアコンで温度調節 吸水性・速乾性のある通気性
の良い衣服を着用

保冷剤、氷、冷たいタオル等
で体を冷やす

外出時には日傘や帽子を着用 日陰の利用、十分な休息

（重症度） （症状） （対処方法） （医療機関への受診）

・めまい
・立ちくらみ
・手足のしびれ

・涼しい場所への移動
・水分補給

・症状が改善すれば、受診
　は必要なし

・水分補給ができず、症状
　が改善しない場合は受診
　が必要

・頭痛
・吐き気
・集中力や判断力の低下

・体を冷やす
・安静にする
・水分と塩分の補給

・体が熱い
・けいれん
・意識障害

・体が熱い場合は保冷剤
　等で冷やす

・救急車（119 番）の要請
　が必要

　福島県における昨年の熱中症による救
急搬送者数は、65 歳以上が 6 割を占め
ています。高齢者は暑さに対する感覚が
弱くなるため、室内でも熱中症にかかり
やすい傾向があります。

1,296 人
（福島県）

65 歳以上
782 人（60.3％）

6 歳以下
7 人（0.6％）

7 ～ 17 歳
114 人（8.8％）

18 ～ 64 歳
393 人（30.3％）

　環境省では、熱中症の危険性に対する警戒を促すため、危険な暑さが予想される場合は、「熱中症警戒アラー
ト」を発表しています。さらに、特に気温が高く、過去に例のない危険な暑さが予想される場合には「熱中
症特別警戒アラート」を発表しています。

熱中症特別警戒アラート 熱中症警戒アラート

　県内全ての暑さ指数情報提供地点にて翌日の暑
さ指数（WBGT）が 35 に達すると予測される場
合に、前日の 14 時頃に発表される情報です。

　県内のいずれかの暑さ指数情報提供地点にて翌
日の暑さ指数（WBGT）が 33 に達すると予測さ
れる場合に、前日の 17 時頃または当日 5 時頃に
発表される情報です。

参考 : 総務省 令和 6 年（5 ～ 9 月）の
　　   熱中症による救急搬送状況

▶ 暑さ指数（WBGT）とは
　 　人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指数で、人体の熱収支に与える影響の大きい 
　 ①湿度、②日射・ふく射等周辺の熱環境、③気温の 3 つを取り入れた指標です。

※ 熱中症特別警戒アラートおよび熱中症警戒アラートが白河地域で発表された場合、防災 Info にしごう・
　 村 LINE 公式アカウント等で情報配信します。また、下記サイトからアラートの情報をメールや LINE
　 で受け取ることができますのでご利用ください。

〈熱中症による年代別救急搬送者数〉

こんな時は 119 番

・意識がない
・ぐったりしている
・起き上がれない
・自力で水を飲むことができない

問 健康推進課（保健係）
☎ 25-1115

村ホームページ
はこちら

特集

熱中症予防のために

熱中症の症状と対処方法

県内の熱中症による救急搬送の状況

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートの発表

環境省 熱中症予防情報サイト
（福島県エリア）はこちら

環境省 LINE 公式アカウントは
こちら

＼ 水分補給を忘れずに！／

環境省 熱中症警戒アラート等
メール配信サービスはこちら 軽症

重症
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photonews

まきば保育園

みずほ保育園 村立西郷幼稚園

川谷保育園

くまっこ保育園

学校法人西郷幼稚園（すこやか保育園）

7 月 4日㈮と 7日㈪に、村内の幼稚園・保育園で七夕会が行われました。
七夕会では自分のお願いごとを発表したり、七夕のお話を聞いたりしました。

photonews

七夕会

広報にしごうNo.656　　45　R7.　8.　1



第
32
回

西
郷
村

総
合
美
術
展

　

6 
月
27
日
㈮
か
ら
29
日
㈰
ま
で
の
3
日
間
、

村
文
化
セ
ン
タ
ー
で
第
32
回
西
郷
村
総
合
美
術

展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
絵
画
・
書
・
写
真
・
工
芸
の
4
部
門
に
、
計

117
点
の
素
晴
ら
し
い
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

各
賞
を
受
賞
し
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

教育長賞

福島民友新聞社賞

ほととぎす
郷 美枝子

月に咲く姫便り
森川 由美子

ある日の記憶
相良 直也

臨本阿弥切
真船 姫名

かくれんぼ
鈴木 朝子

茶器セット
黒須 正次

村長賞

夢
松本 淳子

Kingfisher
矢内 篤志

議長賞

臨伊都内親王願文
鈴木 凜

陽ざしが活きて
村井 啓子 

福島民報社賞

みどりーのぷくれった
本田 睦子

滝がある風影
大内 博

絵
画
の
部

写
真
の
部

書
の
部

工
芸
の
部

絵
画
の
部

写
真
の
部

絵
画
の
部

書
の
部

写
真
の
部

工
芸
の
部

書
の
部

工
芸
の
部

問 生涯学習課 （生涯学習係）
☎ 25-2371

村ホームページ
はこちら

村ホームページにはこの他
の結果も掲載しています！
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第 2 回西郷村議会定例会

議会報告
　令和 7 年第 2 回定例会が 6 月 5 日から 12 日までの 8 日間の会期で行われました。専決処分の承認、条例の改正、
補正予算等、村長提出議案 2 件が承認、11 件が原案可決、4 件の報告が受理、委員の選任 1 件が同意されました。また、
議員提出案件 7 件が原案可決されました。議案名、議決結果については、次のとおりです。

議 案 番 号 件　　　名
議案の概要

議　決
結　果

村長提出議案等

議案第 31 号
専決処分の承認を求めることについて
専決第 1 号　西郷村税条例の一部を改正する条例
地方税法等の一部を改正する法律の一部を改正する法律が施行され、西郷村税条例の一部
を改正する条例について専決処分をしたので、議会の承認を求めました。

承認

議案第 32 号
専決処分の承認を求めることについて
専決第 2 号　西郷村国民健康保険税条例の一部を改正する条例
地方税法施行令の一部を改正する政令が施行され、西郷村国民健康保険税条例の一部を改
正する条例について専決処分をしたので、議会の承認を求めました。

承認

議案第 33 号
西郷村道路線の変更について
柳沢馬場坂線及び馬場坂 5 号線の一部について、民間の開発事業に伴う既存道路の機能補
償として道路を付け替えたため、路線を変更することについて、議決を求めました。

原案可決

議案第 34 号
西郷村道路線の廃止について
区画 51 号線及び区画 6 号線について、新白河駅西口駅前広場の用に供することにより、
村道の用に供する必要がないため、路線を廃止することについて、議決を求めました。

原案可決

議案第 35 号 西郷村営多目的路外駐車場の設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例
西郷村営多目的路外駐車場に新たに裏山南月極駐車場を設置するため、所要の改正をしました。 原案可決

議案第 36 号 令和 7 年度西郷村一般会計補正予算（第 1 号） 原案可決
議案第 37 号 令和 7 年度西郷村国民健康保険特別会計補正予算（第 1 号） 原案可決
議案第 38 号 令和 7 年度西郷村後期高齢者医療特別会計補正予算（第 1 号） 原案可決
議案第 39 号 令和 7 年度西郷村水道事業会計補正予算（第 1 号） 原案可決
議案第 40 号 令和 7 年度西郷村工業用水道事業会計補正予算（第 1 号） 原案可決
議案第 41 号 令和 7 年度西郷村下水道事業会計補正予算（第 1 号） 原案可決

報告第 1 号
専決処分の報告について
専決第 3 号　福島県市町村総合事務組合規約の変更について
福島県市町村総合事務組合規約の変更について専決処分をしたので、報告しました。

受理

報告第 2 号
令和 6 年度西郷村繰越明許費に係る繰越計算報告について
地方自治法施行令第 146 条第 2 項の規定により、令和 6 年度西郷村一般会計の事業費を
令和 7 年度へ繰り越したので報告しました。

受理

報告第 3 号
令和 6 年度西郷村水道事業会計予算繰越計算書の報告について
地方公営企業法第 26 条第 3 項の規定により、令和 6 年度西郷村水道事業会計予算建設改
良費の繰越額を報告しました。

受理

報告第 4 号
白河地方土地開発公社経営状況報告について
白河地方土地開発公社の経営状況について、白河地方土地開発公社理事長から報告があっ
たため、地方自治法第 243 条の 3 第 2 項の規定に基づき報告しました。

受理

議案第 42 号
特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例の一部を改正する条例
国会議員の選挙等の執行経費の基準に関する法律の一部を改正する法律が令和 7 年 6 月 4 日に
公布され、同日より施行されることに伴い、所要の改正をしました。

原案可決

議案第 43 号 令和 7 年度西郷村一般会計補正予算（第 2 号） 原案可決

議案第 44 号
西郷村固定資産評価審査委員会委員の選任について
西郷村固定資産評価審査委員会委員　荒谷俊彦氏が、令和 7 年 6 月 30 日をもって任期満了と
なることに伴い、再度委員として選任したいため、議会の同意を求めました。

同意

議員提出議案等

発委第 2 号
西郷村議会基本条例
地方自治の本旨に基づき、西郷村議会及び西郷村議会議員の活動原則等の基本的事項を定
めることにより、村民の負託に的確に応え、村民の福祉の向上及び公平・公正な村政の発
展に寄与するため、この条例を制定しました。

原案可決

問 議会事務局（議事係）　☎ 25-2980

第 2 回西郷村議会定例会

一般会計・特別会計補正予算
会　計 既決額 補正額 予算総額

一 般 会 計 15,850,000 33,340 15,883,340

国民健康保険特別会計 1,702,656 100 1,702,756

後期高齢者医療特別会計 224,304 2,629 226,933

( 単位：千円 )

令和 7 年度  一般会計・特別会計・公営企業会計補正予算【6 月】

公営企業会計補正予算
会　計 既決額 補正額 予算総額

水 道 事 業
会 計 収益的支出 372,570 0 372,570

工業用水道
事 業 会 計

収益的支出 336,695 △ 110 336,585
資本的支出 220,474 290 220,764

下 水 道
事 業 会 計 収益的支出 758,552 140 758,692

( 単位：千円 )

　新白河駅広場区画線工事、定住促進住宅施設整備工事、上新田中久保線道路工事等に関する補正予算が提出され、
原案可決されました。

　6 月 9 日㈪に羽太小 6 年生と川谷小 5・6 年
生の児童が、授業の一環として令和 7 年第 2 回
定例会の一般質問を傍聴しました。
　普段接することのない議会の場に緊張しつつ
も、傍聴中は村議会議員の一般質問にじっくり
耳を傾け、熱心にメモを取っていました。

▲ 議会を傍聴する児童（左 : 羽太小 ／ 右 : 川谷小）

▲ 委嘱状交付を受けた蛭田委員 

人権擁護委員の委嘱

　第 1 回定例会 にお
いて適任と認められ
た人権擁護委員、蛭
田敦子氏に、委嘱状
が 交 付 さ れ ま し た。
委 嘱 期 間 は、 令 和 7
年 7 月 1 日 か ら 3 年
間となります。

発委第 3 号

西郷村議会議員倫理条例
西郷村議会を構成する西郷村議会議員が、村民全体の代表者として人格と倫理の向上に努
めるとともに、その権限又は地位による影響力を不正に行使し、自己又は特定の者の利益
を図ることのないよう必要な事項を定めることにより、議員の倫理の確立を図り、もって
公正で民主的な村政の発展に寄与するため、この条例を制定しました。

原案可決

発委第 4 号
西郷村議会ハラスメント防止条例
議員間又は議員から職員へのハラスメントの防止及び排除のために必要な事項を定め、良
好な議会環境を確保することで、村政の効率的運用に寄与し、もって村民から信頼される
議会の実現に資するため、この条例を制定しました。

原案可決

発議第 3 号
「被災児童生徒就学支援等事業」の継続と、被災児童生徒の十分な就学支援を求める意見

書の提出について
（提出先）　復興大臣、文部科学大臣、総務大臣、財務大臣

原案可決

発議第 4 号 消費税 5% への減税を求める意見書の提出について
（提出先）　内閣総理大臣 原案可決

発議第 5 号 インボイス制度廃止を求める意見書の提出について
（提出先）　内閣総理大臣 原案可決

発議第 6 号
地方財政の充実・強化を求める意見書の提出について

（提出先）　衆議院議長、参議院議長、内閣総理大臣、財務大臣、総務大臣、厚生労働大臣、
　　　　    国土交通大臣、デジタル大臣、内閣府特命担当大臣

原案可決

議 案 番 号 件　　　名
議案の概要

議　決
結　果

人権擁護委員とは
　地域の方から人権相談を受け、問題解決のお手伝
いをしたり、法務局の職員と協力して人権侵害から
被害者を救済したりしています。

〈議案第 36 号～第 38 号・第 43 号〉 〈議案第 39 号～第 41 号〉
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福祉情報 ピックアップ情報

令和 7 年度　西郷村敬老事業について

　村では、長年にわたり社会に貢献してきた高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、以下の事業を
実施します。

▶ 受給対象となる方
　 基準日（令和 7 年 9 月 15 日）において、村内に 1 年以上住んでいる 75 歳以上の方
▶ 敬老祝金の支給額一覧

　該当する方の生年月日 祝金の額

下記のいずれにも該当しない方で、昭和 25 年（1950 年）9 月 15 日以前生まれの方 5,000 円

80 歳（傘寿）昭和 19 年（1944 年）9 月 16 日から昭和 20 年（1945 年）9 月 15 日生まれの方

10,000 円
88 歳（米寿）昭和 11 年（1936 年）9 月 16 日から昭和 12 年（1937 年）9 月 15 日生まれの方

90 歳（卒寿）昭和 9 年（1934 年）9 月 16 日から昭和 10 年（1935 年）9 月 15 日生まれの方

99 歳（白寿）
以上 大正 15 年（1926 年）9 月 15 日以前生まれの方

　 
問 健康推進課
　 （高齢者支援係）
☎ 25-3910

村ホームページ
はこちら

※ 敬老祝金の案内は 9 月下旬頃にお送りします。なお、支給は 10 月中旬以降の予定です。

▶ 対象となる方
　 令和 7 年 9 月 15 日現在、次のいずれかに該当する方
　 ① 77 歳（喜寿）　② 80 歳（傘寿）　③ 88 歳（米寿）　④ 令和 7 年度しあわせ金婚夫婦
　 ※ 対象となる方には 7 月下旬に案内状を郵送します。　
▶ 日時　9 月 19 日㈮　10:00 ～ 11:00
▶ 場所　村文化センター　大研修室

敬老会

敬老祝金

終活・相続セミナー＆個別相談会
について

　令和 6 年 4 月 1 日から相続登記が義務化され、土地・
建物等を相続した場合、3 年以内に登記しなければな
らなくなりました。
　名義変更のやり方や、亡くなった家族名義のままの
土地の対応、認知症リスクへの備え等、今必要な手続
きや将来に備える方法を学べる「終活・相続セミナー」
と、個別相談会を併せて開催します。
▶ 日時　8 月 25 日㈪　13:30 ～ 15:00
▶ 場所　村文化センター　大研修室
▶ 参加費　無料
▶ 講師
　 福島地方法務局白河支局　支局長　佐藤 義治氏
▶ 個別相談会について
　 　セミナー終了後に、下記のとおり行います。
　 ・ 時間　15:00 ～ 17:00（1 枠 30 分）
　 ・ 相談担当　司法書士　内田宜枝氏・久保木正信氏
　 ・ 予約制のため、事前に税務課（電話または窓口）
　    までお申し込みください。

問 税務課（固定資産係）
☎ 25-1113

村ホームページ
はこちら

問 県農業総合センター
☎ 024-958-1709

ホームページは
こちら

　モモやサクラ等の害虫であるクビアカツヤカミキリ
が、生息域を拡大中です。現在、福島県内では確認さ
れていませんが、隣県の栃木県や群馬県で被害が発生
しています。
　クビアカツヤカミキリは外来種の害虫で、幼虫がサ
クラやモモ、ウメ等の果樹類を食い荒らし、枯れさせ
てしまう恐ろしい害虫です。
　被害を広げないためには、早期発見・早期防除が大
切です。疑わしい成虫や被害の状況を見つけたときは、
下記までご連絡ください。

▶ クビアカツヤカミキリの特徴

　
　 ※ 幼虫は樹木の中で 2 ～ 3 年過ごした後、春にさ
　       なぎになり、6 ～ 8 月に成虫となって樹木の外
　       へ脱出します。産卵数が非常に多く、秋までに
　       1,000 個以上産卵することもあるため、被害が
　       拡大します。

▶ 発見時の報告先
　 ・ 農地以外（庭・公園・街路等）
　     福島県自然保護課
　　☎ 024-521-7210
　 ・ 農地（果樹園等）
　     福島県病害虫防除所
         ☎ 024-958-1709

クビアカツヤカミキリの
発見にご協力ください

・ 成虫
   　2 ～ 4cm くらいの  
   大きさで、胸の部分
   が鮮やかな赤色、頭
   部・腹部は黒色で艶
   があります。

 ・ 幼虫
   　5 ～ 10 月頃にか
   けて木くずやフンが　　　
   混ざったものを排出
   しながら、樹木の中
   を食い荒らします。

▲ 成虫 ▲ 幼虫被害の様子

　県南保健福祉事務所では、ひとり親家庭向けに就職活動のお手伝いをしています。必要に応じてハローワー
クと連携しての支援も可能です。ひとりで抱え込まず、お気軽にご連絡ください。相談は無料で、秘密は厳守
します。
▶ 受付
　 9:00 ～ 17:00（土日祝・年末年始除く）
▶ 対象者
　 ・ひとり親家庭　・ひとり親家庭の子　・離婚を考えている父母　等
▶ 具体的なサポート内容
　 ・自己分析や自己理解のお手伝い　・履歴書や職務経歴書作成の支援　 ・面接の受け方のアドバイス
　 ・求人や職業訓練等の情報提供　・ハローワークへの同行や連携支援等

就職・転職活動をサポートします
ひとり親家庭の皆さんへ

問 県南保健福祉事務所 児童家庭支援チーム
☎ 22-5647

村ホームページ
はこちら

敬老会 敬老祝金

問 建設課（管理係）　
☎ 25-1117

村ホームページ
はこちら

新白河駅西口駅前広場の
通行方法の変更について

　新白河駅前西口広場の一般車レーンの誘導の見直し
により、通行方法が下図（青色の部分）のとおり変更
となる予定です。変更に伴い、区画線工事を今年度中
に行いますので、工事中はご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
※ 工事期間等は、決定次第村ホームページでお知ら
　 せします。

新白河駅（西口）

ま
ち
お
こ
し

セ
ン
タ
ー

イメージ図
（予定）
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児童扶養手当について

村ホームページ
はこちら

問 福祉課（こども給付係）　
☎ 25-1509

　児童扶養手当は、ひとり親家庭等の生活の安定と自立を助けるために支給される手当です。

▶ 受給できる方
　 　次のいずれかに該当する児童（18 歳に達する日以降の最初の 3 月 31 日までの間にある方※ 心身に一定の障が
　 いがあるときは 20 歳未満の方）を監護している母、監護しかつ生計を同じくする父、または父母に代わってその
　 児童を養育している方に支給されます。

　 ● 父母が婚姻を解消した児童
 　● 父または母が死亡した児童
　 ● 父または母が政令で定める程度の障がいの状態にある児童
　 ● 父または母の生死が不明である児童
　 ● 父または母が引き続き 1 年以上遺棄している児童
　 ● 父または母が母または父の申し立てにより DV 保護命令を受けた児童 
　 ● 父または母が法令により引き続き 1 年以上拘禁されている児童
　 ● 母が婚姻によらないで懐胎した児童

　 【次のような場合は手当が支給されません】
　 ① 手当を受けようとする方、対象となる児童が日本に住所を有しないとき
　 ② 対象となる児童が、里親に委託されているとき
　 ③ （母、養育者の場合）対象となる児童が父と生計を同じくしているとき
　 　 ※ 父が政令で定める程度の障がいの状態にあるときを除く
　 ④ （父の場合）対象となる児童が母と生計を同じくしているとき
　　  ※ 母が政令で定める程度の障がいの状態にあるときを除く
　 ⑤ （母、養育者の場合）対象となる児童が、母の配偶者（内縁の関係にある方も含み、政令で定める障がいの状
　　  態にある方を除く）に養育されているとき
　 ⑥ （父の場合）対象となる児童が、父の配偶者（内縁の関係にある方も含み、政令で定める障がいの状態にある
　　  方を除く）に養育されているとき

▶ 注意事項
 　　児童扶養手当は、認定となった場合、申請を受理した月の翌月分から手当が支給されます。手当を受給され
　 る方の支給条件により、添付書類が異なります。事実上婚姻関係（内縁関係等）にある場合は、受給できませ
　 んのでご注意ください。
　 ※ 受給資格者とその生計を同じくする扶養義務者の所得額により、手当が支給されない場合があります。

▶ 手当の支給額
 　11,010 円 ～ 46,690 円／月額
 　　 月額は児童 1 人の場合であり、2 人目以降は 5,520 円から 11,030 円が加算されます。支給額は所得に応じて
　 異なり、所得が一定以上ある場合は、手当の支給が停止されます。手当は、年 6 回（1 月・3 月・5 月・7 月・9 月・
　 11 月）に分けて支給されます。

問 健康推進課（健康増進係）
☎ 25-1115

村ホームページ
はこちら

ピラティス教室
参加者を募集します

　村では、壮年期からの健康づくりと生活習慣病の予
防、健康の保持・増進を目的に、体幹を中心に全身の
筋肉を鍛えるエクササイズ「ピラティス教室」を開催
しています。
　今回は、秋コースの参加者を募集します。
▶ 日時
　 9 月 16 日㈫・9 月 30 日㈫・10 月 14 日㈫
　10:00 ～ 11:00
▶ 場所
　 村保健福祉センター
▶ 対象者
　 ・ 村内在住で 40 歳以上の方
　・ 可能な限り 3 回全てに参加できる方
▶ 定員
　 20 名
▶ 参加費
　 400 円（参加料 300 円＋保険料 100 円）
▶ 持ち物
　 ヨガマットまたは大判のバスタオル、運動のでき
　 る服装、飲み物、汗拭き用タオル
▶ 申込方法
　 　8 月 19 日㈫から 8 月 25 日㈪までに電話、また
　 は健康推進課（村保健福祉センター内）窓口にて
　 お申し込みください。
　 ※ 事前申込み制で定員になり次第締め切ります。
▶ 令和 7 年度の今後の予定
　・ 冬コース
　     11 月 11 日㈫・11 月 25 日㈫・12 月 9 日㈫
　    10:00 ～ 11:00
　 ※ 冬コースの参加者募集は、後日行います。

福祉情報

　特別児童扶養手当は、身体または精神に障がいのあ
る児童を監護または養育している方に支給されます。
▶ 受給できる方
　 　身体または精神に中度または重度の障がい（政
　 令別表第 3 に該当）を有する 20 歳未満の児童を監
　 護している父もしくは母、または父母に代わって
　 児童を養育している方
　 【次のような場合は手当が支給されません】
　 ① 手当を受けようとする方、対象となる児童が日
　　  本に住所を有しないとき
　 ② 児童が障がい児入所施設等の施設に入所している
　　  とき
　 ③ 児童が障がいを理由として厚生年金等の公的年
　　  金を受けることができるとき
▶ 注意事項
 　　特別児童扶養手当は、認定となった場合、申請
　 を受理した月の翌月分から手当が支給されます。 
　 申請には、障がいの状況に応じた所定の診断書等
　 の添付書類が必要となります。
▶ 手当の支給額
 　　手当は、年 3 回（4 月・8 月・11 月）に分けて
　 支給されます。
　 1 級該当児童 1 人につき：56,800 円／月額
　 2 級該当児童 1 人につき：37,830 円／月額
※ 受給資格者とその配偶者および扶養義務者の所得
　 額により手当が支給されない場合があります。

特別児童扶養手当について

村ホームページ
はこちら

問 福祉課（こども給付係）　
☎ 25-1509

産後ケア事業について

　村内在住の産後１年以内の母子を対象に、産後の疲
労回復、育児の不安や悩み解消のため、助産師のケア
を受けられる「産後ケア事業」を行っています。授乳
がうまくいかない、気分が落ち込むなど、赤ちゃんと
の毎日で不安なことがあれば、助産師に相談して安心
したり、十分な休養をとることで、心身をリフレッシュ
できます。
　利用可能な施設・費用等の詳細は、下記までお問い
合わせください。

問 福祉課
　 （こども家庭センター）　
☎ 25-0001

村ホームページ
はこちら
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防衛大学校・防衛医科大学校
学生募集について

【防衛大学校学生一般】
▶ 応募資格
　 18 歳以上 21 歳未満の方（自衛官は 23 歳未満）
　 高卒者（見込含）または高専 3 年次修了者（見込含）
▶ 受付期間　
　 10 月 16 日㈭まで
▶ 試験期日
 　（1 次）11 月 1 日㈯
　 （2 次）11 月 29 日㈯から 12 月 3 日㈬まで
▶ 合格発表
 　（1 次）11 月 19 日㈬
 　（最終）12 月 26 日㈮
▶ 入校時期
 　令和 8 年 4 月上旬

【防衛医科大学校医学科学生】
▶ 応募資格
　 18 歳以上 21 歳未満の方
　 高卒者（見込含）または高専 3 年次修了者（見込含）
▶ 受付期間
　 10 月 8 日㈬まで
▶ 試験期日
 　（1 次）10 月 25 日㈯
　 （2 次）12 月 17 日㈬から 12 月 19 日㈮まで
▶ 合格発表
 　（1 次）12 月 2 日㈫
　 （最終）令和 8 年 1 月 30 日㈮
▶ 入校時期
 　令和 8 年 4 月上旬

【防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）】
▶ 応募資格
　 18 歳以上 21 歳未満の方
　 高卒者（見込含）または高専 3 年次修了者（見込含）
▶ 受付期間　
 　10 月 3 日㈮まで
▶ 試験期日
 　（1 次）10 月 18 日㈯
　 （2 次）12 月 6 日㈯・7 日㈰
▶ 合格発表
 　（1 次）11 月 13 日㈭
　 （最終）令和 8 年 2 月 10 日㈫
▶ 入校時期
 　令和 8 年 4 月上旬
※ 内容は変更になる場合があります。

問  自衛隊福島地方協力本部　白河地域事務所
☎ 24-0372

しらかわ地域転職サイトについて
　県南地方振興局では、地元に戻って働きたいと考
えている方や地方で暮らしたい方に向けて、転職を
サポートする「しらかわ地域に特化した転職サイト」
を運営しています。
　県南地域には、正社員求人を出している企業が多
数あり、理想の仕事に出会えるチャンスがあります。
▶ 対象者
　 ・地元で働きたいと考えている方
　 ・Ｕターン・Ｉターンを検討している方
　 ・首都圏から地方での暮らしに関心がある方

　詳細は、ホームページをご覧いただくか、下記ま
でお問い合わせください。

問 県南地方振興局企画商工部　
　 地域づくり・商工労政課
☎ 23-1546

ホームページは
こちら

地元に戻って働きたい方へ

8 月 27 日から 9 月 2 日は
「こどもの人権相談」強化週間
　福島地方法務局と福島県人権擁護委員連合会は、8
月 27 日から 9 月 2 日までの 7 日間、全国一斉「こども
の人権相談」強化週間として、いじめや嫌がらせ、虐待、
体罰等、こどもの抱える人権問題について、電話およ
び LINE での相談を実施します。相談は、人権擁護委員
および法務局職員が応じ、秘密は守られます。お気軽
にご相談ください。
▶ 期間
　 8 月 27 日㈬から 9 月 2 日㈫まで　8:30 ～ 19:00
 　※ 30 日㈯・31 日㈰は 10:00 ～ 17:00
▶ 電話番号（フリーダイヤル）
　 0120-007-110
▶ LINE
　 公式アカウント名 : 法務局 LINE じんけん相談
　 検索 ID：＠ linejinkensoudan

問 福島地方法務局 人権擁護課
☎ 024-534-1994

子宮頸がん・骨粗しょう症検診について

村ホームページ
はこちら

令和 7 年度　女性のための集団検診

▶ 検診日　※ 受診は、予約制です。
　早期発見・早期治療のため、婦人科検診を受けましょう。

検診日
定員

受付時間
午前 午後

9 月 5 日㈮ 140 70 ① 8:30　② 9:00　③ 9:30　
④ 10:00  ⑤ 13:00  ⑥ 13:309 月 17 日㈬ 140 70

10 月 21 日㈫ 100 ① 13:00  ② 13:30

▶ その他
① 昨年度、村の集団・個別検診および人間ドックを受診された方は対象となりません。
② 子宮頸がん検診は、令和 3 年度～令和 5 年度に受診された方、骨粗しょう症検診は令和 2 年度から令和 6
　 年度に受診された方へ、8 月上旬に健康診断受診カードをお送りします。
　 受診カードが 8 月上旬に届かなかった方で集団検診を希望される方は、下記までお問い合わせください。

▶ 対象者
　 【子宮頸がん】
　 年度内 20 歳以上の女性で、昨年度受診されていない方
　 【骨粗しょう症】
　 今年度 40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳・65 歳・70 歳になる女性
▶ 検診内容
　 【子宮頸がん】問診、子宮頸部の細胞診　　
　 【骨粗しょう症】超音波法（かかとの骨の骨密度を測定）

▶ 予約方法
WEB

（インターネット）
【予約開始日】8 月 18 日㈪　11:00 ～

予約は、下記 QR コードからアクセスしてください。

電話 【予約開始日】8 月 25 日㈪
【受付時間】8:30 ～ 17:15（土日祝日は除く）  健康推進課 保健係　☎ 25-1115

窓口 【予約開始日】8 月 25 日㈪
【受付時間】8:30 ～ 17:15（土日祝日は除く）

問 健康推進課（保健係）
☎ 25-1115

★ 昨年度より、問診事項を記入する「受
診録」がなくなり、「健康診断受診カード」
をお送りしています。
　 変更に伴い、問診については検診日当日
にタブレット端末を使用して入力していた
だくようになりますので、ご了承ください。

▶ 費用　 　　無料
▶ 検診会場　 村保健福祉センター
▶ 持参物
　 ① 健康診断受診カード
　 ② スカート（忘れずにご持参ください）
　 ※ スカートを忘れた方への貸し出しは　
　 　 しておりません。ご了承ください。

HPV ワクチンについて
　子宮頸がんは子宮の入口にできるがんのことで、子宮頸がんの 95％以上がヒトパピローマウイルス（HPV）
の感染によるものです。HPV ワクチンを接種することで、HPV の感染を防ぎます。また、HPV 以外にもが
んになる原因はあります。定期的に検診を受けてがんを早期発見・治療することで、がんリスクが減ります。
▶ 対象者
　 ① 小学 6 年生～高校 1 年生相当の女性
　 ② キャッチアップ接種期間（令和 4 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日）中に 1 回以上接種している、
　 　 平成 9 年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日生まれの女性
　 　 ※ キャッチアップ接種期間は終了しましたが、令和 8 年 3 月 31 日までは無料で残りの接種が可能です。
▶ 料金　無料
▶ その他　　HPV ワクチンは、対象者以外が接種する場
　 　　　　合、約 5 ～ 9 万円かかる予防接種です。対象
　 　　　　の方はこの機会にぜひ接種をご検討ください。

子宮頸がん予防

村ホームページ
はこちら

問 健康推進課（保健係）
☎ 25-1115

健康推進課 保健係（村保健福祉センター内）
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暮らし・その他の情報暮らし・その他の情報

令令和和８８年年度度入入園園希希望望者者説説明明会会      
日日時時：：令令和和７７年年９９月月６６日日（（土土））  
受受付付：：１１３３時時４４５５分分～～    見見学学：：１１４４時時００００分分  

  
インスタグラム又はお電話でお申込みください 
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水田への農薬散布の実施について
　水稲には、葉や穂を枯らしたり、食べたりする病害
虫がたくさんいます。病害虫を防ぐため、下記により
農薬散布が行われます。
▶ 散布日
　8 月 1 日㈮　熊倉・折口原・長坂・柏野・鶴生・米・　　
　　　　　　    稗返
　8 月 3 日㈰　羽太全域・山下・中島・新田
　8 月 5 日㈫　追原・田土ヶ入・真船・芝原・上野原
　　　　　　    ・馬場坂
▶ 散布時間
　 午前 5 時散布開始、12 時頃散布終了予定
▶ 使用農薬
　 ブレードスタークル R ゾル　
　 （いもち病殺菌剤、カメムシ殺虫剤）　 
※ 原則、強風または雨天の場合は、日程が延期とな
　 ります。延期の場合は防災 Info にしごう等でお知
　 らせします。
※ 農薬は、農林水産省で登録されているものを選び、
　 使用基準に基づき適正に使用されています。

問 JA 夢みなみ西郷支店　☎ 27-1800

ラジコンヘリコプターによる

　～ より一層の安全を確保するためのお願い ～
① 住宅・公共施設からは十分な距離を置いて散布
　 しますが、散布中は散布区域への立ち入りをご
　 遠慮ください。
② 作業中は、ラジコンヘリコプターに近づかない
　 ようお願いします。
③ 万が一、身体や自動車に薬剤がかかってしまっ
　 た場合は、すぐに水で洗い流してください。
④ 散布地域の近隣にお住まいの方は、散布中は
　 念のため布団や洗濯物を干さないよう、ご協力
　 をお願いします。
⑤ 動物の散歩等は、散布区域外でお願いします。

英語検定料補助金について
中学生の英検受験費用を補助します

問 学校教育課（学校教育係）　
☎ 25-2370

村ホームページ
はこちら

　村では、公益財団法人日本英語検定協会が実施する
実用英語技能検定（英検）を受験する方に対し、補助
金を交付します。
▶ 対象者
　 ① 村立中学校に在籍している生徒の保護者
　 ② 生徒が村内に住所を有し、村外の中学校に在籍
　 　 している生徒の保護者
▶ 補助回数
　 生徒 1 人につき年度内に 1 回
▶ 補助金額
　 英検の受験に係る検定料全額
　 ※ 同日に複数の級を受験する場合は、いずれか高
　 　 い方の額を補助します。
▶ 申請手続き
　 【申請書類の入手】
　 　村立中学校で受験した方は、学校で申請書を配
　 付します。
　 　村外の中学校や英語塾で受験した方は、村ホー
　 ムページからダウンロードするか、学校教育課で
　 申請書類を入手してください。
　 【申請書類の提出】
　 ・ 申請書
　 ・ 領収書の写し
　 ・ 一次試験の検定結果の写し　
　 ・ 振込口座が確認できる通帳の写し
　 　上記の書類を、村立中学校で受験した方は中学
　 校へ、それ以外の方は、学校教育課へご提出くだ
　 さい。
▶ 注意事項
　 　検定日に欠席した場合や年度を越えて申請した
　 場合は、補助金の対象とはなりません。

統計調査員を募集しています

　村では、国等が行う統計調査の業務に従事する調査
員を募集しています。統計調査員は、国または県から
調査ごとに任命され、調査票の配布・回収、点検・整
理等の業務に従事します。調査期間は決められていま
すが、活動する時間についてはご自身の都合に合わせ
て調整することができるため、無理なく取り組めます。
なお、統計調査員を希望される方は、西郷村統計調査
員協議会への加入が必要となります。
▶ 仕事内容
　 ① 統計調査の時に調査票の配布や回収、点検等を
　 　 行います。（年間を通した調査はありません。）
　 ② 従事期間は概ね 2 カ月です。（実際の活動は 3
　 　 ～ 4 週間程度）
　 ③ 県等が主催する研修会へ参加することができます。
▶ 応募資格
　 ① 20 歳以上の健康な方（学生も可）で、責任をもっ
　 　 て調査事務を遂行できる方
　 ② 調査で知り得た秘密を守れる方（退任後も同様）
　 ③ 税務、警察、政治等に直接関係のない方
　 ④ 暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方 
▶ 報酬および待遇
　 　調査終了後に報酬が支払われます。報酬額は調
　 査の種類や受け持ち件数等によって異なりますが、
　 概ね 3 ～ 5 万円程度です。調査期間中は国または
　 県の非常勤の公務員となり、調査活動中に災害に
　 あった場合には、公務災害補償が適用されます。

問 企画政策課 （情報統計係）
☎ 25-2943

村ホームページ
はこちら

問 生涯学習課（生涯学習係）
☎ 25-2371

村ホームページ
はこちら

▶ 対象者
　 平成 17 年 4 月 2 日から平成 18 年 4 月 1 日生まれ
　 の方
▶ 開催日
　 令和 8 年 1 月 11 日㈰
　 ・ 10:00 ～　開場・受付開始
　 ・ 10:30 ～　記念写真撮影
　 ・ 11:00 ～　式典
▶ 会場
　 グランドエクシブ那須白河
　  （西郷村大字熊倉字雀子山 3）
▶ 西郷村から村外へ異動した方について
　 　村から住民票を異動した方で、出席をお考えの　
　 方は「令和 8 年西郷村 20 歳の成人式典村外居住者
　 申請書」の提出をお願いします。村ホームページ
　 より申請書をダウンロードし、必要事項を記入の
　 うえ生涯学習課窓口（村文化センター内）へ提出
　 してください。
▶ 実行委員の募集について
　 　開催にあたり、対象者の中から式典の運営等に
     携わる実行委員を募集します。
　 【活動期間】  令和 7 年 9 月から令和 8 年１月（予定）
　 【活動内容】  式典の企画・運営等
　 【応募方法】  村ホームページ内応募フォームまたは　
 　 　　　　　 生涯学習課窓口まで氏名、住所、電話
                             番号をお伝えください。

西郷村 2
ハ タ チ
0 歳の成人式開催について

令和 8 年
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◀企業情報はコチラ

白河工場
〒961-8061

西白河郡西郷村大字小田倉字大平200-2

新白河工場
〒961-0004

白河市萱根月ノ入1-23

医療機器の研究・開発・製造・販売
～シリコーンとともに生きる～

8 月は食品衛生月間です

　食中毒は家庭の食事でも発生します。特に夏場は
気温が高く、細菌が増えやすくなるので、下記に注
意して食中毒を予防しましょう。
▶ 食中毒予防の 3 原則
　 ① 食中毒菌をつけない
　 　 手洗いの徹底、器具の使い分け（肉、魚、野菜、　
　 　 調理済食品で分ける）
　 ② 食中毒菌をふやさない
　 　 温度管理（冷却）、常温に放置しない、作っ　 
　 　 たらすぐ食べる
　 ③ 食中毒菌をやっつける
　 　 十分な加熱（中心部まで火を通す）
　 　 ※ ノロウイルス対策には 85℃で 90 秒以上

問 県南保健所　食品衛生チーム　☎ 22-5487

にしごうの話題
topics

　村人権擁護委員による人権教室が、川谷小で
行われました。「プレゼント」という DVD を通
していじめについて考える学習を行い、人権の
大切さを児童に伝えました。この教室は、順次
村内幼稚園・小・中学校で実施する予定です。

▲ 人権教室の様子

5
28 人権教室を実施

一人ひとりの権利を守るために

　オープンから 8 周年を迎えたまるごと西郷館
で、感謝祭が開催されました。先着 150 名にオ
リジナルトートバックをプレゼントしたほか、
くじ引きや特売品、キッチンカーの出展もあり、
大盛況のイベントになりました。

▲ 来場者で賑わう館内

  6
   7 まるごと西郷館でイベント

8 周年を迎えて

　小田倉小において、村人権擁護委員から児童
へマリーゴールドの苗が贈呈され、委員が児童
と共に植栽を行いました。この運動は、協力し
て花を育てることで、思いやりの心を育て、人
権への理解を深めることを目的としています。

▲ 贈呈式の様子

  6
10 人権の花運動

思いやりの心を育てる

暮らし・その他の情報

8 月 26 日は
「火山防災の日」です

　国民の皆さんに広く活火山対策について関心を持
ち、理解を深めてもらうことを目的として、令和 6
年から 8 月 26 日を「火山防災の日」と定めました。
　火山災害の要因には様々なものがあり、大きな噴
石や火砕流等は避難までの時間的余裕がほとんどな
く、命の危険がある火山現象です。いざという時に
備え、那須岳の火山防災マップ等で情報を収集し、
どの範囲にどのような火山現象が想定されるのか、
また、避難場所や避難経路等、防災対策に必要な情
報を確認しましょう。那須岳の近くにお住まいの方
だけではなく、登山する方も防災対策を確認しま
しょう。

8 月 26 日…明治 44 年、日本で最初の火山観測所
が浅間山に設置され観測が始まった日です。

問 防災課（災害対策係）　
☎ 21-5190

ホームページは
こちら

個人事業税納期について

　個人事業税は、個人で事業を行っている方に課税さ
れる県の税金です。
　8 月 8 日㈮付けで送付される納税通知書により、納
期限までに金融機関で納めてください。
　また、口座振替をご利用の方は、納期限までに預金
残高の確認をお願いします。
　なお、口座振替を利用されていない方には、納税通
知書に口座振替依頼書を同封していますので、希望さ
れる方は依頼書を金融機関に提出してください。（今
回口座振替を申し込まれる方は第 2 期分からの振替
となります。）
▶ 納期限　 
　 （第 1 期）　9 月 1 日㈪
　 （第 2 期）12 月 1 日㈪
　 ※ 税額が 1 万円以下の場合は、第１期に一括で納
　　  めるようになります。

問 県南地方振興局県税部 課税課 課税第一チーム　
☎ 23-1517

特定 B 型肝炎ウイルス感染症給付金等支給
に関する特別措置法の電話相談会について

問 全国 B 型肝炎訴訟
　 新潟・福島・山形事務所
☎ 025-223-1130

　B 型肝炎特別措置法に関して、弁護士による無料の
電話相談会を実施します。
▶ 日時
　  9 月 13 日㈯　10:00 ～ 12:00
　 11 月 15 日㈯　10:00 ～ 12:00
▶ 内容
　 B 型肝炎特別措置法に基づく給付金支給手続きに
　 関する相談 
▶ 相談料
　 無料（通話料はかかります）
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　那須カントリークラブで、第 9 回 3 町村ス
ポーツ協会交流会が開催されました。西郷村、
下郷町、那須町のスポーツ団体の交流と発展を
目的に毎年行われており、今年はゴルフを通じ
て交流を深めました。

▲ 交流会の様子

6
21 3 町村スポーツ協会交流会

町村の垣根を越えて

　関東地区大学準硬式野球連盟の加盟校から約
180 名の大学生が、地域貢献活動の一環として
川谷地区で農業体験を行いました。学生たちは
酪農と花き栽培に分かれて体験し、協力農家の
説明を聞きながら熱心に活動しました。

▲ 体験の様子

  6
 27 大学生が農業体験

地域貢献活動

　村は、（社福）平成会と「災害発生時におけ
る福祉避難所の設置運営に関する協定書」を締
結しました。これにより、小田倉字小田倉原に
ある特別養護老人ホームリアンヴェール西郷
が、災害時に福祉避難所として活用されます。

▲ 協定締結式の様子

  6
30 福祉避難所に関する協定

もしもの時のために

nenn MMAADDOOシショョッッププ

白白河河中中央央イインンタターー店店

（（株株））徳徳 商商
白河市飯沢39

00224488--2233--33555500

まずは電話を

見積り無料！
2.8㎡以上

窓窓リリフフォォーームムでで

ももららええまますす！！

６６５５，，００００００

上上限限補補助助額額
11戸戸ああたたりりのの

Aグレード

1.6㎡以上
2.8ｍ以下

0.2㎡以上
1.6㎡以下

大大

中中

小小
４４４４，，００００００

２２８８，，００００００

２２６６，，００００００

１１８８，，００００００

１１２２，，００００００

内内窓窓設設置置 補補助助額額「「先先進進的的窓窓リリノノベベ22002255事事業業」」

ママドドリリモモ
例例ええばば

補補助助金金活活用用でで

熱貫流率 1.5以下 熱貫流率 1.9以下
Sグレード

かかんん

円円

たたんん なならら

円円

円円

円円

円円

円円内窓プラマードU

☆☆既既存存窓窓のの内内側側にに、、新新たたなな窓窓をを設設置置☆☆

「「断断熱熱窓窓導導入入のの集集中中的的支支援援」」

※ １申請あたり合計補助額が5万円未満の
場合は申請できません。

大大

～ 医療を軸に地域貢献をめざす ～

【【糖糖尿尿病病専専門門医医外外来来】】毎毎週週月月・・火火・・金金曜曜日日

【【アアレレルルギギーー・・リリウウママチチ専専門門医医外外来来】】第第11・・22・・33・・55水水曜曜日日

【【内内視視鏡鏡検検査査外外来来】】((胃胃・・大大腸腸))毎毎週週水水曜曜日日

【【形形成成外外科科専専門門医医外外来来】】毎毎週週水水曜曜日日

そそのの他他専専門門医医外外来来もも行行っってておおりりまますす

詳詳ししくくははおお問問せせくくだだささいい

かねこクリニック TTEELL 00224488--2244--33111111

フットパス

問 産業振興課（商工観光係）
☎ 25-1116

フットパスイベントのお知らせ

で西郷の魅力を再発見！

上野原フットパス

村ホームページ
はこちら

公式 Instagram
はこちら

　村の馬産の歴史をたどり、馬にちなんだポイントを巡ります。ゴール後の昼食で地元住民の手打
ちそばをいただくことができる、人気のコースです。
▶ 開催日　　9 月 27 日㈯
▶ 参加費　　2,500 円（昼食のそば代・保険料込）
▶ 定員　　　確定次第村ホームページでお知らせします。（事前申込み制で定員になり次第締め切ります。）
▶ 申込期間　8 月 4 日㈪から 9 月 12 日㈮まで
▶ 申込方法　村ホームページから申込フォームで申し込むか、申込書を産業振興課窓口に提出し
　 　　　　　てください。
※ 詳細は、村ホームページで確認するか、産業振興課までお問い合わせください。

にしごう PICK UP 第 69 回 よい歯の学校表彰
　令和 7 年度県歯科保健優良校表彰において羽太小学校が「優秀賞」を受賞し、6 月 25 日㈬に代表者が村長
室で受賞報告を行いました。このほか、米小学校は「活動奨励賞」を受賞しました。
　本表彰は、児童や生徒に歯と口の健康についての理解・関心を深めてもらうため毎年実施されています。

※ 村内各小学校では、歯を健康に保つため、各学校の養護教諭・保健委員会の児童が中心になり、上記
　 をはじめ様々な取り組みをされています。

羽太小学校　「優秀賞」
【主な取り組み】
・給食後の歯みがき
・週 1 回のフッ素洗口
・歯科に関する相談受付
・歯みがきカレンダー
・歯科衛生士による歯科教室
・個別の歯科指導
・赤染めによる歯みがき
・ボランティアによる歯に関する読みきかせ会
・よい歯の集会で、歯に関するクイズを行った　等

　川谷保育園の園児が、キリスト教行事の一つ
である花の日礼拝にちなんで役場を訪れ、村長
へ花束を贈りました。歌のプレゼントもあり、
大きな声で一生懸命に歌う園児たちに、庁内に
は温かくほほえましい時間が流れました。

▲ 訪問の様子

6
16 花の日訪問

感謝を込めて
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おすすめ図書

図書室だより

☆ 8 月のよみきかせ会・イベント

☆ 8 月の休館日

文藝春秋文藝春秋
ゆめのごちそうゆめのごちそう
ペク ・ ヒナ：著

ブロンズ新社ブロンズ新社

みんなのにいちゃんカエル、
大奮闘 ! たくさんのきょうだい
のめんどうをみて、 へとへとに
なったにいちゃんカエルがみた
ゆめとは !? 家族愛をテーマ
に、 目を見張る驚き、 わくわ
く感を与えてくれる絵本。

かけがえのない人間関係を失
い傷ついた者たちが、 再び誰
かと心を通わせることができる
のかを問いかける短編集。 5
つの優しい物語が光を紡ぐ、
第 167 回直木賞受賞作。

給食委員はアイドル給食委員はアイドル

☆ 図書室からのお知らせ
　移動図書館「あづま号」から、県立
図書館の本を児童書・一般書あわせて
200 冊借りました。図書室の「県立図
書コーナー」に並べましたので、ぜひ
ご利用ください。
　今回のおすすめ図書は、「あづま号」
から借りた本を紹介します。

26 日㈫　よみきかせ会
　　　　  10:30 ～　図書室

4 日㈪、12 日㈫、18 日㈪、25 日㈪

窪　美澄：著 小松原　宏子：著

静山社静山社

一般書 児童書

給食委員に選ばれたのは小
学生モデルとしても活躍中の
学園のアイドル、 ルミ。 ふとし
たことからルミのしあわせな給
食の時間がおびやかされはじ
めて…？読めば明日の学校
がちょっと楽しみになる一冊。

夜に星を放つ夜に星を放つ

　絵本

健康 がもっと楽しく なる

健康コラム
第 41回

「砂糖・甘味料の選び方」
今回のテーマ

　健康のことや健康診断の結果などで気になることがありましたら、下記までご相談ください。保健師・管理栄
養士がご相談に対応します。

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

次回は、「健診結果の見方」をテーマにご紹介します。

砂糖・甘味料を選ぶ際のポイント

　血糖値が気になる方や治療中の方の中には、砂糖や甘いものの摂り方に悩んでいる方も多いのではないでしょう
か。無理に我慢するのではなく、負担なく続けられる工夫で、上手に血糖コントロールをしていきたいものです。
　今回は、砂糖や甘味料の種類ごとに、特徴とおすすめポイントをご紹介します。自分に合った砂糖や甘味料の取
り入れ方を考えてみましょう。
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☎

寄附・寄贈への感謝

〇 認定 NPO 法人
　 茨城 ACLS 協会

寄附・寄贈して頂き
ありがとうございました

問 生涯学習課（生涯学習係）　☎ 25-2371

令和 7 年度 「西郷村地域学校協働本部事業」
　村では、学校・家庭・地域といった社会全体で未来を担う子どもたちを育むために、「地域学校協働本部事業」
を実施しています。今回は、1 学期に行った学校支援や学習支援に関する取り組みについて紹介します。

▲ 田の草取りの様子

学校支援事業

　熊倉小学校では、地域の協力者と JA 夢みなみ職
員の指導で、5 年生が昔ながらの手法で田の草取り
を体験しました。児童たちは、泥に足を取られつつ
も体験を楽しんでいました。

学習支援（ステップ・フリー学習）

　ステップ・フリー学習は、児童生徒の基礎学力向上と
学習意欲の喚起を目的とした事業です。中学 1･2 年生
の希望者を対象に毎週土曜日に開催され、塾講師の指導
のもと、生徒は意欲的に学習に取り組んでいました。

▲ 学習の様子

※ 甘味料には、上記のような天然甘味料のほかに、糖アルコールや合成甘味料といった、人工甘味料があります。
　 人工甘味料は、血糖値に影響はないとされる一方、長期的な使用は糖尿病のリスクを高めるとされていて、
　 摂り過ぎには注意が必要です。

AED 1 台寄贈

① 血糖値の上がりにくさ（GI 値が低いもの）で選ぶ
　 GI 値 55 以下の「低 GI」の砂糖や甘味料は、血糖値の急激な上昇を防ぎ、身体への負担を軽減する。
② ミネラル・栄養素の豊富さで選ぶ
　 白砂糖は精製度が高く、精製の過程で本来含まれていたビタミン・ミネラルが取り除かれています。
③ 天然由来で精製度が低いものを選ぶ
　 精製度が低いてんさい糖、黒糖、はちみつ等には栄養素が豊富に含まれています。
　 ※ GI 値とは、食後の血糖値の上昇度合いを表した数値で、ブドウ糖の GI 値を 100 とした場合の相対値です。血糖値を
　 　 急激に上げやすいものは高 GI 食品（GI 値 70 以上）、緩やかに上昇するものは低 GI 食品（GI 値 55 以下）といいます。

砂糖・甘味料の種類 GI 値 特徴 おすすめポイント

オリゴ糖 10 ～ 30 低カロリーで腸内環境を整える 血糖値が気になる方におすすめ

アガベシロップ 15 ～ 30 甘味が強く少量で満足感がある 血糖値が気になる方におすすめ

ココナッツシュガー 35
ビタミン・ミネラル・食物繊維が
豊富

血糖値が上がりにくくダイエット
中でも使いやすい

はちみつ
（非加熱・高純度のもの）

50 ～ 60 ビタミン・ミネラルが豊富 喉のケア・風邪予防

メープルシロップ 54 ポリフェノールが豊富・自然な甘さ 血糖値が気になる方におすすめ

てんさい糖 65 オリゴ糖を含み腸内環境を整える
便秘が気になる方や冷え性の方に
おすすめ

黒糖 99
カルシウム・鉄分が豊富、コクが
ある

貧血予防

きび砂糖 99 ミネラルが豊富
くせがないので料理やお菓子作り
におすすめ
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・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）
・まるごと西郷館休館日

・抱っこ・おんぶ講座
（保健福祉センター）

休日当番医 診療時間 9:00 ～ 17:008 月の

資源ごみ

資源ごみ

X（旧 Twitter） facebook Instagram
西郷村公式 SNS

区分 人数（前月比）
男 10,488   （+17）
女 10,144   （+10）

人口 20,632   （+27）
世帯数 9,133   （+26）

人口と
世帯数

（7/1 現在）

4 ～ 5 ヶ月児健康診査（6/25）

今月の顔

YouTube

燃える・燃えない

※ 乳幼児健康診査・健康相談については、対象となる方に通知をお送りしますので、そちらをご覧ください。

燃えるごみ 資源ごみ

燃えるごみ

2222 燃えるごみ

月

88

15151414

・3歳児健康診査
（保健福祉センター）

1313

66

2020

2929

19191717

1010

2525

1212

2424

2323

99

11

燃えるごみ

燃える・燃えない

・6 ～ 7 ヶ月児健康相談
（保健福祉センター）
・赤ちゃんとママの
ふれあいひろば

（保健福祉センター）
・母子健康手帳の交付
（福祉課こども家庭センター）
･ 第 2 学期始業式

（村内小中学校）
・体育施設、図書室休館日

LINE

・4 ～ 5 ヶ月児健康診査
（保健福祉センター）

・まるにしマルシェ
（まるごと西郷館）

・まるにしマルシェ
（まるごと西郷館）

55 　　44

2121

・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）
・母子健康手帳の交付
（福祉課こども家庭センター）
・体育施設、図書室休館日

・体育施設、図書室休館日 ・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）

【救急電話相談】
▼ こども救急電話相談（19:00 ～翌 8:00）
＃ 8000 または ☎ 024-521-3790
▼ 救急電話相談（24 時間対応）
＃ 7119 または ☎ 024-524-3020 

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

3 日
㈰

小児科 樋口小児クリニック 矢吹町 42-2040
内科・外科 くにい増見クリニック 白河市 46-2258

歯科 九番町歯科クリニック 白河市 27-3711

10 日
㈰

小児科 白河厚生総合病院 白河市 22-2211
内科・外科 つかはら内科クリニック 白河市 24-1011

歯科 サンデンタルクリニック 白河市 24-8020

11 日
㈪

小児科 みうら小児クリニック 白河市 28-1001
内科・外科 鈴木ホームクリニック 白河市 31-8181

歯科 JUN DENTAL CLINIC 白河市 21-8845

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

17 日
㈰

小児科 にしごうキッズクリニック 西郷村 29-8725
内科・外科 千葉医院 白河市 24-2080

歯科 いがらし歯科クリニック 西郷村 21-6222

24 日
㈰

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 よこむら整形外科クリニック 白河市 21-1455

歯科 高山歯科医院 白河市 22-7733

31 日
㈰

小児科 かんの小児科クリニック 西郷村 21-8500
内科・外科 南湖こころのクリニック 白河市 23-4401

歯科 赤沼歯科医院 泉崎村 53-2004
【小児平日夜間救急外来】
・場所　白河厚生総合病院　小児科外来　☎ 22-2211　　　
・時間　19:15 ～ 21:15（月・火・木のみ）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

2626 2727 2828燃えるごみ 資源ごみ

22

1818

・幼児歯科クリニック
・6歳児歯科クリニック

（保健福祉センター）

・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課・

上下水道お客様センター）
・よみきかせ会
（10:30 文化センター）

3030

3131

燃える・燃えない

33 77

1111山の日山の日 1616

・体育施設、図書室休館日


