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くまっこ保育園

まきば保育園川谷保育園

村立西郷幼稚園

村内幼稚園・保育園

夏まつり会・夕涼み会
7 月下旬に、村内各園にて、夏まつり・夕涼み会が行われました。
はっぴや浴衣を着て、おみこしを担いだり、屋台を楽しんだりしました。
お友達やお父さんお母さん、先生たちとみんなで夏を楽しみました。

みずほ保育園
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秋 西郷村の 紅葉 を見に行こうだ！

② 西の郷遊歩道 ③ 熊のすべり台 ④ 一休みの滝

⑤ 雪割橋 ⑥ 甲子大橋 ⑦ 堀川ダム（紅葉大橋） ① 剣桂

西の郷遊歩道で楽しむ

橋と一緒に楽しむ

1

2
3

4

5

6

7

紅葉マップ

290

289

堀川ダム

白河高原
カントリークラブ

国立那須甲子
青少年自然の家

座頭ころばし展望台

歴史と一緒に楽しむ

歴史メモ

　剣桂は推定樹齢約 370 年で、幹の周囲は 10m 近くあります。
｢江戸時代、ここに鬼神が現れ路行く人々を苦しめたので､ 時
の城主松平定信公が、剣をもって桂の大木に鬼神を封じ込めた
｣ という伝説が残っています。

西郷村では、10 月下旬から 11 月にかけて一面の紅葉景色を見ることができます。
今回は、西郷村の紅葉見どころスポットを場面ごとにわけてご紹介します。

▶ 橋と一緒に楽しむ
　 ドライブしながら景色を楽しめます。

▶ 歴史と一緒に楽しむ
　 近くには甲子温泉や新甲子温泉があ
　 ります。散策後は、露天風呂からも
　 紅葉を楽しめます。▶ 西の郷遊歩道で楽しむ

　 阿武隈川と紅葉を楽しめます。

おすすめの
楽しみ方

阿武隈川

甲子温泉

新甲子温泉

白河

下郷
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圓谷　光良

岩鍋　國雄

小林　彰

小山田祐一 遠藤　知志

髙橋　正人

菊地由美子

眞舩　正広 鈴木　勝晴

平山　金二

島田　弘美

小針　永子

農業委員

（敬称略）

大竹　正樹加藤　武大森　一相川　仁一須藤　好行蛭田　喜一

今井　修一 近藤　武男安治　章一徳田　幸夫村上　久紀眞舩　良二

藤井 くに子嶋名　恵子

北部地区中部地区南部地区

（敬称略）

農
地
利
用
の

　
　
　
最
適
化
を
進
め
て
い
ま
す

農
業
委
員
・
推
進
委
員
は

農業委員会

⇔
農業委員の役割

　主に委員会に出席して、農地に関する審議を行います。農地等の権利移動や農地の転用な
どの許可を審議し、合議体として意思決定をします。また推進委員と連携して、現場活動も
行います。

連携

　担当区域において、主に現場活動を行います。地域の農業者等の話し合いを推進したり、
農地の出し手・受け手へのアプローチ、遊休農地の発生防止・解消の推進といった活動を
行います。

推進委員の役割

緑川　浩美菊地　愛美

① 

担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
化
・
集
約
化

② 

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消

③ 

新
規
参
入
の
促
進

　
の
3
つ
を
指
し
ま
す
。

「
農
地
利
用
の
最
適
化
」
と
は

農地利用最適化推進委員

村の 農業 に活力を

　新しい農業委員と農地利用最適化推進委員
をご紹介します。

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
し
い
農
業

委
員
12
名
が
村
長
か
ら
任
命
さ
れ
ま

し
た
。
交
付
式
終
了
後
、
農
業
委
員

会
臨
時
総
会
が
行
わ
れ
、
会
長
に
圓

谷
光
良
さ
ん
、
会
長
職
務
代
理
者
に

遠
藤
知
志
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
（
以
下
「
推
進
委
員
」）
16
名
が

改
選
さ
れ
、
農
業
委
員
会
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
と
も
に
令
和
8
年
7
月
19

日
ま
で
の
3
年
間
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
委
員
は
い
ず
れ
も
特
別

職
の
地
方
公
務
員
（
非
常
勤
）
と
な

り
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
は
、
農
地
の
権
利
移

動
の
許
可
や
農
地
の
利
用
状
況
調
査

な
ど
、
農
地
法
に
基
づ
く
事
務
の
他

に
、「
農
地
利
用
の
最
適
化
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。「
農
地
利
用
の

最
適
化
」
を
言
い
換
え
る
と
「
今
使

わ
れ
て
い
る
農
地
を
、
使
え
る
う
ち

に
、
使
え
る
人
に
工
面
す
る
こ
と
」

で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
、
地
域
の
農

地
の
所
有
者
等
の
意
向
を
把
握
し
、

集
落
の
話
し
合
い
な
ど
で
方
向
性
を

つ
け
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
推
進
役
を
担

う
の
が
、
地
域
の
農
業
の
代
表
者
で

あ
る
農
業
委
員
と
推
進
委
員
に
な
り

ま
す
。

村ホームページ
はこちら

問 農業委員会事務局
☎ 25-2946

農 業 委 員 ・ 農 地 利 用 最 適 化 推 進 委 員 紹 介 農 業 委 員 ・ 農 地 利 用 最 適 化 推 進 委 員 紹 介
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暮らし・その他の情報 ピックアップ情報

上下水道課窓口の移転について

問 上下水道課　☎ 25-2912

　新庁舎建設工事に伴う西郷村生活改善センターの取り壊しのため、上下水道課の窓口業務を 10 月 30 日から、
本庁舎 1 階窓口へ移転します。（下記の図のとおり）
　新庁舎完成までの間、村民のみなさまにはご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

←東邦銀行・会計室

玄関

正面入口

税務課

〈移転前〉

〈移転後〉

➡

マイナポイントの申請はお早めに

　マイナポイントの申請期限は、令和 5 年 9 月末までです。
　窓口の混雑が予想されますので、ご自身のスマートフォン等で申請いただくか、窓口の分散利用のご協力をお願
いします。
※ ポイント付与対象のマイナンバーカードは、令和 5 年 2 月末（オンライン申請の場合 3 月 1 日） までに申し込
　 みをされたものになります。

　また、ポイント付与の対象となる決済・チャージや、マイナンバーカードの健康保険証利用申込、公金受取口座
登録についても、9 月末までに完了する必要がありますので、お早めにお手続きを行ってください。

▶ 申請に必要なもの
　 ・マイナンバーカード（個人番号カード） ※ 2 月末（オンライン申請の場合 3 月 1 日）までに申し込みをされたもの
　 ・カード取得時に設定した 4 桁の暗証番号
　 ・ポイントを連携させるキャッシュレス決済サービスの ID・セキュリティコード
　 ・申請者本人名義の通帳（公金受取口座の登録を行う場合）

　西郷村役場では、マイナンバーカードに対応する
機器をお持ちでない方や、手続に不安がある方向け
に、マイナポイントの申込みの手続支援を行ってい
ます。
　ご希望の方は、右記までお問い合わせいただくか
住民生活課窓口にてお声がけください。

〇 マイナンバーカードについて
　 問 住民生活課（住民生活係）　☎ 25-1114
〇 マイナポイントについて
 　問 企画政策課（情報統計係）　☎ 25-2943

※ 健康保険証の利用申込、公金受取口座の登録については、「マイナポータル」から別途お手続きが必要です。

マイナンバーカード対応のスマートフォンで申請する場合

① 自身のスマートフォンに「マイナポイントアプリ」をダウンロードする
② アプリからマイナポイントの申請を行い、希望する決済サービスの登録を行う（連携する）

パソコンと IC カードリーダで申請する場合

① 自身のパソコンでマイナポイント特設サイトへアクセスし、「マイキー ID 作成・登録準備ソフト」をイン
　 ストールする
② マイナポイント特設サイトよりマイナポイントの申込みを行い、希望する決済サービスの登録を行う（連
 　携する）

村ホームページ
はこちら

「d ボタンかわら版」サービスのお知らせ
　「d ボタンかわら版」とは、テレビのデータ放送を活用した情報発信サービスです。KFB 5 チャンネルを選局し、
テレビのリモコンの d ボタンを押すだけで西郷村からの最新情報を見ることができます。
▶ 配信内容
　 暮らし・手続きに関するお知らせや、子育て・教育に関するお知らせなど、防災 Info にしごうにて配信する情
　 報をお知らせします。
詳しくは、村ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問 総務課　☎ 25-1112
村ホームページ
はこちら

国道 289 号通行止めのお知らせ

　国道 289 号の甲子トンネルが下記日時において、トンネル防災訓練のため、通行止めになります。ご利
用の皆さまにはご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
▶ 日時
　 9 月 15 日㈮　10:00 ～ 11:00（予定）

問 福島県県南建設事務所　管理課　☎ 23-1633

     移  転  日：10 月 30 日㈪
　準備期間：10 月上旬から 10 月 29 日までの間、窓口業務移転に伴い税務課の一部が準備中（空きスペース）と
　　　　　　なります。 　

移転日・準備期間等

移転後の窓口名称
　窓口名称：「上下水道お客様センター」　　　　電話番号：0248-25-2962（変更なし）

「上下水道お客様センター」で行う窓口業務
　・上下水道の開栓、閉栓の手続き　 　　・上下水道料金等に関すること　　　 ・宅内の給排水工事に関すること　
　 ・埋設管等の確認に関すること　 　　　 ・その他各種届出等

移転場所

住民生活課

福祉課→

←東邦銀行・会計室

玄関

正面入口

税務課 住民生活課

福祉課→

上下水道
お客様センター
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暮らし・その他の情報暮らし・その他の情報暮らし・その他の情報

住宅・土地統計調査が実施されます

　10 月１日現在で「令和 5 年住宅・土地統計調査」
が実施されます。この調査は、住生活に関する最も基
本的で重要な調査で、全国約 340 万世帯の方々を対
象とした大規模な調査です。 
▶ 調査のねらい
　 　調査は昭和 23 年以来、5 年ごとに行われています。
 　　超高齢社会を迎えている我が国における高齢者　
　 の住まい方や空き家対策の重要性が年々高まって
　 いることを踏まえ、今回の調査では、空き家の状
　 況などを把握することを主な狙いとしています。 
▶ 調査結果について
　 　住生活基本計画や耐震や防災を中心とした都市
　 計画づくりなど、私たちの暮らしと住まいに関す
　 る計画や施策の基礎資料として幅広く利用されます。
▶ 調査員の訪問について 
　 　調査をお願いする地域では、8 月下旬から 9 月
　 中旬にかけて調査のお知らせを配布するとともに、
　 住戸の把握・名簿の作成のために調査員が各ご家
 　庭に訪問します。
　 　また、実際に調査にご回答いただく世帯には、9
　 月下旬に調査員が調査書類を届けに伺いますので、
　 ご回答にご協力くださいますようお願いします。

　なお、この調査では、便利なインターネット回答を
おすすめしています。スマートフォン・タブレット端
末にも対応していますので、ぜひご利用ください。

問 企画政策課
☎ 25-2943

女性のための
起業セミナー 2023 開催について

　起業に興味ある方や起業して間もない方を対象に、
起業セミナーおよび交流会を開催します。男性の参
加も歓迎します。
▶ 開催日
　 第 1 回　8 月 31 日㈭「ライフイベントと起業」
　 第 2 回　9 月 7 日㈭「起業への 5 ステップ」
　 第 3 回　9 月 21 日㈭「初めてのブランドづくり」
　 第 4 回　10 月 5 日㈭「事業計画と資金計画」
▶ 会場
　 白河市産業プラザ人材育成センター
▶ 時間
　 セミナー　13:30 ～ 15:30
　 交流会　　16:00 まで（自由参加）
▶ 参加費
　 無料
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか下記まで
お問い合わせください。

問 一般社団法人産業サポート白河
☎ 21-7361

ホームページは
こちら

動物愛護週間です

　動物は、愛情と責任を持って最期まで飼いましょう。
▶ 犬を飼っている方へ
　 ・生後 91 日以上の犬には、登録と、年 1 回の狂犬
　    病予防注射が義務付けられています。鑑札と注射
　    済票は、犬の首輪に必ずつけましょう。
　 ・リードや首輪の点検を定期的に行いましょう。
　 ・犬の散歩の際は必ずリードをつけ、フンは持ち帰
　    りましょう。
　 ・日常のトラブルを防ぐため、正しいしつけをしま
　    しょう。
▶ 猫を飼っている方へ
　 ・交通事故、病気、迷子、近隣へのフン尿被害を防
　    ぐため、また、災害時に同行避難ができるように
　    室内で飼いましょう。
　 ・飼い猫が迷子になったときのために、迷子札をつ
　    けましょう。
　 ・野良猫に餌を与えている方は、その猫の管理者（飼
　   育者）となります。
　 ・フン尿の後始末は管理者が責任を持って行い、ま
　    わりに迷惑をかけないようにしましょう。

問  福島県動物愛護センター
☎ 024-953-6400

学校周辺・通学路における
農薬の使用について

　農薬は、農産物の病気や害虫の防除において有効
な手段であり、適切に使用すれば安全な薬剤です。
　しかし、周囲に飛散することで子どもたちの健康
などに影響を及ぼす場合があります。

問 学校教育課　☎ 25-2370

　学校の周辺や子どもたちが
通る通学路での病害虫や雑草
の防除には「農薬を使用しな
い方法」を検討するなど、ご
配慮をお願いします。

村ホームページ
はこちら

インボイス制度に関する説明会

　税務署では、事業者の方を対象に消費税のインボイ
ス制度に関する説明会を開催します。説明会終了後、
登録要否相談会（個別）を行います。
▶ 開催日時　9 月 14 日㈭
　 （課税事業者の方向け）10:00 ～ 11:00
　 （免税事業者の方向け）14:00 ～ 15:00
▶ 会場
　 白河税務署　1 階会議室（白河市中田 5-1）
▶ 申込について
　 事前申込となるため、下記までお電話ください。
　 定員になり次第、受付を終了します。
▶ 申込期限
　 9 月 8 日㈮
▶ 申込先
　 白河税務署　法人課税部門

問 白河税務署　 法人課税部門　☎ 22-7128

アンケート調査ご協力のお願い
　地域の農業の将来像や中心となる経営体等について
村全体で策定している「西郷村　人・農地プラン」が、
農業経営基盤強化促進法の改正により「地域計画」に
変わります。
　「地域計画」では、おおむね 10 年後の耕作者を明
確にした「目標地図」の作成が求められています。こ
のため、令和 5 年 8 月から農地利用の意向に関する
アンケートを実施していますので、ご回答いただきま
すようよろしくお願いします。

▶ アンケートの内容（予定）
　 〇 おおむね 10 年後の農業経営の意向
　 　 規模拡大したい、現状維持、規模縮小したい、
 　 　農業をやめたい、既にやめている等
 　〇 規模拡大したい方の面積等

問 産業振興課
☎ 25-1116

集成図の交付における
登記情報付記サービスの終了について

　不動産登記情報は、本来、法務局において取得する
ことが原則ですが、村では、住民サービスの一環とし
て、法務局の不動産登記情報を基に土地台帳（地目、
地積、所有者住所、氏名）を作成し、集成図交付の際
に登記情報を付記するサービスを行ってまいりまし
た。
　しかし、個人情報保護法が施行され、個人のプライ
バシーをより慎重に取り扱う必要性が生じたことなど
から、本サービスについては令和 5 年 7 月 31 日をもっ
て終了しました。
　なお、地方税法で規定する「固定資産課税台帳の閲
覧」、「土地・家屋の縦覧制度」については、従来どお
り納税義務者や一定の権利を有する方に対して引き続
き実施します。

▶ 土地や家屋の登記情報を確認したい場合、以下の
　 方法で閲覧することができます
① 福島地方法務局白河支局や全国にある法務局での交付
② インターネット等のオンラインサービス（登記情
　 報提供サービス）での交付

問 税務課　☎ 25-1113

村ホームページ
はこちら

問 学校教育課
☎ 25-2370

村ホームページ
はこちら

西郷村子どもの安全見守り隊
隊員募集について

　通学路などにおける村内の子どもたちの安全を守
る、見守り隊員を募集しています。子どもたちが安心
して登下校できるよう、挨拶、声掛け、交通指導など
を行い、学校と地域が連携して、安全を確保する活動
です。
　ご協力いただける方は、お
近くの村立小・中学校までお
問い合せください。

登記情報提供
サービスはこちら

9 月 20 日から 26 日は

農家のみなさまへ　「地域計画」策定のための
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福祉情報

認知症の気づきチェックリスト
　9 月は、国際アルツハイマー病協会（ADI）が、認
知症への理解をすすめ、本人や家族への施策の充実を
目的に 1994 年に制定した「世界アルツハイマー月間」
です。
　認知症は、早期発見・早期治療が大切です。ご自身
や身近な人のためにも、自分でできる簡単な認知症の
気づきチェックをしてみませんか。

問 地域包括支援センター　
☎ 25-5121

福祉情報

　毎年「こどもの日」から 1 週間を「こどもまんな
か 児童福祉週間」（5 月 5 日～ 11 日）と定めて、児
童福祉の理念の普及・啓発のための各種行事を行って
います。令和 6 年度の「こどもまんなか 児童福祉週間」
に向けて、その象徴となる標語を募集します。
▶ 募集期間
　 9 月 30 日㈯まで　※  郵送の場合当日消印有効
▶ 募集内容
　 子どもたちを応援する標語や、未来に向けてのこ
　 どもたちからのメッセージとなる標語
▶ 主催者　
　 こども家庭庁、 ( 社福 ) 全国社会福祉協議会、
　 ( 公財 ) 児童育成協会

ホームビジター養成講座受講者募集について
▶ ホームビジターとは
　 　妊婦さんや小さなお子さんのいるご家庭を訪問
　 し、お母さんと一緒にお話ししたり、一緒に家
　 事や育児をしたりするボランティア活動です。
　 子育て中の親に寄り添うことで、親自身の気持
　 ちが元気になる子育て支援です。
▶ 受講対象者
　 ・子育て経験があり、受講後に訪問支援活動がで
　　きる方
　 ・養成講座の全日程に参加できる方
▶ 開講日
　 9 月 5 日㈫・12 日㈫・19 日㈫・26 日㈫
　 10 月 3 日㈫・10 日㈫・17 日㈫・18 日㈬
▶ 時間
 　9:30 ～ 16:00　※ 18 日は 2 時間程度（個別懇談）
▶ 場所
　 マイタウン白河（白河市本町）
　 ※ 9 月 12 日㈫および 10 月 3 日㈫は、サンフレッ　　
　 　 シュ白河 ( 白河市久田野 ) でファミリーサポー
　 　 ト「まかせて会員」養成講座と合同で開催します。
▶ 受講料　
　  無料
お申込みは下記までお問い合わせください。

問 ホームスタートしらかわ
☎ 27-2090　（月～土曜日 10:00 ～ 16:00）
メール  hss@shirakawa-shienkai.or.jp

第 11 期 ホームスタート

こどもまんなか児童福祉週間標語募集
令和 6 年度

里親入門講座の開催
　里親制度は家庭の事情などで親と暮らすことができ
ないお子さんを登録家庭に迎え入れ、愛情を持って養
育していく仕組みです。
▶ 日時　
　 10 月 5 日㈭　10:00 ～ 11:30
▶ 場所　
　 福島県県中児童相談所　会議室
　 （郡山市富田町字町田 3 番地）
▶ 対象者
　 里親制度や子どもの福祉について関心のある方
▶ 定員　
　 30 名
▶ 内容　
　 「みんなでつなごう　家庭の輪」里親制度について
　 学ぶ講座
　 ① 児童相談所所長による講義（「知っていますか？
　　  里親制度について」）
　 ② 養育里親による体験談（児相職員、里親の対談
　　  形式）
▶ 申し込み
　 9 月 28 日㈭までに電話、メールにて参加者名、連
　 絡先、居住地市町村名を申し伝えお申込みください。

問 福島県県中児童相談所
☎ 024-935-0611
メール kentyuu.jisou@pref.fukushima.lg.jp

令和 5 年度　福島県県中児童相談所

ふくしま育パパセミナーの開催

▶ 開催日時
　 9 月 18 日㈪　10:00 ～ 12:30
▶ 会場
　 會津稽古堂 2 階 研修室 2・3（会津若松市栄町 3-50）
▶ 対象
 　プレパパ・プレママ、これから赤ちゃんを迎える
 　ご家庭のパパとご家族
▶ 内容　
　 ①  助産師によるお話
　 ② 家事・育児タスク表『見える化シート作成』ワー
　 　 クショップ
　 ③ Kazi プロジェクト代表によるお話
　 ④ 助産師による相談会・意見交換会、妊婦体験等

問 福島県こども・青少年政策課
☎ 024-521-7198

介護予防サポーター養成講座参加者募集

　西郷村では高齢者が住み慣れた地域で、安心して生
活できることを目的とした各種介護予防事業を行って
います。事業継続のために、運営をサポートする「介
護予防サポーター」の養成を行います。
　自分自身の健康と地域の健康のために、介護予防サ
ポーターとして活動してみませんか。ご参加を心より
お待ちしています。
▶ 対象者
　 ・初級編：村内にお住まいの方で、本講座に初めて
　    参加される方
　 ・フォローアップ編：村内にお住まいの方で、これ
　    までに本講座に参加されたことがある方
　 ・講座終了後「介護予防サポーター」として、介護
　    予防事業の運営に協力できる方
　 ・原則、各編の講座を全て受講できる方
　 ・自身で村保健福祉センターに来ることができる方
　　（送迎はありません）
▶ 募集定員　
　 各編　15 名程度
▶ 受講料　
　 無料
▶ 会場　
　 村保健福祉センター（大字小田倉字上川向 76 番地 1）
▶ 申込方法　
　 9 月 15 日㈮までに健康推進課　介護保険係・高齢　 
　 者支援係までお電話にてお申し込みください。
▶ 持ち物
　 筆記用具、動きやすい服装、運動靴（上履き）、
　 タオル、飲み物
▶ 日程　
　 【初級編】

　 【フォローアップ編】
 

 　
　 ※ 第 1 回は初級編・フォローアップ編の合同開催
　　  となります。
　 ※ 内容・講師は、村ホームページをご覧ください。

問 健康推進課
☎ 25-3910

村ホームページ
はこちら

村ホームページ
はこちら

問  公財）児童育成協会
　  「標語募集」係
☎ 03-5357-1174

問 健康推進課　
☎ 25-3910

健康寿命の延伸を目指すあなたの力が地域の力に

問 ふくしま結婚・子育て応援センター
☎ 024-544-0070

質問事項
① 同じ話を無意識に繰り返すことがある
② 知っている人の名前が思い出せないことがある
③ 物をしまった場所が分からなくなることがある
④ 漢字を書くときに思い出せないことが多く
　 なった
⑤ 今しようとしていることを忘れてしまうこと
　 がある
⑥ 以前に比べ器具の取扱説明書を読むのが面倒
　 になった
⑦ 理由もなく気分が落ち込むことがある
⑧ 以前に比べ身だしなみに興味がなくなった
⑨ 以前に比べ外出する気が起こらなくなった
⑩ 物 ( 財布など ) が見つからないことを人のせい
　 にする
　
※ 上記 10 個の質問項目に対し、「ほとんどない」
　 は 0 点、「ときどきある」は 1 点、「頻繁にある」
　 は 2 点とし、合計点数で判断します。

0 ～ 8 点【問題なし】
物忘れも老化現象の範囲内です。疲労やストレス
による場合もあるので、8 点に近かったら気分の
違う時に再チェックしましょう。
9 ～ 13 点【要注意】
家族に再チェックしてもらったり、数ヶ月単位で
間隔を置いて再チェックをしましょう。認知症予
防策を生活に取り入れてみてはいかがでしょうか。
14 ～ 20 点【要診断】
認知症の初期症状が出ている可能性があります。
家族にも再チェックしてもらい、結果が同じなら
医療機関の受診や、下記へ相談しましょう。

大友式認知症予測テスト（認知症予防財団 HP より抜粋）

世界アルツハイマー月間

講座 日程 時間
第 1 回 10 月 5 日㈭ 13:00 ～ 15:00
第 2 回 10 月 19 日㈭ 13:30 ～ 15:00
第 3 回 11 月 9 日㈭ 13:30 ～ 15:00

講座 日程 時間
第 1 回 10 月 5 日㈭ 13:00 ～ 15:00
第 2 回 10 月 26 日㈭ 13:30 ～ 15:00

ホームページは
こちら
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健康・医療情報健康・医療情報

自殺予防週間です
　9 月 10 日から 9 月 16 日の一週間を「自殺予防週間」
としています。
▶ 自殺予防街頭キャンペーン
　  9 月 5 日㈫ ・8 日㈮ 10:00 ～ 12:00 イオン白河西郷店
 　 9 月 7 日㈭ 10:00 ～ 12:00 まるごと西郷館
▶ 大切なだれかのゲートキーパーになるために
　 　身近な人や大切な人が落ち込んでいるとき、少し
　 でも元気になってもらうために何かできることが
　 ないか、でも何をしたらよいのかわからないと悩
　 んだことはありませんか？そんな時は、勇気を出
　 してまずはやさしく声をかけてみましょう。その
　 行動が、ゲートキーパー『命の門番』の第一歩
　 になります。
▶ ゲートキーパーに求められる 4 つの役割
　 ① 気づき　家族や仲間の変化に気づいて声をかける
　 ② 傾聴　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　 ③ つなぐ　早めに専門家に相談するよう促す
　 ④ 見守る　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
▶ あなた自身のこころのケアも大切です
　 　あなた自身が、ストレスをため込んだり、ここ
　 ろや体の健康を崩したりしないように、日頃から
　 自身の健康管理にも気を配りましょう。　
 　　だれかに相談したくても、「心配させたくないか
　 ら」 「迷惑をかけたくないから」などと、相談する
　 ことをためらうときには、医療機関や専門の相談
　 窓口を利用しましょう。決してひとりで悩まず、
　 相談してください。
▶ 相談窓口

問 健康推進課
☎ 25-1115

村ホームページ
はこちら

9 月 10 日から 16 日は特定 B 型肝炎ウイルス感染症給付金等
支給に関する特別措置法の相談会

問 全国 B 型肝炎訴訟
　 新潟・福島・山形事務所
☎ 025-223-1130

結核予防週間です
　結核は、過去の病気ではありません。福島県内では、
令和 4 年に 117 名の方が新たに結核を発症していま
す。県南地域では、令和 3 年・4 年と 2 年続けて患者
数が増加しています。
　結核は、早期発見・早期治療により治すことができ
ますので、結核に関心を持ち、正しい知識を身につけ
ましょう。
▶ 結核予防週間
　 9 月 24 日㈰～ 30 日㈯　 
▶ 結核とは
　 　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起こ
　 す病気です。
　 　結核を発病し重症化している人の咳やくしゃみ
　 のしぶきには、結核菌が含まれています。このし
　 ぶきの水分が蒸発して、結核菌だけが空気中にた
　 だよって飛び、それを周りの人が直接吸い込むこ
　 とによってうつります。人にうつさないために、
　 せきが出る時はマスクをつけましょう。
　 　結核は、6ヶ月間毎日きちんと薬を飲めば治ります。　
　 しかし、治療の途中で服薬をやめてしまえば治り
　 ません。それどころか菌は抵抗力をつけ、薬が全
　 く効かない多剤耐性菌になることもあります。
▶ こんな時はすぐに病院へ
　 ・長引く咳（2 週間以上）　・タンが出る
　 ・長引く体のだるさ　・長引く微熱　・胸の痛み
　 ・急に体重が減る
▶ 高齢者の結核
　　65 歳以上の方は、結核の健康診断を受診する義
 　務があります。年に 1 回胸部レントゲン検査を受
　 けましょう。また、健診等で胸部レントゲン検査
　 の精密検査が必要となった場合は、自覚症状がな
　 い場合でも、必ず受診しましょう。
　 　咳・タンなど目立った症状があらわれにくいの
　 が、高齢者の結核の特徴です。食欲がない・元気
　 がない・体重減少・微熱などの症状しか出ない場
 　合があります。日頃から健康状態に注意しましょう。
▶ 乳児の予防接種
　 　BCG は、結核に対する免疫をつけて、乳児の重
　 症化を防ぐ予防接種です。生後 5 ～ 8 か月に、必
　 ず BCG 接種を受けましょう。

問 県南保健所　医療薬事課   感染症予防チーム
☎ 22-6405

ホームページは
こちら

問 健康推進課　☎ 25-1115

新型コロナワクチン接種について
　9 月 20 日以降に秋冬接種を開始します。
▶ 使用するワクチン
　 オミクロン株 XBB 系統の株に対応した 1 価ワクチン
▶ 接種対象者
　 初回接種（1・2 回目）が終了した生後 6 か月以上
　 のすべての方
　 ※ 65 歳以上の高齢者、生後 6 か月～ 64 歳の基礎
  　　疾患を有する方は、接種に努めなければならな
　 　 いとされています。ご本人の意思に基づいて接
 　　 種をご判断ください。
▶ 接種費用
　 自己負担はありません
▶ 接種券の発送
　 　65 歳以上の方または 12 歳～ 64 歳の基礎疾患を
　 有する方で、春夏接種（5 月～ 7 月）をされた方は、
 　9 月中旬から順次、 接種券を発送します。
 　　上記以外の接種を希望される方の発送について
　 は、別途お知らせします。
▶ 西郷村に転入された方へ
　 　他市町村より転入された方については、転入前
　 の接種履歴を村で参照することができないため、
　 接種券は個別送付されません。
　 　接種を希望される方は申請が必要となりますの
　 で、健康推進課までお問い合わせください。これ
　 までの接種を証明する書類（接種済証）が必要と
 　なります。

問 健康推進課　
☎ 25-1115

村ホームページ
はこちら

秋冬接種

方法 施設名 日時 連絡先

健康相談
（電話・来所）

保健福祉センター
健康推進課保健係

月～金曜日
（平日）

8:30 ～ 17:15
25-1115

心の
健康相談

（要予約）

県南保健福祉事務所 
障がい者支援チーム

月～金曜日
（平日）

8:30 ～ 17:00
22-5649

電話相談 福島いのちの電話 年中無休（※）
10:00 ～ 22:00

024-536-
4343

LINE 相談 こころつなぐ＠福島 年中無休
18:00 ～ 21:30

友達登録
はこちら

※ 第 3 土曜日は午前 10 時から翌日午前 10 時まで
 　の 24 時間相談

961-0082 白河市飯沢39

9 月 24 日から 30 日は

　B 型肝炎特別措置法に関して、弁護士による無料相
談会を実施します。B 型肝炎特別措置法に基づく救済
や手続きの内容、弁護団への依頼方法等を弁護士が分
かりやすくご説明します。

【出張相談会】
▶ 日時
　  10 月 7 日㈯　13:30 ～ 16:00（受付 15:00 まで）
▶ 場所
　 郡山市労働福祉会館　第 1 会議室　
▶ 内容
　 集団予防接種で B 型肝炎になった人とその家族を　 
　 対象とした弁護士による相談会
▶ 相談料
　 無料
▶ 問い合わせ先
　 025-223-1130 
　 ※ 予約優先、当日会場での申込み可、 個人情報厳守

【電話相談会】
▶ 日時
　  9 月 16 日㈯　10:00 ～ 12:00
　 11 月 11 日㈯　10:00 ～ 12:00
▶ 内容
　 B 型肝炎特別措置法に基づく給付金支給手続きに
　 関する相談 
▶ 相談料
　 無料（通話料はかかります）
▶ 問い合わせ先
　 025-223-1130 
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堀川ダム祭り開催
7

29
ザリガニ釣れるかな

　日本ゴルフツアー機構から、村内小学校 5 校
にスナッグゴルフ・スクールセットが寄贈されま
した。また、NPO 法人西の郷スポーツクラブに
所属する児童・ジュニアゴルファーを対象に青木
功会長の講話が実施されました。

スナッグゴルフ寄贈式

▲ 寄贈式の様子

7
8

新しい道具で

にしごうの話題
topics

　自衛官募集相談員に、高根澤愛子さんが委嘱さ
れました。募集事務のうち広報宣伝活動を担い、
入隊希望者に関する情報の提供や地域の協力本部
が行う募集活動の援助等を行います。

自衛官募集相談員

▲ 委嘱を受けた高根澤さん

国を守る仕事のサポーター

　福島県都市計画協会総会で、都市計画事業の
功労者として、西郷村都市計画審議会委員の鈴
木邦廣さんが表彰されました。
　鈴木さんは、長年にわたり委員として、また
審議会の会長職として尽力されました。

▲ 表彰された鈴木さん

7
12 福島県都市計画協会表彰

功績を称えて 7
4

　西郷村建設業組合の主催で、環境美化活動が行
われました。組合の皆さんと村役場職員が参加し、
道路沿いの草刈りとごみ拾いが行われました。甲
子の美しい展望を維持するために、毎年ボラン
ティアで行われている活動です。

国道 289 号環境美化活動

▲ 清掃の様子

7
24

きれいな道路に

　県南建設事務所、白河地方広域市町村圏整備組
合の主催により、4 年ぶりに堀川ダム祭りが開催
されました。
　当日は、ダム操作室やダムトンネルの見学、ま
ぶね湖を巡る巡視体験が行われました。また、会
場の一角にはダムに関する資料やパネルの展示が
あり、西郷村産業振興課や観光協会などからは観
光案内や特産品の販売、西郷村環境保全課や西郷
くらしの会からは特定外来生物であるウチダザリ
ガニの釣り体験や試食会が行われました。
　約 700 名が来場し、堀川ダムや西郷村を広く
知っていただくきっかけとなりました。

▲ 祭りの様子

8

　喫煙マナー向上をはかるため、西郷村役場・西
郷村文化センター周辺で、美化活動が実施されま
した。たばこやごみのポイ捨てがなくなるように、
参加されたみなさんで協力して、ごみ拾いなどを
行いました。

クリーンキャンペーン

▲ 美化活動に参加した皆さん

7
10

白河たばこ組合
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～ 医療を軸に地域貢献をめざす ～

当当院院はは、、 ・・ ・・内内視視鏡鏡 上上下下部部 ・・超超音音波波ななどどのの

医医療療機機器器をを完完備備ししてておおりりまますす。。

【標標榜榜診診療療科科】】

整整形形外外科科、、内内科科、、消消化化器器内内科科、、糖糖尿尿病病内内科科、、呼呼吸吸器器内内科科

脳脳神神経経外外科科、、リリハハビビリリテテーーシショョンン科科、、形形成成外外科科

【【診療時間変更のお知らせ】】

土土曜曜日日のの診診療療時時間間がが ～～ ：： ままででににななりりままししたた。。

　新しい学校給食センターにて、近隣住民の皆
さんとの試食会が行われました。模擬給食とし
て鮭の塩焼きや豚汁などを試食していただきま
した。2 学期からは、この新センターで児童生
徒のために美味しい給食が作られます。

▲ 試食の様子

4 給食試食会
新学校給食センター

フットパス

問 フットパス全国の集い実行委員会事務局（産業振興課観光係）　☎ 25-1116

　受付やおもてなしなど手伝っていただける方も募集中です。

全国フットパスの集い 2023 in 西郷村（にしごうむら）の参加申込について

で西郷の魅力を再発見！

　10 月 28 日㈯、29 日㈰に西郷村で「全国フットパスの集い 2023 in 西郷村（にしごうむら）」を開
催します。2 日間にわたり開催されるイベントですが、1 日だけの参加もできます。
　申込期限は 9 月 15 日㈮までとなっていますのでお早めにお申込下さい。
　申込方法については、8 月 24 日㈭の行政回覧に同封し
ています「参加申込書」をコピーし、必要事項を記入の上、
郵送または FAX でお送りいただくか、右記 QR コードか
らインターネットでお申し込みください。
　なお、事前申し込み制、参加費事前振り込みとなります
のでご注意ください。
　詳しくは、村ホームページ（フットパス特設サイト）を
ご覧ください。
　みなさまのご参加お待ちしています。

村ホームページは
こちら

　村文化センターにて、西二中の協力のもと、
ピアニストのパノス・カランさんによるチャリ
ティーコンサートが開催されました。
　パノスさんは各地でチャリティー活動を行っ
ているピアニストです。

▲ コンサートの様子

8
4 チャリティーコンサート

美しいピアノの調べ

　村長室にて納税功労者等に対する知事感謝状
贈呈式が行われました。これは納税について功
績のあった個人、団体に贈られるもので、西郷
村は「個人県民税優良市町村」として、県南地
方振興局長から感謝状を受けました。

▲ 表彰を受けた様子

8
1 税賦課徴収の感謝状

5 年連続

8

企業版ふるさと納税による寄附

　企業版ふるさと納税は、自治体が行う地方創生の取組み
に賛同した企業が、その収益の一部を寄附し、社会貢献や
まちづくりへの応援する制度です。
　このたび、次の企業から寄附をいただきました。

　〇 福島県南土建工業株式会社
　 　若い世代をはじめとした多様な人材育成と活躍の場の提供
　　 のためとして

寄附して頂き
ありがとうございました

申し込みは
こちらから

℡ 0248-22-5232

開
催
パ
ー
ト
ナ
ー
に

な
り
ま
し
た
！

在宅リハビリマッサージ けやき
●ご自宅・施設への
　訪問マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を

★身体障がい者手帳 1級または 2級
　お持ちの方

鈴木　英世
0248 - 22 - 3419
白河市双石高田 19-1
- お問い合わせ -

⇒ ⇒説
明

手
続
き

開
始

　の交付を受けている方

　西郷村民屋内プールの来館者 24 万 5 千人を
達成し、白河市在住の和知光明さんに、記念品
が贈呈されました。和知さんはほとんど毎日来
館し、健康維持と筋力トレーニングのため利用
しているそうです。

▲ 記念品贈呈の様子

7
25 24 万 5 千人達成

西郷村民屋内プール来館者

全国フットパスの集い 2023 in 西郷村（にしごうむら）
のボランティアを募集しています

問 西郷村観光協会内　地域おこし協力隊　北浦　☎ 25-5795

寄附への感謝
〇 池澤 時義 氏
　 児童福祉のため

〇 伊東 伸浩 氏
　 故 伊東 ハルエ 氏の遺志
　 福祉教育のため 

広報にしごうNo.633　　1819　R5.　9.　1



 
 
 
 

 

令和６年度 
園 児 募 集 

幼児期の心と体を豊かな環境の中で大切に育みます。 
【願願書書配配布布】 幼稚園10月2日(月)～10月12日(木) 

保育園10月2日(月)～10月31日(火) 
【入入園園説説明明会会】 １０月4日(水) 要申込 

☏0248-27-3363（受付時間8：00～17：00） 
詳細はホームページをご覧ください。 

 
 

令和 5年度　東北中学校各種大会出場選手激励会

　8 月 4 日に村文化センターで、東北中学校各種大会に出場する選手の皆さんへの激励会が行われまし
た。また、7 月 26 日は村長室にて、西二中剣道部の激励会が行われました。各大会に出場する中学生
の皆さんは以下のとおりです。

西郷第一中学校
〈陸上部〉

8 月 8 日㈫～ 10 日㈭　岩手県盛岡市
■男子低学年 4 × 100 ｍリレー
　 塩田　悠生さん（2 年）　　相馬　來輝さん（2 年）　
　 吉田　夢叶さん（2 年）　　長沼　優杜さん（1 年） 　
　 本郷晃太郎さん（1 年）　　橋本　凌翼さん（1 年）

〈ソフトテニス部〉
8 月 8 日㈫～ 10 日㈭　青森県青森市
■男子団体
　 北野　咲斗さん（3 年）　　相山　尚慧さん（3 年）　
　 佐藤　優真さん（3 年）　　吉成　渓斗さん（3 年）　
　 佐藤　蒼真さん（2 年）　　室井　悠伍さん（2 年）　
　 川島　虎希さん（1 年）　　大沼　蒼空さん（1 年）
■男子個人
　 相山　尚慧さん（3 年）　　佐藤　優真さん（3 年）
　 北野　咲斗さん（3 年）　　佐藤　蒼真さん（2 年）
■女子個人
　 長谷部澄梨さん（2 年）　　吉田　唯杏さん（1 年）

〈柔道部〉
8 月 7 日㈪～ 9 日㈬　秋田県秋田市
■男子団体
　 高久　旅士さん（3 年）　　熊谷　匠真さん（3 年）　
　 添田　憩大さん（3 年）　　秡川　玲凰さん（3 年）　
　 菊地　朋生さん（3 年）　　竹内　樟宇さん（3 年）　
　 鰺坂　太我さん（3 年）　　鈴木　晃太さん（3 年）
■女子個人
　 渡邉　心優さん（3 年）

西郷第二中学校
〈吹奏楽部〉

9 月 3 日㈰　宮城県石巻市
■中学生小編成の部
　 髙木　しほさん（3 年）　　真船　優海さん（3 年）　
　 大森ひかりさん（3 年）　　角田　純菜さん（3 年）　
　 保坂　莉子さん（3 年）　　石井　愛子さん（2 年）　
　 津田　和暉さん（2 年）　　鈴木　希彩さん（2 年）　　
　 本田　奏一さん（2 年）　　齊藤　柚希さん（2 年）
　 大塚　千鶴さん（2 年）　　柳沼優希奈さん（2 年）　
　 青木　千紘さん（1 年）　　有賀　心結さん（1 年）　
　 小針　怜愛さん（1 年）　　稲川　愛唯さん（1 年）　
　 小山田理愛さん（1 年）　　渡辺　桜和さん（1 年）　
　 小貫　蓮悟さん（1 年）　　芹澤　汰芽さん（1 年）
　 早津　蕾叶さん（1 年）　　小針　桃花さん（1 年）

〈剣道部〉
8 月 1 日㈫～ 3 日㈭　秋田県秋田市
■女子団体
　 長谷川愛純さん（3 年）　　髙橋　留衣さん（2 年）　
　 佐藤　里咲さん（3 年）　　志田　莉子さん（3 年）
　 佐川　沙優さん（3 年）　　小林　陽菜さん（2 年）　
　 角田　澪桜さん（1 年）

JGTO キッズゴルフ応援プロジェクト

　7 月 16 日㈰にグランディ那須白河ゴル
フクラブで開催されました。北海道から静
岡県までの東日本エリアの 23 校 118 名が
出場し、選手・引率・応援・ボランティア
等を含めた総勢約 420 名が来場しました。
　西郷村からは 3 校が出場し、熊倉小 12
位、米小 15 位、川谷小 16 位という結果
になりました。

出場された皆さん
熊倉小学校
　江上　蒼　さん　　山口　蒼　さん　　
　高木　侑河さん　　藤掛　陽向さん　　
　江上　颯　さん
米小学校
　大川原葉月さん　　和田　望愛さん　　
　前田　佳那さん　　和田　琉愛さん　　
　大越明希菜さん　　
　大越　絢夏さん
川谷小学校
　石井　凜　さん　　有賀　千夏さん　　
　新井　永寿さん　　石井　創大さん

　7 月 13 日、村文化センターに
て、スナッグゴルフ対抗戦 JGTO
カップ全国大会の激励金交付式が
行われました。
　出場する 3 校 15 名の選手は、
力強くポーズを決め、大会へ向け
て意欲を高めていました。

▲ 西二中剣道部のみなさん

第 20 回スナッグゴルフ対抗戦 JGTO カップ全国大会 in 西郷村

▲ 大会に出場した選手のみなさん

　前日までに口座入金、期限
内に納付をお願いします。

 10/2 ㈪ 国民健康保険税（3 期）
介護保険料（3 期）
後期高齢者医療保険料（第 2 期）

今月の納税・納付

▲ プロゴルファーのみなさんとキッズキャディを務めた
西の郷スポーツクラブのみなさん
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健康 がもっと楽しく なる

健康コラム 第 18回 「効果的な水分の
摂り方 編」

今回のテーマ

　健康のことや人間ドックを含む健康診断の結果などで気になることがありましたら、下記までご相談く
ださい。保健師・管理栄養士がご相談に対応します。

問 健康推進課　☎ 25-1115

スポーツドリンクと経口補水液の違いとは？

　先月 8 月号で、普段は水やお茶などの糖分を含まない飲み物で水分補給をするようにおすすめしました。
今回は、スポーツドリンクや経口補水液をどのような場面で摂取するのが効果的かをお伝えします。

　どちらも水分・電解質（塩分）・糖質等の補給を目的とした飲料です。
▶ スポーツドリンク
　 経口補水液に比べ電解質濃度（塩分）が低く、糖質が多く含まれます。

▶ 経口補水液
　 スポーツドリンクに比べ電解質濃度（塩分）が高く、糖質の含有量は少ないです。

　汗をかいたときは、水分だけでなく
塩分や糖分の補給も必要です。塩分・
糖分が適度に含まれるスポーツドリン
クがオススメですが、あくまで清涼飲
料水のため、砂糖が多く含まれていま
す。量に注意しながら飲みましょう。

次回は、「眼底検査について知ろう！」です。

場面によって飲み物を変えましょう

　熊倉小学校の学校運営協議会では、主催事業「くまっこ美術展」
を行いました。3 年目の主催事業ですが、今回は運営協議会の提
案により、「第 30 回西郷村総合美術展」を熊倉小学校のイラス
トクラブ（4 ～ 6 年生）の子どもたち 20 名が鑑賞し、全校生に
見せたい絵や写真を選定しました。
　その選定をもとに、村総合美術展で連携している村生涯学習課
と地元サークル「四季の会」「フォトサークルあぶくま」が協力し、
地元の子どもたちに本物の芸術に触れる機会と、芸術への関心を
持ってもらうため、くまっこ美術展の準備を進めました。子ども
の意見を取り入れた、新しい形の美術展となりました。

問 学校教育課　☎ 25-2370

▲ 作品を鑑賞する児童たち

おすすめ図書

図書室だより

☆ 9 月の読み聞かせ会・イベント

☆ 9 月の休館日

中央公論新社中央公論新社
やさいさんやさいさん

ツペラ　ツペラ：著

ＧａｋｋｅｎＧａｋｋｅｎ

にんじんやだいこんなどの野
菜がすっぽーん ! と豪快に
抜ける様子がユーモアたっ
ぷり！ダイナミックなしかけで
ページをめくるのが楽しみにな
るファーストブックです。

子どもは 「なぞとき」 「パズ
ル」 「野外活動」 が大好き。
遊びの中で 「算数脳（数
理的な思考力）」 と 「非認
知能力（数値化できない能
力）」 が磨かれるからです。
算数の勉強や子育てのコツ
を学ぶ親のバイブル書！

ぼくはいったいどこにいるんだぼくはいったいどこにいるんだ

☆ 図書室からのお知らせ
地域にある身近な図書室です。学習コー
ナーも設置しています。皆様のご来館を
お待ちしています。

26 日㈫　読み聞かせ会
　　　　 10:30 ～　図書室

4 日㈪、11 日㈪、19 日㈫、25 日㈪

なぞとき×算数脳なぞとき×算数脳
高濱　正伸：著 ヨシタケ　シンスケ：著

ブロンズ新社ブロンズ新社

一般書 児童書 絵本

ヨシタケシンスケ流、 発想え
ほん第 5 弾 ! 自分のことを
地図にすると、 分かることが
たくさん！今どこにいるか、 ど
うしたいか、 何が大事か・・・
頭と心の整理整頓ができる
本です。

日常生活 発熱、下痢、嘔吐などの症状があるとき

　軽く汗をかいた程度であれ
ば、基本的には水やお茶などの
甘味のない飲み物で十分です。

　多くの電解質が失われている
ため、経口補水液を選びます。
一気に飲むと弱った体に負担が
かかるため、 少量ずつ、ゆっく
り飲みましょう。

軽い運動や暑い中で汗をかいたとき
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コミュニティ・スクール活動だより

地元サークル・学校・行政の連携

　くまっこ美術展オープニングセレモニー終了後、学校運営協議
会が開催され、今回の美術展や 2 学期以降の活動のあり方につ
いて、活発な意見交換が行われました。
　今回は新たな試みとして、運営協議会委員と、代表委員会の児
童が話し合う場を設けました。参加した児童からは、来年度以降
もくまっこ美術展の開催、マラソン大会での走路の安全確保、農
業体験やミシン実習での協力などの要望がありました。また、委
員からは、学習面や生活面でのアドバイスをいただきました。　

▲ 学校運営協議会に参加する児童たち

児童との意見交換

－ 熊 倉 小 学 校 －

　西郷村では、令和 3 年 3 月に熊倉小学校が先行して学校運営協議会を設立し、令和 4 年度には、村内すべての小・
中学校で運営協議会が設立されています。

水分補給に向かない飲み物

　コーヒーなどカフェ
インを多く含む飲み物
は、利尿作用があるた
め、水分補給には向き
ません。

＜開館日・時間＞
・平日（火～金 )　9:00 ～ 18:45
・土・日・祝日　 9:00 ～ 17:00
＜貸出冊数・期間＞

・6 冊まで、2 週間利用可能
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・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課）

44
・12 ～ 13 ヶ月児健康相談

（保健福祉センター）
・赤ちゃんとママの
ふれあいひろば

（保健福祉センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

1111
・行政相談会

（文化センター）
・母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

1818

2525

55 88

・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課）
・まるごと西郷館休館日

1212
・抱っこ、おんぶ講座

（保健福祉センター）

1313 1515

・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課）
・体育施設休館日
・図書室休館日

1919 2020 2222

休日当番医 診療時間 9:00 ～ 17:009 月の

【平日】健康推進課　☎ 25-1115　　【休日】西郷村役場　☎ 25-1111

66燃えるごみ

燃えるごみ

資源ごみ

資源ごみ

Twitter facebook Instagram
西郷村公式 SNS 区分 人数（前月比）

男 10,374      （+6）
女 10,050      （+7）

人口 20,424   （+13）
世帯数 8,713    （+11）

人口と
世帯数
（8/1 現在）

第 20 回スナッグゴルフ対抗戦 JGTO カップ
全国大会に出場したみなさん（7/16）

今月の顔

YouTube

燃える・燃えない

2929

燃えるごみ

・1歳 6 ヶ月児健康診査
（保健福祉センター）

・にしごうキャンプ
フェスタ（～ 9/17）

（旧キョロロン村キャンプ場）
・まる西マルシェ
（9:00 まるごと西郷館）

資源ごみ

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

3 日
㈰

小児科 にしごうキッズクリニック 西郷村 29-8725
内科・外科 ありがクリニック 白河市 21-1311

歯科 山本歯科医院 白河市 24-2888

10 日
㈰

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 いがらし内科クリニック 白河市 21-9111

歯科 よしなり歯科医院 白河市 24-3020

17 日
㈰

小児科 ねもとキッズクリニック 白河市 21-5623
内科・外科 大髙整形外科 白河市 23-9988

歯科 国馬歯科医院 矢吹町 45-2781

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

18 日
㈪

小児科 すずき内科クリニック 白河市 24-4114
内科・外科 大髙内科胃腸科 白河市 24-1456

歯科 内藤歯科クリニック 白河市 22-7252

23 日
㈯

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 片倉クリニック 白河市 27-2770

歯科 国井歯科医院 白河市 46-2558

24 日
㈰

小児科 樋口小児クリニック 矢吹町 42-2040
内科・外科 片倉医院 産科・婦人科 白河市 23-2459

歯科 吉田歯科クリニック 中島村 51-1661

・延長窓口（18:15まで）
（住民生活課・税務課）
・よみきかせ会
（10：30 文化センター）

2626

・まる西マルシェ
（9：00 まるごと西郷館）

※ 乳幼児健康診査・健康相談については、対象となる方に通知をお送りしますので、そちらをご覧ください。

【小児平日夜間救急外来】
・場所　白河厚生総合病院　小児科外来　☎ 22-2211　　　・時間　19:15 ～ 21:15（土日・祝日を除く）
※受診するときには、必ず事前に連絡してください。

77 99

1010

2323

1616

・幼児歯科クリニック
・6歳児歯科クリニック

（保健福祉センター）

2727
・母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
・体育施設休館日
・図書室休館日

燃える・燃えない

燃えるごみ

3030

11
・にしごう軽トラ市
（9：00 まるごと西郷館）
・青空バル
（9:00 まるごと西郷館）
・まる西マルシェ
（9：00 まるごと西郷館）

・まる西マルシェ
（9：00 まるごと西郷館）

資源ごみ2424 燃えるごみ

1414

燃えるごみ

燃える・燃えない

敬老の日敬老の日

・敬老会
（10:00 保健福祉センター）

22

33

2828

秋分の日秋分の日2121

・まる西マルシェ
（9：00 まるごと西郷館）

1717


