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特集

西郷のかすみ草の魅力に触れてみよう
　ふわふわとした小さな花を咲かせる姿が、春霞のように見えることから名前
がついたかすみ草。
　近年ではそのやわらかい印象が好まれ、インテリアやプレゼントとして使用
され、注目を集めています。
　そんなかすみ草が西郷村で栽培されていることをご存知でしょうか。

「にしごうの花生産組合」の

かすみ草をご紹介します

　村内では、「にしごうの花生産組合」の皆さんがかすみ草を栽培し
ています。
　組合の皆さんが栽培するかすみ草は「ベールスター」という品種で
す。ベールスターは、他の品種と比べて、花びらが多く、大きな花を
咲かせます。
　また、１本１本丁寧に育てられているため、通常のものより茎がまっ
すぐ太く、とても丈夫なものになるのが特徴です。
　栽培されたかすみ草は、市場でも評価され西郷村以外の様々な場所
で使用されています。

　 西郷のかすみ草の特徴

　組合の皆さんは、従来の方法とは違う手法でかすみ草を育てています。
　通常は少量の水を与えながら育てますが、組合では水を与える時期
と与えない時期のメリハリを付け、かすみ草が水を求め根をより長く
伸ばすよう調整しています。そのため、丈夫なかすみ草が育ち、より
良い花を咲かせることが出来ます。

　人気の理由はこだわりの生産方法

　村農産物直売所に野菜を出荷する「友の会」のメンバー内で「か
すみ草を栽培してみたい」という声が上がり、村との勉強会を重
ね、平成 29 年に組合員数 6 名で設立。
　現在は、かすみ草を中心に様々な花を栽培・出荷している。

にしごうの花生産組合について

西郷のかすみ草はこんなアレンジが向いています！

ドライフラワー ハーバリウム かすみ草ブーケ

かすみ草特集かすみ草特集
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ドライフラワー 〜ハンギング法〜
１ 風通しのよい日陰に、お花を 1 本ずつ麻紐などで縛り逆さに吊る

しておきます。
1 〜 2 週間ほど経過すれば完成です。

ポイント
お花を吊るすとき、飾ると
きは、湿気が多い場所を避
けましょう。

かすみ草ブーケ
好きな色のかすみ草を用意します。

茎の部分をカットして、好みのリボンや紐で束ねて完成です。

２

１

２

ポイント
好みの包装紙でブーケを包
装しても、違った雰囲気が
楽しめます。

ハーバリウム
プリザーブドフラワー（＊ 1）かドライフラワーを用意します。

ボトルを用意します。円柱型や角柱型など様々な種類がありますが、初
めて作成される方には、全体の構造が見やすい円柱型がおすすめです。

ボトルの中に、好きなようにお花を入れていきます。

最後に、ハーバリウムオイル（＊ 2）かベビーオイルを容器に入れ、完成です。

１

２

３

４

ポイント
ボトルの中に、水滴や汚れ
がついたまま作成すると、
ボトル内に細菌やカビが繁
殖して汚れてしまいます。
お花やボトルは綺麗にした
状態で作成しましょう。

にしごう体験隊
場所：国道 289 号線沿い 川谷小中学校前 
参加費：500 円（1 人あたり）
電話番号：090-3982-7854

かすみ草の染色を気軽に楽しんでみませんか？
　にしごうの花生産組合の皆さんが栽培したかすみ草を使っ
て、染色を気軽に体験できるイベントを随時開催しています。
体験したい方は、下記までお問い合わせください。

まるごと西郷館で販売しています
販売時期：6 月中旬〜 10 月上旬にかけて
　　　　　※ 気候や花の状況により、販売時期が左右される
　　　　　　 場合があります。

西郷村のかすみ草を活かした
アレンジ方法をご紹介します

「にしごうの花生産組合」の皆さんが教える

　花がきれいに咲いたときや、アレンジが上手に出来たときの喜びをた
くさんの人に知ってもらいたい。
　組合の皆さんが育てるかすみ草はそんな想いが込められています。
想いが詰まった西郷のかすみ草は、たくさんの人に届き、その想いを広
げていくでしょう。

こころが豊かになる花を

プリザーブドフラワー（＊ 1）：腐らないように特殊な加工が施された、長期保存可能な花のこと。
ハーバリウムオイル（＊ 2）：純度 100％のミネラルオイルのこと。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　西郷村では、5 月 17 日より 65 歳以上の方へのワクチン接種を開始しています。6 月 15 日現在で、接種
をご希望された 65 歳以上の方の 99.5％が１回目接種を受け、29.3% が 2 回目の接種を受けられました。65
歳以上でご希望された方へのワクチン接種は 7 月 2 日を目途に完了する予定です。
　なお、まだ接種をご希望されていない方も、引き続き 7 月以降の接種が可能ですので、お申し出ください。

問 健康推進課（新型コロナウイルス感染症ワクチン接種プロジェクトチーム）　☎ 25-1115

　65 歳未満の方へは、6 月下旬より年齢に応じて順次接種券を発送します。7 月上旬より接種の申込みを専
用ダイヤルで開始します。接種は 7 月下旬より開始予定です。なお、国からのワクチン供給状況などによ
り、時期が前後する場合があります。今後の予定などにつきましては、行政区文書配布、村ホームページ、
@InfoCanal（防災行政無線）でお知らせします。

１．村から指定された日時に会場へ向かう
　　（接種券、予診票、身分証明書をお持ちください）
２．受付・予診票提出・本人確認
　　（事前に予診票の記入をお願いします）
３．医師による予診
　　（医師が当日の体調などお聞きします）
４．ワクチン接種
　　（接種後に接種済証の交付を行います）
５．会場内での経過観察
　　（15 分〜 30 分程度を予定していますが、健康状
　　 況により時間は異なります）
６．ご帰宅
　　（合計で約 1 時間程度の予定です）
　　

⃝ 65 歳以上の方へのワクチン接種状況

⃝ 65 歳未満の方の今後の予定

⃝ワクチン接種時のながれ

１．治療中の病気がある方、接種に不安がある方は、かかりつけ医に事前にご相談ください
２．接種会場へお越しの際は、マスク着用など、感染拡大防止にご協力ください。また、指定された受付時
　　間をお守りのうえ、お越しください
３．時間短縮のため、接種時には腕まくりしやすい服装でご来場ください
４．接種当日、発熱やのどの痛みがあるなど体調がすぐれない場合は無理せず接種をお控えください
５．当日の接種ができなくなった場合は、保健福祉センターもしくは接種会場まで必ずご連絡ください

⃝ワクチン接種をする方へのお願い

　～西郷村のワクチン接種状況と今後の予定についてお知らせします～

▲ ワクチン接種の様子

▲ 接種後の経過観察の様子

かすみ草特集

問 まるごと西郷館　☎ 25-5007
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警戒レベル 4

令和 3 年 4 月より「防災 Info にしごう」の情報配信を開始しました。　
　これまで行政情報や災害情報などを配信してきた防災行政無線「防災にしごう広報」は令和 3 年 6 月
30 日をもって配信を終了します。それに代わり @InfoCanal（アットインフォカナル）「防災 Info にしごう」
の情報配信を開始しました。今後は、@InfoCanal から行政情報や災害情報などを配信します。

西郷村の
新しい情報配信

サービス

※ 登録方法については、村ホームページをご参照いただくか、防災課までお問合せください。

問 防災課（災害対策係）　☎ 21-5190

「防災 Info にしごう」を受け取れる機器
■ スマートフォン
　 アプリ・メール及び電話にて情報を受信する
■ 携帯電話（スマートフォン以外の携帯電話）
　 メール及び電話にて情報を受信する
■ 固定電話
　 電話にて情報を受信する

■ ＦＡＸ
　 ＦＡＸで情報を受信する
■ 専用戸別受信機
　 受信機より情報を受信する（貸付範囲に該当  
　 する場合のみ貸付する）
■ 屋外スピーカー
　 村内 22 箇所に設置されているスピーカーより
　 情報を受信する

令和 3 年 5 月 20 日から災害時の避難情報が変更となりました
令和元年度東日本台風などを踏まえ災害対策基本法が改正され、避難情報が変更となりました。

※ 1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル 5 は必ず発令される情報ではありません。
※ 2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※ 3 警戒レベル 3 は、高齢者など以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり危険を感じたら自主的に避難する
　　タイミングです。

高齢運転者チェックリスト

高齢運転者の皆さん、車の運転に不安はありませんか？
　75 歳以上の高齢運転者による交通事故の原因の半数が「認知機能の低下」とされています。
　高齢運転者の皆さん、「運転時認知障害早期発見チェックリスト 30」を確認し、運転免許証の返
納について考えてみましょう。

　認知症予防を心がけていただくとともに、毎年一度はご自身でチェックを行い、項目が増えるよ
うなことがあれば専門医や専門機関の受診を検討しましょう。
　交通事故は事故を起こした人だけではなく、加害者・被害者双方の家族にとっても深刻な問題に
なります。ご家族で運転免許証の返納について話し合ってみませんか？

□　車のキーや免許証などを探し回ることがある。
□　今までできていたカーステレオやカーナビの操作ができなくなった。
□　トリップメーターの戻し方や時計の合わせ方がわからなくなった。
□　機器や装置（アクセル、ブレーキ、ウインカーなど）の名前を思い出せないことがある。 
□　道路標識の意味が思い出せないことがある。
□　スーパーなどの駐車場で自分の車を停めた位置が分からなくなることがある。
□　何度も行っている場所への道順がすぐに思い出せないことがある。
□　運転している途中で行き先を忘れてしまったことがある。
□　良く通る道なのに曲がる場所を間違えることがある。
□　車で出かけたのに他の交通手段で帰ってきたことがある。
□　運転中にバックミラーなど（ルームミラー、サイドミラー）をあまり見なくなった。
□　アクセルとブレーキを間違えることがある。
□　曲がる際にウインカーを出し忘れることがある。
□　反対車線を走ってしまった（走りそうになった）。
□　右折時に対向車の速度と距離の感覚がつかみにくくなった。
□　気がつくと自分が先頭を走っていて、後ろに車列が連なっていることがよくある。
□　車間距離を一定に保つことが苦手になった。
□　高速道路を利用することが怖く（苦手に）なった。
□　合流が怖く（苦手に）なった。
□　車庫入れで壁やフェンスに車体をこすることが増えた。
□　駐車場所のラインや、枠内に合わせて車を停めることが難しくなった。
□　日時を間違えて目的地に行くことが多くなった。
□　急発進や急ブレーキ、急ハンドルなど、運転が荒くなった（と言われるようになった）。 
□　交差点での右左折時に歩行者や自転車が急に現れて驚くことが多くなった。
□　運転している時にミスをしたり危険な目にあったりすると頭の中が真っ白になる。
□　好きだったドライブに行く回数が減った。
□　同乗者と会話しながらの運転がしづらくなった。
□　以前ほど車の汚れが気にならず、あまり洗車をしなくなった。
□　運転自体に興味がなくなった。
□　運転すると妙に疲れるようになった。

NPO 法人高齢者安全運転支援研究会
【監修】日本認知症予防学会理事長　浦上克哉

以下の各項に思い当たるものがあれば、□にチェックしてください。

30 項 目 の う ち 5 項 目
以上にチェックが入っ
た方は要注意です！

問 防災課（地域安全係）　　  21-5190☎

　近年、激甚化する災害に備えるため、令和元年度東日本台風で被災した方の体験をもとに、
福島県では啓発動画を作成しました。是非一度ご覧ください。視聴方法は、インターネット
にて「そなえるマイ避難」で検索するか、右記の QR コードをからアクセスしてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 県庁危機管理課　☎ 024-521-8651　　　

「これまでの大丈夫が、いま危ない。」      ～水害をテーマにした動画～

＠ InfoCanal 「防災 Info にしごう」を
　　　　　　　　　　　　是非、登録しましょう
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西郷の温泉に入ってホッとしませんか

を販売中プレミアム温泉入浴チケット

先着 2,500 名様限定販売

ご利用対象温泉施設

施設名 住所 電話番号
元湯甲子温泉旅館大黒屋 大字真船字寺平 1 36-2301
元湯みやま荘 大字真船字馬立 1 36-2001
新甲子温泉五峰荘 大字真船字馬立 1 36-2222
はなのや 大字真船字馬立 1 36-2628
スパホテルあぶくま 大字真船字川谷 1 25-1126
甲子高原山荘 大字真船字馬立 2 36-2946

利用期限：

販売場所：
西郷村大字熊倉字折口原 146
TEL 25-5007

令和 4 年 3 月 31 日㈭まで

農産物物産館 まるごと西郷館

　村内 6 か所の温泉施設で使えるお得な温泉チケットを販売します。

1,500 円分の温泉チケットが 1,000円 でご購入できます

先着 2,500 名様限定販売　＊ お一人様、1 日 3 セットまで購入できます

問 産業振興課（観光振興係）　☎ 25-1116

　村では、2 月 13 日発生の地震で住家被害を受け
た村内に居住する世帯に、日常生活に必要不可欠
な部分の最低限の修理に要した費用の一部又は全
部を補助する制度を実施しております。村が交付
する「り災証明書」により決定される被害の程度
等に応じて事業を利用できます。

【支援対象】
　日常生活に必要不可欠な部分であり、応急に　
修理を要する箇所
　・屋根、柱、床、外壁、基礎などの住宅の基本となる部分
　・ドア、窓などの開口部（外部のみ）
　・上下水道、電気、ガスなどの配管、配線
　・衛生設備（トイレ、浄化槽など）
※ 対象箇所であっても被害の程度、日常生活に支
　 障がない場合は対象外となります。

① 西郷村住宅応急修理事業
　全壊～半壊…最大 59 万 5 千円
　準半壊…最大 30 万円

② 西郷村一部損壊住宅修理支援事業
　準半壊に至らない（一部損壊）
　工事費用 20 万円以上の場合に限り
　一律 10 万円
　※ 工事を実施しても支援対象となる箇所が
　　20 万円未満の場合は対象外となります。

　対象外となる修理や申請には必要書類など
がありますので、詳しくは村ホームページを
ご覧いただくか、建設課までお問い合わせく
ださい。

令和 3年 2月福島沖地震による被災住宅修理支援事業のお知らせ

問 建設課（管理係）　☎ 25-1117

　70 歳から 75 歳未満の方が現在使用している高齢受給者証の有効期限は、7 月 31 日㈯です。
8 月 1 日㈰からは、新しい高齢受給者証を保険証と一緒に医療機関の窓口に提示してください。

○ 新しい高齢受給者証を７月中旬から順次郵送します

○ 限度額適用認定証が必要な方へ
　8 月 1 日以降も引き続き認定を受ける必要がある場合は、8 月末までに住民生活課国保年金
係へ申請してください。
 　申請には、限度額適用認定証が必要な方の「保険証」が必要です。
 　なお、認定証の対象者が 70 歳以上の方の場合、世帯員全員の住民税（村・県民税）課税状
況によっては、限度額適用認定証の交付が必要ないケースもあります。

　現在ご使用いただいている後期高齢者医療被保険者証（ピンク色）の有効期限は、7 月 31
日㈯です。
 　8 月 1 日㈰から使用する被保険者証を 7 月中旬より、順次郵送します。今年も、新型コロ
ナウイルス感染症予防のために書留郵便ではなく、特定記録郵便でお送りします。8 月からは
新しい被保険者証を医療機関の窓口に提示して下さい。

○ 新しい被保険者証（オレンジ色）を送付します

新しい被保険者証等を送付します

　限度額適用認定証とは、西郷村国民健康保険に加入している方の医療費が
高額になる場合、限度額認定証を提示すると、同じ医療機関での 1 ヵ月の窓
口支払いが自己負担額までになるカード型の証明書です。

○ 役場で受け取りを希望される方へ
　役場の住民生活課窓口での受け取りを希望される場合は、7 月 12 日㈪までに、下記の問い
合わせ先までお電話ください。
 　なお、窓口での受け取りが可能な場所は、役場の住民生活課のみです。保健福祉センター
や行政サービスセンターでは受け取りできません。

問 住民生活課（国保年金係）　☎ 25-1449

国民健康保険に加入している方へ

後期高齢者医療に加入している方へ

　農薬は、農産物の病気や害虫の防除において有効な手段であり、適切に使用すれば安全
な資材です。しかし、周囲に飛散することで子どもたちの健康などに影響を及ぼす場合
があります。学校の周辺や子どもたちが通る通学路での病害虫や雑草の防除には「農薬
を使用しない方法」を検討し、ご配慮をお願いします。

学校周辺および通学路における農薬などの使用について

問 学校教育課　☎ 25-2370

よりよい道路環境のために

▲ チケット見本
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　村では、令和 4 年度から 5 年間のむらづくりの施策を具体的に示す「第四次総合振興計画 後期基本計画」
の策定を進めております。令和 2 年度に、村民の皆さまの日常の暮らしの状況や、今後のむらづくりの方
向性などについて伺い、後期基本計画をつくるための基礎資料とすることを目的として、2 つのアンケート
調査を実施しました。このたび、調査結果がまとまりましたので、その概要をお知らせします。
　なお、詳しい内容は村ホームページ（右 QR コード）でご覧いただけます。                     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

無回答

わからない

とても住みにくい

住みにくい

住みやすい

とても住みやすいＨ28

Ｒ2

20.7% 70.8% 7.2%

14.6% 66.8% 8.7%

■西郷村の住みやすさ

〈一般村民アンケート〉
　「とても住みやすい」（20.7％）と「住み
やすい」（70.8％）を合わせた “ 住みやすい ”
の割合は 91.5％です。一方、「住みにくい」

（7.2％）、「とても住みにくい」（0.3％）を合
わせた “ 住みにくい ” の割合は 7.5％です。平
成 28 年度と比較すると、「住みやすい」は
10.1％増加し、「住みにくい」は 2％減少しま
した。住みやすいの理由は、「自分の家があ
る」（36.4％）が最も多く、「自然環境が良い」

（31.7％）、「交通の便が良い」（30.4％）の順となりました。一方、住みにくいの理由は、「交通が不便」（55.9％）
が最も多く、次いで「日常生活が不便」（33.8％）となりました。

〈中学生アンケート〉
　「 と て も 住 み や す い 」（29.8 ％） と「 住 み
やすい」（37.8％）を合わせた “ 住みやすい ”
の割合は 67.6％です。一方、「住みにくい」

（3.4％）、「とても住みにくい」（1.4％）を合
わせた “ 住みにくい ” の割合は 4.8％です。平
成 28 年度と比較すると、「住みやすい」は
4.1％、「住みにくい」は 0.3％それぞれ増加し
ました。また、これからも西郷村に住み続けたいか聞いたところ、「一度は村外や県外へ出ても、西郷村に戻っ
て住みたい」（53.7％）が最も多く、次いで「できれば住みたくない」（26.2％）、「ずっと住み続けたい」（12.5％）
となりました。できれば住みたくないの理由は、「村内で希望する仕事が見つけられそうにないから」（48.5％）
が最も多く、次いで「都会的な生活が楽しめないから」（40.0％）、「娯楽・レジャー施設がないから」（39.2％）
となりました。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

無回答

わからない

とても住みにくい

住みにくい

どちらともいえない

住みやすい

とても住みやすい

Ｈ28

Ｒ2

29.8% 37.8% 27.2%

25.9% 37.6% 20.3%

～回答者の 9 割以上が「住みやすい」と感じており、5 年前の調査より約 1 割アップしました～

一般村民アンケート 中学生アンケート
調査対象 村内在住の 18 歳以上の方　2,000 人 調査対象 村内の中学校の生徒
回収票数 902 票（45.1%） 回収票数 497 票
調査項目 ① 西郷村の住みやすさについて

② 暮らしを取り巻く環境について
③ 今後の取り組みについて
④ 新型コロナウイルス感染症について
⑤ 自由意見

調査項目 ① 西郷村の住みやすさについて
② 自身の将来について
③ 西郷村の将来像について
④ 自由意見

（村ホームページ）

■将来について
　（中学生アンケート）

■取り巻く環境の満足度
　（一般アンケート）

■重点的に取組むべき政策
　（一般アンケート）

■将来の西郷村の姿
　（中学生アンケート）

無回答
 0.2%

その他
  8.5%村外（県外）で就職し、

将来西郷村や通勤圏内に就職したい
　5.8%

西郷村内に就職したい
　6.8%

県内の都市部（郡山市、
福島市等）で就職したい
　15.1% 西郷村に住んで、

通勤できる範囲に就職したい
　29.0%

県外で就職したい
　34.6%

　　　

　中学生に、「将来、中学・高校・大学等を卒
業後、どこで就職したいか」聞いたところ、
右図のような結果となりました。

「その他」には、“ 外国で就職したい ” や、“ ま
だ決めていない ” などの意見がありました。

項　　　　目 割　合
緑の豊かさや日当たり、静かさ 78.0%
幹線道路の通行のしやすさ 72.4%
工場の騒音などに対する安心感 66.5%
し尿やゴミ収集処理体制 57.3%
公共窓口（役場等）の利用のしやすさ 53.7%
商業施設の充実など買い物の便利さ 53.3%
消防・救急活動に対する安心感 53.0%
下水道や生活排水施設の整備状況 52.5%
公害に対する安心感 51.1%
通勤・通学の便利さ 51.0%

項　　　　目 割　合
娯楽やレジャーをする場所・施設の多さ 41.0%
イベントなどの人や情報が交流する機会の数 29.8%
身近に遊べる公園や広場の利用のしやすさ 29.7%
スポーツなどができる施設の利用のしやすさ 26.4%
歩道の歩きやすさ、自転車の走りやすさ 25.1%
商業施設の充実など買い物の便利さ 23.8%
気軽に利用できるコミュニティ施設の多さ 23.2%
バリアフリー化されている施設や歩道の数 23.2%
働く場所の多さ 20.7%
文化センター（図書館等）の利用のしやすさ 20.1%

　〈満足度が高い項目・上位 10 項目〉　　　　　　　〈不満足度が高い項目・上位 10 項目〉

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
防犯

防災

学校教育

高齢者福祉

地域医療 35.7%

16.2%

22.6%

31.7%

15.9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

安心して子どもを育てられる村

住宅・住環境の整った村

災害に強く、安全な村

人権が守られ、人にやさしい村

自然豊かな、美しい景観・環境の村 51.3%

24.3%

27.0%

29.0%

23.7%

　村では、第四次総合振興計画（前期基本計画）や西郷村第 2 期まち・ひと・しごと創生総合戦略を策定し、
さまざまな事業に取り組んでいます。
　今回のアンケートでは、村民の皆さまから施策の満足度や重要度を伺いました。頂いた回答をもとに新た
な後期基本計画を策定し、今後の施策及び事業に取り組んでまいります。
　アンケート調査にご協力いただき、ありがとうございました。

問 企画政策課（企画政策係）　☎ 25-2943

第四次総合振興計画（後期基本計画）策定のための
アンケート調査結果をお知らせします
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鼓笛パレード
熊倉小学校

小田倉小学校

　5月下旬から 6月にかけて、村内の小学校 4校で交
通安全鼓笛パレードが行われました。
　児童たちは練習した成果を発揮し、一生懸命演奏し
ました。
　演奏を聴いている沿道の皆さんも笑顔になり、応援
していました。

)

米小学校

羽太小学校
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　5 月 22 日に行われた西郷第二中学校 PTA 奉仕
作業に併せて、地域学校協働本部では学校支援
コーディネーターである菅野一さんを中心に、希
望ヶ丘の除草を実施しました。
　時折雨がちらつくなど良好なコンディションで
はありませんでしたが、行政区長・副区長の協力
のもと、無事に終えることができました。

西郷村地域学校協働本部で
希望ヶ丘の草刈りを行いました

▲ 希望ヶ丘の草刈りの様子 ▲ 安全祈願祭の様子

夏山シーズンの無事故を祈願
赤面山山開きが行われました

Topics

　5 月 30 日、赤面山の山開き神事が行われ、関
係者が赤面山に登山される皆さんの安全を祈願し
ました。
　旧白河高原スキー場敷地は今年度から封鎖され
ています。登山をされる方は那須甲子青少年自然
の家からの登山口をご利用ください。

　6 月 8 日、白河青年会議所の「みらいく」（未
来の有権者となる子どもたちに主権者の自覚・責
任を育む事業）が熊倉小学校で行われ、6 年生
52 人が受講しました。
　「民主主義」を学校内の出来事に例え説明を受
けた後、くまっこ村の村長を決める模擬選挙を体
験しました。

私たちは未来の有権者
白河青年会議所有権者教育プログラム

▲ 立候補者の公約を真剣に聞き、投票を体験しました ▲ 安全祈願祭に出席する村長、議長、工事関係者ら

安全な通行のために　
新雪割橋安全祈願祭を挙行
　5 月 22 日午前 10 時に新雪割橋の安全祈願祭が
行われ、村関係者、工事関係者が出席し新雪割橋
の無事故を祈願しました。
　新雪割橋は同日午後 1 時に供用開始され、先着
200 名の方に村と観光協会からの開通記念品を配
布しました。

１．実施内容
健（検）診名 料　金 対　象　者 健（検）診内容
特定健康診査
（特定健診） 無料 国民健康保険加入者

（40 歳から 74 歳） 問診、身体測定、血圧測定、尿検査、
血液検査、医師の診察等

後期高齢者健康診査 無料 75 歳以上
（健診日当日の年齢）

胃がん検診 2,000 円 50 歳以上の偶数年齢 内視鏡検査（胃カメラ）
大腸がん検診 400 円 40 歳以上 便潜血反応検査

肺がん検診 500 円 40 歳以上 胸部エックス線直接撮影
前立腺がん検診 500 円 40 歳以上の男性 血液検査（PSA 検査）

肝炎ウィルス検査 無料 40 歳
41 歳以上で受けたことがない方 血液検査（B・C 型肝炎の感染の有無）

子宮頸がん検診 1,000 円 20 歳以上で昨年度未受診の女性 問診、子宮頸部の細胞診

乳がん検診 1,400 円 40 歳以上で昨年度未受診の女性
問診、視触診
マンモグラフィ　40 ～ 49 歳 : 二方向
                                  50 歳以上 : 一方向

※ 今年度 75 歳になる方で特定健康診査を受診される方は検診日当日の年齢が基準となります。

2．実施期間
　① 特定健康診査、後期高齢者健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査
　　令和 3 年 7 月 1 日（木）～ 令和 3 年 10 月 31 日（日）まで
　② 子宮頸がん検診、乳がん検診
　　令和 3 年 7 月 1 日（木）～ 令和 4 年 2 月 28 日（月）まで

3．受診場所
　指定医療機関にご予約の上、受診してください

（詳しくは「令和 3 年度住民検診のお知らせ」のチラシ又は村ホームページをご覧ください）

4．持参物
　① 特定健診受診券（A4・黄色）※ 特定健診を受ける方のみ　　　　② 健康保険証

5．その他
　① 年度内に集団検診または個別検診のどちらかを選択し受診してください。
　② 生活保護・住民税非課税世帯の方は、検診料金の免除が適用になりますが、事前に健康推進課へ
　　 申請が必要となります。
　③ 子宮頸がん及び乳がん検診は、前年度に村の集団・個別検診及び人間ドックを受診された方は対
　　 象となりません。検診期間終盤は予約が混み合い受診できないことがありますので、早めの受診
　　 をお勧めします。

☆ 新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、受診日当日は、風邪の症状（咳・鼻水・強い倦怠感・
 　息苦しさ、味覚・嗅覚に異常があるなど）がある方、体調不良の方、37.5℃以上の発熱がある方、
 　14 日以内に発熱があった方は、受診ができません。
☆ 受診日当日は、マスクの着用にご協力をお願いいたします。
☆ 病院の混雑状況によっては希望通りに受診できない場合があります。
☆ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、検診を中止または変更する場合があります。

～集団検診を受診できない方は、個別に指定医療機関で検診を受診することができます～

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

  健（検）診時の注意事項

（年齢起算日：令和 4 年 3 月 31 日）

（村ホームページ）

令和 3 年度　個別健 (検) 診のお知らせ
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１．日程表
バス 歯科 実施日 対象地区 会場

7 月 26 日（月） 米、追原

保
健
福
祉
セ
ン
タ
｜

7 月 27 日（火） 真船、熊倉、谷地中
☆ 7 月 28 日（水） 間の原、鶴生、原中上、原中下、家畜改良センター、小田倉原団地

※ 7 月 29 日（木） 大平上、大平下
7 月 30 日（金） 一の又、芝原、川谷、伯母沢、甲子高原、大窪
7 月 31 日（土） 折口、下折口原、折口原住宅
8 月 2 日（月） 上折口原、長坂
8 月 3 日（火） 上新田、岩下団地、大清水、東高山、東高山ニュータウン

☆ 8 月 4 日（水） 西原、下新田、黒川、稗返、柳沢、赤坂、定住促進住宅
※ 8 月 5 日（木） 山下、上野原上、上野原下、甲子ガーデン

8 月 6 日（金） 柏野、赤渕、下羽太、羽太グリーンタウン、中久保、上羽太、虫笠、真
名子、下羽太新住宅、新羽太団地、下羽太団地

※ 送迎バス運行日。バス運行に合わせて検診を受診してください。
　 なお、送迎希望の方は申込みが必要です。7 月 21 日（水）までにお申込みください。
☆ 歯科検診実施日。希望者に無料で歯科検診を実施します。受付時間は 9：45 までとなります。

バス運行日 運行方面
7 月 29 日（木） 西一中学区・小田倉方面
8 月 5 日（木） 川谷中学区・羽太方面

２．受付時間

３．持参物
① 特定健診受診券（A4 サイズ・黄色）：特定健診を受ける方は受診券がないと受けることができません。
② 各受診録：検診がスムーズに進むよう事前に問診事項を記入してきてください。
③ 健康保険証：必ずご持参ください。受付時にご提示していただきます。

①  7：30 ～   8：30　     75 歳以上 後期高齢者健診 胃がん検診受診者 優先
②  8：30 ～   9：30　     60 ～ 74 歳 特定健診対象者
③  9：30 ～ 10：00　     40 ～ 59 歳 特定健診対象者
④  10：00 ～ 10：30　  19 ～ 39 歳 県民健康調査対象者
※ 会場内混雑緩和の為、年齢別、時間差受付にご協力をお願いします。

☆ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、会場内の密を避けるため、人数の制限をさせてい
 　ただきます。受付で入場時間を指定した整理券を配布します。
☆ 人数の分散対策として、受付時間の指定をさせていただきます。ご協力をお願いします。
　 また、混雑時には、ご自身の車で待機していただきます。

7：30 ～ 10：30　開場 7：00

令和 3 年度　集団健（検）診のお知らせ

問 健康推進課（保健係）　☎ 25-1115

４．検診料金、対象者、内容 （年齢起算日：令和 4 年 3 月 31 日）
健（検）診名 料　金 対　象　者 健（検）診内容
特定健康診査
（特定健診） 無料 国民健康保険加入者

（40 歳から 74 歳） 問診、身体測定、血圧測定、尿検査、
血液検査、貧血検査、心電図検査、
眼底検査、医師の診察など後期高齢者健康診査 無料 75 歳以上

（検診日当日の年齢）

県民健康調査 無料
国民健康保険加入者及び国民健康保
険以外の医療保険加入者の被扶養者

（19 歳から 39 歳）
問診、身体測定、血圧測定、尿検査、
血液検査、貧血検査

胃がん検診 無料 40 歳以上 エックス線撮影（胃透視）
大腸がん検診 無料 40 歳以上 便潜血反応検査

肺がん検診 無料 40 歳以上 胸部エックス線撮影結核検診 無料 65 歳以上
前立腺がん検診 無料 40 歳以上の男性 血液検査（PSA 検査）

肝炎ウイルス検査 無料 40 歳
41 歳以上で受けたことがない方 血液検査（B・C 型肝炎の感染の有無）

※ 生活保護受給の方で、検（健）診を希望される方は、健康診査受診の申請が必要となりますので、検
　 診日前日までに健康推進課で申請を行ってください。なお、当日の受付はしませんのでご注意ください。
※ 受診録がない方で受診を希望される方は、事前にお申し込みください。
　（受診録は 6 月下旬までに郵送しています）

・ 肺がん検診または結核検診を受診される方は、健（検）診がすぐに受けられる服装で来てください。
　（ボタン、カギホックなどのない下着、プリントのないＴシャツの着用）

・尿コップが入っていない方は、当日の採尿になります。
・ 大腸がん検診を希望し容器が入っていない方は、お申し込みください。
   大腸がん検診を受けない方は、容器を開封しないで保健福祉センターまで必ずお返しください。

・ 健（検）診当日は、風邪の症状、体調不良の方は受診を控えてください。
   （咳、鼻水の他、強い倦怠感や、息苦しさなどの症状、味覚、嗅覚に異常がある方、14 日以内に発
　 熱があった方は受診を控えてください）

・ 当日の体温が、37.5℃以上の方は、健（検）診を受けることができません。
・ 健（検）診会場では、マスク着用、手指消毒にご協力をお願いします。
・ 新型コロナウイルス感染拡大状況などにより、急きょ中止または延期となる場合があります。

5．  健（検）診時の注意事項 

那須便利屋「広報にしごう」広告枠（縦 46mm× 横 176mm・1c ）

● 雨漏り修理
● 荷物運び
● 煙突掃除
● 薪割り
● 除草剤散布
● ペンキ塗り

● エアコン掃除
● 作業場・物置の解体
● 雨どいの掃除 
● デッキ、ベランダ修理 
● 屋内・屋外清掃
● 土木・農作業補助

古物商許可証　栃木県公安委員会　第411110001362号

お庭の手入れが
難しいわ。

草刈りも頼みたい！
足腰が痛くて
片付けが大変！
困ったな〜

女性スタッフ
多数在籍!

日常のお困りごと解決します！

なんでも引き取ります!!

●遺品整理 
●生前整理
●不用品処分

●遺品整理 
●生前整理
●不用品処分 22,000円～

（税込）

0120-319-888

軽トラック（1台分）

不要品処理・
片付け
不要品処理・
片付け

あなたのお困りごと が解決いたします！あなたのお困りごと が解決いたします！
その他、日常のお困りごと解決します!

お任せ下さい！！
お任せ下さい！！

那須便利屋
ホームページ・ブログも更新中！

● 刃物研ぎ
　（包丁・鎌・ナタなど）

● 網戸の
　 張り替え

お気軽に相談下さい
お見積無料!!

● 農作業の手伝い
● 草刈り・草むしり
● 木の伐採・伐根

〒325-0001 栃木県那須郡
那須町大字高久甲6423-18
電話／FAX 0287-60-0322

株式会社 庵
いおり　
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社会を明るくする運動
　7 月 1 日～ 31 日までは「社会を明るくする運動月間」です。この運動は、犯罪
や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築こうと
する全国的な運動です。
▶ この運動が目指すこと
　① 犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことのできる明るい地域社会を築くこと
　② 犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち直りを支えること

▲ 更生ペンギンの
　ホゴちゃん

問 住民生活課（住民生活係）　☎ 25-1114

【指定取消金融機関】
　株式会社 常陽銀行

【指定取消日】
　令和 4 年 4 月 1 日
　
　株式会社常陽銀行の申し出により、令和 4 年 4
月 1 日付で、西郷村指定代理金融機関の指定を
取り消します。同日から、本村の税金、保険料等
の納付ができなくなります。現在、常陽銀行で口
座振替を利用している個人や法人の方は、令和 4
年 3 月までに、他の銀行口座への変更をお願い
します。

【利用できる金融機関】
　〇 西郷村内及び白河市内の各金融機関
　　 東邦銀行・福島銀行・白河信用金庫・夢み
　　 なみ農協・大東銀行・東北労働金庫・福島
 　　県商工信用組合
　〇 ゆうちょ銀行 
　　※ ゆうちょ銀行では､ 取扱いできない納付
　　 　書・ 口座振替もあります。

なお、詳しくは担当課へお問い合わせください。

　西郷村指定代理金融機関の取消しについて　

問 環境保全課（環境衛生係）　☎ 25-2197

　西郷村では、「地球温暖化対策の推進に関する法律」に基づき、西郷村役場庁
舎などの省エネ・省資源、廃棄物の減量化などに関わる取組を推進し、温室効果
ガス排出量の削減（抑制）を目的に「西郷村地球温暖化対策実行計画（事務事業
編）」を策定し、取組を推進していきます。
　詳しい内容をご覧になりたい方は、環境保全課で閲覧ができます。

西郷村地球温暖化対策実行計画（事務事業編）を策定しました

在宅リハビリマッサージ けやき
●ご自宅・施設への
　訪問マッサージです。
●マッサージ師は、全員国家資格
　保持者で、安心なマッサージが
　可能になります。医療保険適用。
★後期高齢者医療被保険者証を

★身体障がい者手帳 1級または 2級
　お持ちの方

鈴木　英世
0248 - 22 - 3419
白河市双石高田 19-1
- お問い合わせ -

⇒ ⇒説
明

手
続
き

開
始

　の交付を受けている方

福島県では、青少年が心身共に健やか
に成長していくことを願って毎月第 3
日曜日を「家庭の日」とし、健全で明
るい家庭づくりを推進しています。そ
の運動の一環として、小学生から高校
生の方を対象に家庭に関する作品を募
集します。
▶ 募集作品
　 作文（小学生～高校生対象）
　 絵画（小学生対象）
　 ポスター（中学生～高校生対象）
▶ 応募資格
　 県内に居住、または県外に避難
　 している小学生から高校生
▶ 募集期間
　 6 月 20 日㈰から 9 月 3 日㈮
▶ 提出先
　 福島市黒岩字田部屋 53-5
 　福島県青少年会館内
▶ その他
　 応募作品は 1 人 1 点のみ、未発
　 表作品に限ります。また、応募
　 作品は返却しません。
問 福島県青少年育成県民会議
☎ 024-546-0002 

「家庭の日」作品募集

令和 4 年 3 月に大学などを卒業予定の方、
平成 31 年 3 月以降に大学などを卒業して、
現在就職活動をしている方を対象に、正社
員で雇用する計画のある県内企業との面接
会を開催します。是非ご参加ください。
▶ 開催日など
　  8 月 12 日㈭　
　 「ユースエール認定企業」を中心に
　 県内企業 200 社が参加予定
▶ 実施内容
　 合同就職面接会　12 時から 17 時
▶ 会場
　宝来屋 郡山総合体育館　大体育館
　（郡山市豊田町 3 番 10 号）
▶ 主催・共催
　厚生労働省福島労働局、福島県、郡山市
▶ その他
　① 参加申込方法は 6 月中旬に福島
　　労働局ホームページで公開します
　② 参加事業所は開催 1 週間前までに、
　　  福島労働局ホームページ上で公開します
　③ 事業所ブースにおける人事担当者との
　      面談、ハローワーク等各機関による職
　　  業相談・情報提供等を行います
問 厚生労働省福島労働局職業安定課
☎ 024-529-5396

ニシゴーヌの
情報案内板

【一般曹候補生】
一般曹候補生とは、陸・海・空各自衛
隊の部隊勤務を通じて、基幹隊員とな
る自衛官を養成する制度です。
▶ 応募資格
　18 歳以上 33 歳未満男女
▶ 受付期間
　7 月 1 日㈭～ 9 月 6 日㈪
▶ 試験期日
　1 次 9 月 16 日㈭～ 9 月 19 日㈰の
うち指定する 1 日
▶ 合格発表
　1 次 10 月 4 日㈪最終 11 月 16 日㈫
▶ 入隊時期
　令和 4 年 3 月下旬～ 4 月上旬

【自衛官候補生】
自衛官候補生として採用されると、所
要の教育を経て、3 ヶ月後 2 等陸・海・
空士に任用されます。
▶ 応募資格
　18 歳以上 33 歳未満男女
▶ 受付期間
　年間を通じて行っております。試験の
　期日・場所は受付時にお知らせします。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大
 　防止のため、各予定について変
　 更する場合があります。
問 自衛隊福島地方協力本部白河事務所
　 白河市立石 60-1
☎ 24-0372 

自衛官採用試験のお知らせ

～学生等の皆さんへ～ふくしま合同
就職面接会を開催します

あなたの大切な遺言書を
法務局でお預かりします

令和 2 年 7 月 10 日から、自筆証書
遺言書を作成した本人が、法務局に
遺言書の保管を申請することができ
る制度が始まりました。制度の利用
に係る詳細は、法務省のホームペー
ジをご覧いただくか、下記までお問
い合わせください。
問 福島地方法務局白河支局
☎ 22-1201

令和 3 年度（第 1・2 回）
農産物直売のお知らせ

▶  開催場所
　  農業短期大学校内
▶ 日時
　 第 1 回：6 月 30 日㈬ 10：00 ～ 11：00
　 第 2 回：7 月 21 日㈬ 10：00 ～ 11：00
※ 詳しくは下記までお問い合わせください。
問 福島県農業総合センター農業短期大学校
☎ 42-4138
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▶ 職種・採用人数
　消防吏員　若干名
▶ 受験資格
　平成 7 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1
　日までに生まれた者（学歴・性別問わない）
▶ 試験科目
　 1 次試験 教養試験（筆記）・消防適正検査
　 2 次試験（1 次試験合格者） 身体検査・体
　 力検査・作文・口述試験
▶ 試験日程
　  1 次試験日　9 月 19 日㈰
　 受付時間　午前 9 時から午前 9 時 30 分
　 試験時間　午前 10 時から午後 1 時 20 分
▶ 試験会場
　 白河市立石 96 番地　新白信ビル
▶ 受験手続
　  申込受付　7 月 1 日㈭から 8 月 13 日㈮
　  午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
　  （土日祝日は受付事務を行いません）
　  ※ 郵送による申込受付は、8 月 11 日㈬
　　   の消印有効
　  ※ 試験申込書は消防本部、各消防署及
　 　  びホームページから入手できます
問 白河地方広域市町村圏消防本部
　 総務課総務係
☎ 22-2168 

令和 4 年度採用　白河地方広
域市町村圏整備組合消防吏員

採用候補者試験のお知らせ

夢の針路へ舵をとれ！
国立宮古海上技術短期大学校

国立宮古海上技術短期大学校は、国
土交通省の所管する学校で、優秀な
船舶運航技術者の育成を目的とし、
海と船をフィールドに学んでいま
す。卒業生には、海技資格における
特典が付与され、海運界はもちろん
その関連産業を中心に幅広く活躍し
ています。
▶ 選抜区分
　学校推薦型選抜、総合型選抜、自
　己推薦型選抜、一般選抜（多種多
　様の選抜方法がございますので、　
　詳しくは下記へお問合せください）
▶ オープンキャンパス予定日
　 〇 2021 年実施分
　 　 第 1 回、第 2 回　実施済
　  　第 3 回　7 月 17 日㈯
　　  第 4 回　9 月 18 日㈯
　 〇 2022 年実施分
　　  第 5 回　2 月 11 日㈮　Web
資料請求及び選抜区分などに関して
は本校 HP（下記 QR コード）をご
覧ください。
問 国立宮古海上技術短期大学校教務課
　 岩手県宮古市磯鶏 2-5-10
☎ 0193-62-5316

NET119 緊急通報システム
運用開始のお知らせ

白河消防本部では、NET119 緊急通
報システムの運用を令和 2 年 9 月 1
日より開始しました。NET119 は聴
覚や発話の障がい、その他の理由に
より音声での 119 番通報が困難な
方が、携帯電話などを使って消防へ
緊急通報するためのサービスです。
NET119 をご利用いただくには事前
登録が必要になります。詳しくは白
河消防署指令センターまでお問い合
わせください。
問 白河消防指令センター
☎ 22-0119 　　FAX 22-9009
メール shirei@syoubou.shirakawa.jp

県政世論調査にご協力ください

福島県では、県民のみなさまのご意
見を今後の県の事業に役立てるため
の調査を実施しています。県内にお
住まいの満 15 歳以上の男女 2,000
人（無作為抽出）に対して郵送で調
査用紙をお送りしています。調査用
紙が届いた方は令和 3 年 7 月 12 日
㈪までにご回答（投函）くださるよ
うお願いします。
問 福島県庁県民広聴室
☎ 024-521-7013

「広報にしごう」へ広告を掲載しませんか？
村が作成する「広報にしごう」への掲載広告を募集します。
ただし、村の広報紙に掲載する広告としてふさわしい内容
に限ります。詳細は、総務課 庶務広報係（☎ 25-1112）
までお問い合わせください。

 ●広告の掲載料（掲載 1 回につき）
1 段（この枠の 2 倍）･･12,000 円              
1/2 段（この枠と同じ）･･6,000 円

おすすめ図書図書室だより

☆ 7 月の読み聞かせ会・イベント

☆ 7 月の休館日

パイインターナショナル
たなばたものがたり

船崎 克彦：作
二俣 英五郎：絵

株式会社教育画劇

７月７日、 七夕の織姫と彦
星の物語が子どもたちに分か
りやすく書かれています。 今年
も２人が会えるといいですね。

毎日休まず働くれいぞうこが壊
れた！それにしゃべりだした！顔
もある…！？関西弁と愉快なイ
ラストで笑える幼年童話です！

普段星を見ない人でも夜
空を楽しめる 「読む写真
集」。 この本を読みながら
西郷村の夜空を楽しんでみ
てはいかがでしょうか。

れいぞうこのなつやすみ

☆ 図書室よりお知らせ
引き続き図書室の利用は貸出・返却のみとし
ております。皆様のご協力をお願いします。

27 日㈫ 10：30 ～　西郷村文化センター第一研修室
※ 感染症の影響により中止となる場合があります。

5 日㈪、12 日㈪、20 日㈫、26 日㈪

夜空と星の物語
日本星景写真協会：著 村上 しいこ：作

長谷川 義史：絵

ＰＨＰ研究所

一般書 児童書 絵本

寄附への感謝
○ 白河小峰ライオンズクラブ
　 雪割橋モニュメントの
　 協賛金として
　 300,000 円

○ 株式会社南湖商事
　 村政発展のため
　 100,000 円

寄附して頂き
ありがとうございました

西郷村でホタルが観察できます
　毎年 7月から 8月にかけて、村内熊倉地区にある「ホタルの郷」
で、たくさんのホタルを観察することができます。
　是非、足を運んで幻想的な自然の光を観察してはいかがですか。

ホタルの観察条件
【時間帯】
　20時頃（日没後 1～ 2時間を
　ピークに活動すると言われてい
　ます）
【気候】
　風がなく、曇った蒸し暑い日

文

グランディ那須
白河ゴルフクラブ

281

西郷第一中学校

ホタルの郷

白河井戸
ボーリング

▲ ホタルの郷マップ

★

　5 月 20 日、公益財団法人日本公衆電話会から小中学生向けの冊子が
贈呈されました。
　小学校 5・6 年生向けに安全意識を高めるために作成された「こども
手帳」を 500 冊、中学校 1・2 年生向けに安全にネット環境を使えるよ
う作成した「ネット安全 Guidbook」450 冊をいただきました。
　いただいた冊子は、村内各小中学校の対象児童・生徒に配布させてい
ただきました。

日本公衆電話協会から小中学生向け冊子をいただきました

前日までに口座入金、
　　　　　　納付をお願いします。

  今月の納税・納付 8/2 ㈪

固 定 資 産 税（2 期）
国 民 健 康 保 険 税（1 期）
介 護 保 険 料（1 期）
納税には便利な口座振替をご利用ください。
お手続きは税務課窓口か各金融機関で。

○ 小針 利江氏
　 教育行政のため
　 土地 25㎡（米地内）

鑑賞する際は、マナーを守り、楽しむよ
うにしましょう。

生
涯
学
習
課
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問☎

学校法人　藤田幼児教育学園
丘の上幼稚園・丘の上保育園

令和 4年度　入学希望の方の見学会
期日 /時間　令和 3年 7月 7日（水）/受付 9：30、見学 9：45

新型コロナウィルスの感染拡大状況によって日程が変更になる
場合があります。延期又は中止の場合 HP でお知らせします。
＊見学会参加には申込が必要です。詳しくはHPをご覧ください。

HP アドレス http://soyokaze-okanoue.jimdo.com
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　「お食事処 えぃびぃ」は、まるごと西郷館で取り扱う食材をふんだん
に取り入れたメニュー作りをし、農業生産者とご来館するお客様との橋
渡しが出来るような、営業スタイルを目指してまいります。
　全ての麺類・定食に西郷村産のサラダ・漬物・豆腐と福島県郷土料理
イカにんじんが付いています。
　下記の他にも、白河清流豚しょうが焼き定食や西郷村大清水そば・う
どんなど数多くメニューを取り揃えていますので、是非ご賞味ください。

 お食事処  えぃびぃ

西郷ラーメン

みもり製麺さんの麺、
お店オリジナル軍鶏
ベースの醤油スープ
の相性が良い一杯

会津阿久津農園産
親子丼

西 郷 村 産 の コ シ ヒ カ
リ に 阿 久 津 農 園 さ ん
の ト ロ ト ロ 卵 が 絡 み
ます。純西郷村産みそ
汁もご賞味ください

西郷村産生メイプルサー
モンとイクラの親子丼

林養魚場さんが養殖
するメイプルサーモ
ンとイクラをふんだ
んに使った一品

スタッフ　髙久さん

営業時間 10:30 - 15:00
定休日 第 3 火曜日

西郷村の清らかな水と高原
で育った農産物を、大切に
扱い美味しく調理します。
たくさんの方に食べて頂き
たいと思います。
ご来店お待ちしています。

フットパスで西郷の魅力を再発見！
第 11 回　「馬・馬・馬」　でコースづくり

問 産業振興課（観光振興係）　☎ 25-1116

　西郷村が「馬」と深い関わりがあることはご存じですか？　上野原地区にある「西郷村歴史民俗資
料館」は、戦争で使う馬（人を乗せる馬、荷物・大砲を運ぶ馬）を育てる機関「軍馬補充部」の事務
所だったところです。また、現在の家畜改良センターも元をたどると、種馬を育てる「福島種馬所」。
近くの原中神社には狛犬ならぬ「こま馬」がいます。さらに家畜改良センターの近くには、東日本大
震災後、西郷村に工房を構えられた「大堀相馬焼」。上野原・原中地区には「馬」にまつわるものがた
くさん集まっているのです。
　こんな面白いところをコースにしないわけにはいきません！……ということで、今コースづくりを
しています。ルートや危険個所など歩いて確認してきました。完成しましたら配布できるマップを作
成する予定となっております。

「西郷村を楽しく歩いて地域を元気にする」
散歩が好きな方、自分たちの地域のことをもっと
知りたい方、地域の活性化に興味がある方など、
フットパスの活動に加わってみませんか？
まずはお試しでの参加もお待ちしています。
　問 地域おこし協力隊　北浦
　☎ 25-5795（西郷村観光協会内）

 　　「西郷フットパスの会」では
　　　　　　　会員を募集しています　

昭和 10 年に建てられた歴史民俗資料館

まるごと西郷館の飲食コーナーに　　　　　　　　　がオープンしました
美容業を営む傍ら学習塾を開業し、昔からの夢であった 2 つの仕事をしながら
子育てに奮闘する小林さんにお話を伺いました。

小林　亜沙美 さん 

子育てしながら好きな仕事を

― 美容師として働きながら、学習塾を始めたきっ
     かけを教えてください。

こばやし　　　  あさみ

広 報
担 当 の部屋

編集後記

　若いころに美容師か保育士かを目指し、悩んだ末

に美容師の道に進みました。しかしずっと子供と関

われる仕事がしたく、美容師としての仕事を続けな

がら、今年の６月に学習塾を開業しました。

― それぞれどのようなお仕事をされていますか
　美容業は姉と一緒に経営するお店で、まつげのエ

クステンション（＊）とネイルサロンの仕事をして

います。塾については公文式の指導者をしています。

― 仕事と子育ての両立は大変でしょうか。
　私には 3 人の子供がいます。指導者の仕事があ

るときは、帰りが遅くなるので、子供たちと一緒

にいる時間が少なくなってしまうのが辛いところで

す。仕事と子育てには体力も必要ですし大変ですが、

家に帰って子供たちの笑顔を見ると、疲れを忘れ、

仕事も頑張れます。

― 仕事と子育てを両立させていくために大切な
　 ことはありますか

や幼稚園、児童クラブなどを利用したりすることが

大切だと思います。家事や子育てを自分だけで背負

い込まないようにしてほしいです。

　仕事をしていると一緒にいる時間が少なくなり、

子供が可哀想になる時もありますが、その分、日曜

日はしっかり休み、たくさんの愛情を注いであげて

います。時間の長さよりも質を大切にしています。

― 村民の皆さんにメッセージをお願いします。
　仕事と子育てというまた違った領域のものを両立

するのは、家庭環境やライフスタイルによっては難

しいこともあると思います。ただ自分のやりたいこ

とは諦めてほしくないです。工夫次第で時間や環境

を作ることができます。

　また私は長年、子供と関わる仕事がしたくて、よ

うやく指導者という仕事を始めることができまし

た。生徒さんが楽しいと思えるような教室を目指し、

指導者として子どもたちが自分の夢をかなえられる

様に応援していきたいです。自分のことは自分で決

めて意欲的に取り組む生徒を育て、将来、西郷村を

盛り上げていく人を育てていきたいと思います。

　「周囲の協力を得ること」だと思います。私が仕

事で遅くなる日は夫が食事の準備や家事をしてくれ

るので、家族のサポートがあって両立できています。

家族や周りの人に協力してもらったり、村の保育園

　特集でご紹介したかすみ草の花言葉には「感謝」という意味があります。
大切な人や大切な記念日に伝えたい「ありがとう」という言葉。口に出す
のが恥ずかしいときもありますね。そんなときは、この花を贈って気持ち
を伝えてみてはいかがでしょうか。　．．．．．．．．さっそく私もやります！

小林さんはこちらのお店でご活躍されています
　● 公文式熊倉教室（学習塾） 
　　TEL　070-2022-3868
　● lulu Beauty & Relax
　　TEL　080-5738-3131

　住所：西郷村大字真船字茂助屋敷 8-1
　　＊ 2 つのお店は複合店舗になっています。

～ 夢を叶えたワーキングママ ～

＊まつげに人工毛をつけて、目を美しく見せるメイク手法



土月 火 水 木 金日

海の日 スポーツの日

人口と世帯数（6月 1日現在）
人口 　　   20,171 人（前月比 +26）

・男　　     10,200 人（+11）
・女　　　   9,971 人（+15）
・世帯数　   8,396 戸（+7）
　　　　※住民基本台帳に基づく

７月の
行事カレンダー

今月の顔…6 ～ 7 ヶ月児健康診査（6/14）
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1 2 3

5

母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）

12

12 ～ 13 ヶ月児健康相談
（9：15 保健福祉センター）

赤ちゃんとママのふれあいひろば
（福祉課子育て支援センター）
くまっこ祭り（～ 21 日）

（くまっこ保育園）

19

母子健康手帳の交付
（福祉課子育て支援センター）
夏休み預かりスタート

（学校法人西郷幼稚園）

26

村内総ぐるみ一斉清掃
（時間・場所は各行

政区で異なりますの
でご注意ください）

4 6
村民屋内プール（年中児）

（10：00 まきば保育園）
総合訓練

（10：00 くまっこ保育園）

8
花火指導

（10：00 村立西郷幼稚園）
総合訓練

（10：00 みずほ保育園）

9
マルシェ

（9：00 まるごと西郷館）

10

11

18

25

7 月誕生児 お花・お茶
（学校法人西郷幼稚園）

13
幼児・6 歳児歯科クリニック

（ 幼 児 12：50、6 歳 児
13：45 保健福祉センター）
7 月誕生児 誕生会

（学校法人西郷幼稚園）
ブルーベリー観察

（川谷保育園）

14 村民屋内プール（年長児）
（10：00 村立西郷幼稚園）
夏まつり会

（10：00 まきば保育園）
1 歳 6 ヶ月児健康診査

（12：50 保健福祉センター）

15
夏まつり会

（10：00 村立西郷幼稚園）
村民屋内プール（年長児）

（10：00 まきば保育園）
スナッグゴルフ全国大会

（グランディ那須白河）

16 17

第 1 学期終業式
（10：00 村立西郷幼稚園）
（村内各小・中学校）

20
誕生会（かき氷）

（10：15 みずほ保育園）
夏休み（～ 8/19）

（村内小・中学校）
夏季休業日（～ 8/25）

（村立西郷幼稚園）
夏祭り

（川谷保育園）
終業式

（学校法人西郷幼稚園）

21
22 23

マルシェ
（9：00 まるごと西郷館）

24

27

年長児園外保育（自然の家）
（9：30 村立西郷幼稚園）

28

お泊り保育（～ 3 日）
（川谷保育園）

休日当番医 診療時間 9:00 ～ 17:007 月の

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

4 日
㈰

小児科 樋口小児クリニック 矢吹町 42-2040
内科・外科 明渓醫院 白河市 27-3060

歯科 鈴木歯科医院（表郷）白河市 32-2029

11 日
㈰

小児科 みうら小児クリニック 白河市 28-1001
内科・外科 らくらく医院 白河市 54-5333

歯科 すずき歯科 矢吹町 44-5555

18 日
㈰

小児科 白河厚生総合病院 白河市 22-2211
内科・外科 吉田医院 白河市 23-4033

歯科 須藤歯科医院 白河市 22-6460

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

22 日
㈭

小児科 にしごうキッズクリニック 西郷村 29-8725
内科・外科 わたなべ内科医院 白河市 22-1531

歯科 秋山歯科医院 白河市 34-3741

23 日
㈮

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 よこむら整形外科クリニック 白河市 21-1455

歯科 ひまわり歯科医院 白河市 23-5991

25 日
㈰

小児科 ねもとキッズクリニック 白河市 21-5623
内科・外科 きたむら整形外科 矢吹町 42-5533

歯科 永山歯科医院 白河市 27-1646

【平日】健康推進課　☎ 25-1115　　【休日】西郷村役場　☎ 25-1111

七夕まつり会
（10：00 村立西郷幼稚園）
七夕誕生会

（10：15 くまっこ保育園）
七夕会

（10：00 まきば保育園）
（10：15 みずほ保育園）
（学校法人西郷幼稚園）

7

29 30
すいかわり会

（10：00 くまっこ保育園）
お泊り保育（保育園）（～ 31 日）

（まきば保育園）
みずほ祭り

（みずほ保育園）

31


