
さわやか高原森のカフェとは.....
認知症の方とその家族や、誰かとお話しや交流したい方など、地域のみなさん誰もが
参加して、「話をする」「話を聞いてもらう」「認知症について知る」
「仲間を作る」ことのできるカフェスタイルのより所です。
地域包括支援センターの認知症地域支援推進員による認知症・介護相談も
行っています。

お問い合わせ先
西郷村健康推進課
☎ 0248-25-3910
西郷村地域包括支援センター
☎ 0248-25-5121
カフェの協力をしていただける方も募集中です！

１２月１８日（木）
１３：３０～１５：００

場所：西郷村保健福祉センター
（西郷村大字小田倉字上川向76-1）

１２月は、クリスマスバージョンでカフェを開催します。
みんなで楽しい時間を過ごしましょう。
見学だけでも大歓迎です。
どうぞお気軽にお立ち寄りください！

参加費
（お茶菓子代）
１００円

回 覧


