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住み慣れた地域でいつまでも
特集：介護予防



特集：住み慣れた地域でいつまでも ～介護予防～

に
で
も
必
ず
訪
れ
る
老

い
と
と
も
に
生
き
、
可

誰能な
限
り
自
立
し
て
健
や
か
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

健
康
寿
命
延
伸
へ
の
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
や
医
療
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
で
も
、
在
宅
で

の
生
活
を
続
け
た
い
と
い
う
希

望
の
高
ま
り
も
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
、
住
み
慣
れ
た
家
や

地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
、

私
た
ち
に
と
っ
て
自
然
で
あ
り
、

心
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
も
た
ら

す
と
言
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
や
介
護
保
険
制
度
だ
け
で

は
な
く
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と

り
が
自
身
に
必
要
な
こ
と
を
自

分
で
考
え
、
み
ん
な
で
支
え
合

う
た
め
に
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
強
く
す
る
こ
と
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

カ
バ
ー
フ
ォ
ト

上
新
田
地
区
の
シ
ニ
ア
健
康
教
室
に
は
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
大
き
な
笑
い
声
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

① 上新田地区
② 追原地区
③ 芝原地区

｜  
予
防
へ
の
取
組
み 

｜

私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で

き
る
こ
と
の
一
つ
に
、
介
護

今予防
が
あ
り
ま
す
。
介
護
予
防
と
聞

い
て
、「
ま
だ
元
気
だ
か
ら
必
要
な
い
」

「
歳
を
と
れ
ば
し
か
た
が
な
い
」「
め

ん
ど
う
だ
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
心
身
の
機
能
は
使
わ
な

け
れ
ば
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
誰

も
が
等
し
く
歳
を
重
ね
、
体
や
脳
の

動
き
を
鈍
ら
せ
て
い
き
ま
す
が
、
老

化
は
日
常
生
活
の
工
夫
で
そ
の
ス

ピ
ー
ド
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
で

は
、
平
成
27
年
度
に
介
護
保
険
制
度

が
改
正
さ
れ
、
新
し
く
「
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
総
合
事

業
）」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
村
で
は
、

平
成
29
年
４
月
か
ら
「
総
合
事
業
」

を
開
始
し
、
高
齢
者
の
方
を
支
え
る

体
制
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
総
合
事
業
」
に
先
立
っ
て
村
が

行
っ
て
き
た
介
護
予
防
事
業
で
は
、

高
齢
者
と
さ
れ
る
65
歳
以
上
の
方
々

が
、
共
に
笑
い
、
支
え
合
い
、
自
分

自
身
が
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
必
要

と
す
る
援
助
や
支
援
を
す
る
た
め
に
、

村
だ
け
で
な
く
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
窓
口
を
開
い
て
い
ま
す
。
保

健
師
や
社
会
福
祉
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
性
を
活
か
し
て
高
齢
者
の

方
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　

悩
ん
だ
り
、
迷
っ
た
り
し
た
と
き

は
、
ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住み慣れた地域で
　　　いつまでも

ピンピンキラリと輝き続けるために
自分自身と地域のためにできること

①
②

③ ④
⑤ ④ 鶴生地区

⑤ 一の又地区

各地区で行われている「シニア健康教室」
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「
健
康
寿
命
」
の
延
伸
と
は
、

「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で

き
る
期
間
」
を
で
き
る
だ
け
長

く
す
る
こ
と
で
す
。

　

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
要

因
に
は
、
病
気
や
運
動
機
能
の

低
下
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

介
護
を
受
け
る
状
態
に
な
る
と
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は
ま
す

ま
す
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

で
は
、
介
護
を
受
け
な
が
ら

過
ご
す
期
間
は
、
一
生
の
う
ち

ど
の
く
ら
い
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

初
め
て
介
護
認
定
を
申
請
し

た
と
き
の
年
齢
と
、
平
均
寿
命

を
比
較
（
下
図
）
し
て
み
る
と
、
何

ら
か
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
生
活
を
し
て
い
る
期
間
が
、

西
郷
村
で
は
、
男
性
は
約
３
年
、

女
性
で
は
約
6.7
年
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
き

生
き
と
暮
ら
す
た
め
、
介
護
を

受
け
な
が
ら
過
ご
す
期
間
を
で

き
る
だ
け
短
く
す
る
こ
と
、
つ

毎
日
の
積
み
重
ね
が

　
　

元
気
な
明
日
を
つ
く
る

　自分で生活することに対
する意欲が低下してしまう
と、どうしても健康的な生活
は送れなくなります。予防
するというよりも、普通の
生活を自身の力で送ってい
くという「自覚」を持っても
らう。そうすることで、様々
なことに少しでも挑戦する
という意欲が芽生えます。
　また、自身の体力の低下
に気付き「自覚」すること。
早めに気付き、認めること
で、今の自分に何が必要か
を考えるようになります。
　知らず知らずのうちに老
化は進んでいくため、脳を元
気にして、なおかつ身体を元
気にしていくことが、健康
な生活に繋がっていきます。
そして脳を元気にするには、
やっぱり運動しかない。簡
単なことでも、何か運動を
始めてもらうのが一番です。

特集：住み慣れた地域でいつまでも ～介護予防～

　地域包括支援センターで
は、村との連携のもと、対
象高齢者のご自宅を訪問し、

「いきいき教室」など介護予
防教室の存在や必要性をお
話しして、予防に目を向け
ていただく活動をしていま
す。ここで意識を変えても
らえないと、要支援・要介
護に陥るリスクが非常に高
くなります。つまり、介護
予防への入口であると同時
に、最後の砦とも言えます。
　健やかに日常生活を送る
ためには、生活の中に楽し
みを持っていただきたいと
思います。それは畑仕事で
も孫守りでも、何でも良い
と思います。それを見つけ
るためにも「いきいき教室」
に来て欲しい。みんなで楽
しんで、支え合っていきま
しょう。それが結果として、
介護予防につながります。

Voice
.01

　西郷村の高齢者は元気で
す。特に 70 代の運動への意
識の高さには驚かされます。
また、「お元気運動教室」だ
けでなく、様々なところに
顔を出したり、出掛けたり
と、何かと、または誰かと
絶えず関わっている方はと
ても元気です。
　運動教室での指導は 3 ヵ
月 1 セットが基本となりま
す。最初はなかなか溶け込
めない感じが多いのですが、
終盤に差し掛かる頃には、
運動だけでなくおしゃべり
も楽しむようになります。
運動しながらおしゃべりを
するというのは、脳を活性
化します。2 つのことを同
時に行うため、認知症の予
防にも繋がっていきます。
　一発屋にならず、無理を
しないで長く続けていく。
これが大切です。

　「笑顔で楽しく運動」を心
がけています。おしゃべり
しながら運動するくらいの
強度が介護予防としてベス
トです。また筋力や柔軟性
だけでなく、バランス感覚
や基本的な身体の使い方を
知ることが、日常生活では
ポイントです。
　私たちは、健康に必要な
要素を「健康ピラミッド」
として重要度の順に階層化
しています。まず土台とし
てメンタルの安定と心の健
康があり、その上にバラン
スの良い食事と適度な運動
があり、最後に必要最小限
の薬がある、という考え方
です。

「お元気運動教室」開始
当初から 8 年に渡り、
介護予防に携わる。

「お元気運動教室」開始
当初から 8 年に渡り、
介護予防に携わる。

一
発
屋
に
な
ら
な
い
。

続
け
る
こ
と
が
大
切
。

齋
藤　

由
美
子
さ
ん

健
康
運
動
指
導
士
（
い
わ
し
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

身
体
を
支
え
る

心
の
安
定
と
健
康
を
。

加
藤　

勝
彦
さ
ん

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ジ
ム
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｈ
Ａ
）

大
切
な
の
は
自
覚
。

自
覚
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
。

二
武　

維た
だ
あ
き朗

さ
ん

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
（
エ
グ
ナ
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

生
活
に
楽
し
み
を
持
つ
。

介
護
予
防
へ
の
第
一
歩
を
。

熊
田　

伸
子
さ
ん

保
健
師
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

メンタルの安定と心の健康
食　事
運　動

薬健康ピラミッド

「シニア健康教室」をは
じめ、高齢者の体を運
動で支える。

高齢者の総合相談窓口
として介護予防と包括
支援を担う。

介
護
予
防
、

　
　

何
か
ら
始
め
ま
す
か
？

　

様
々
な
観
点
か
ら
介
護
予
防

が
重
要
視
さ
れ
る
今
、
具
体
的

に
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に
始
め

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

多
く
の
方
が
第
一
に
「
運
動
」

を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
。

運
動
機
能
の
向
上

認
知
症
の
予
防

口
腔
機
能
の
向
上

栄
養
改
善

介護予防の 4 つの柱

介
護
予
防
の
４
つ
の
柱

支える

Voice
.02

Voice
.04

Voice
.03

知  る

た
し
か
に
、
身
体
を
動
か
し
、

筋
力
や
心
肺
機
能
の
低
下
を

防
ぐ
こ
と
は
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
の
１
つ
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は

な
く
、
運
動
で
き
る
体
を
つ

く
る
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
の
摂

れ
た
食
生
活
、
食
べ
る
こ
と

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

た
め
の
口
腔
機
能
の
維
持
向

上
、
認
知
症
の
予
防
と
い
っ

た
４
つ
の
柱
を
総
合
的
に
ケ

ア
す
る
こ
と
が
、
介
護
予
防

の
基
本
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

介
護
予
防
を
考
え
る
前
に
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
私
た
ち
の

誰
も
が
、
も
う
一
度
自
分
自
身

を
見
つ
め
て
み
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

西
郷
村
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
の
内
、
２
人
に
１

人
が
高
血
圧
症
や
筋
・
骨
格
の

疾
病
を
抱
え
、
５
人
に
１
人
が

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
を
患
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
「
生
活

習
慣
病
」
の
代
表
症
例
で
す
。

　

つ
ま
り
、
若
い
世
代
か
ら
の

生
活
習
慣
病
予
防
が
、
将
来
の

介
護
予
防
へ
の
最
初
の
一
歩
と

な
る
の
で
す
。

高
齢
者
だ
け
で
は
な
い

ま
り
「
介
護
予
防
」
に
取
り
組

む
こ
と
が
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、

そ
し
て
健
や
か
な
暮
ら
し
に
繋

が
っ
て
い
く
と
い
え
ま
す
。

　
「
介
護
予
防
」
は
一
朝
一
夕
に

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

細
く
長
く
継
続
す
る
こ
と
で
、

介
護
の
必
要
が
な
い
明
日
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

西郷村の平均寿命と介護認定新規申請時の平均年齢

男性

女性

平均寿命
介護認定新規申請時の平均年齢

78.2歳
84.9歳

75.6歳
78.6歳

3年

6.7年

（平成 22 年国勢調査および村保有データより）
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ひとりの人間として地域と関わり、
生き生きとした生活を送りたい。

特集：住み慣れた地域でいつまでも ～介護予防～

要
介
護
１
～
５
の
方
が
受
け

ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
変
わ
り

ま
す
か
？

変
わ
り
ま
せ
ん

現
在
、
要
支
援
１
・
２
で
、
訪

問
介
護
や
通
所
介
護
を
利
用

し
て
い
ま
す
が
、
変
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

３
月
ま
で
ご
利
用
さ
れ
て
い

た
訪
問
介
護
や
通
所
介
護
は

「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」
の
一

部
で
し
た
が
、
４
月
以
降
は

「
総
合
事
業
」
の
一
部
と
し
て

名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
変
更
は
な
く
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
も
こ
れ
ま
で

と
同
様
で
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
の
特
集
を
読
ん
だ
け
れ
ど
、

自
分
（
ま
た
は
ご
家
族
）
に

は
何
が
必
要
な
の
か
分
か
ら

な
い
。
ど
こ
で
教
え
て
も
ら

え
ま
す
か
？

西
郷
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
詳
し
く
ご
案
内
し
ま

す
。
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

総合事業の
Ｑ & Ａ

　

ピ
ン
ピ
ン
キ
ラ
リ
と
、
健
や

か
に
長
寿
を
全
う
で
き
る
よ
う

な
村
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
、

介
護
予
防
は
重
要
な
要
素
と
な

り
ま
す
。

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
（
総
合
事
業
）」
は
、

65
歳
以
上
の
全
村
民
を
対
象
と

し
て
、
下
図
の
よ
う
に
「
介
護

予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」

と
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
の

二
本
柱
で
、
で
き
る
限
り
介
護

を
必
要
と
し
な
い
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
の
自
立
し
た
生
活
を

送
る
た
め
の
事
業
で
す
。

　
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
」
を
利
用
す
る
に
は
、「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
日
常
生

活
に
必
要
な
機
能
が
低
下
し
て

い
な
い
か
を
調
べ
ま
す
）」
を

受
け
て
対
象
者
と
な
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
介
護
認
定
よ
り

も
簡
単
に
手
続
き
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
に

位
置
づ
け
た
各
種
教
室
は
、
以

前
よ
り
村
で
行
っ
て
い
た
内
容

の
も
の
で
、
平
成
29
年
度
も
引

き
続
き
行
っ
て
い
き
ま
す
。

介護予防サポーターとして
「シニア健康教室」を、事業
開始当初から支える。

遠藤　昇さん
介護予防サポーター

　

１
週
間
分
の
笑
い
を
こ
の

場
所
で
笑
っ
て
い
る
く
ら
い
、

笑
い
声
の
絶
え
な
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
で
す
が
、
気
負
う
必
要

が
な
い
ほ
ど
、
み
ん
な
が
そ

れ
ぞ
れ
に
楽
し
む
こ
と
を
考

え
て
行
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
嫁
姑
世
代
の
参
加

者
が
共
に
活
動
し
て
い
ま
す

が
、
変
に
気
を
遣
う
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
環
境
、

関
係
が
、
み
ん
な
心
地
良
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

家
に
い
る
と
、
ど
う
し
て

も
ひ
と
り
で
い
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

私
た
ち
に
は
こ
こ
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
に
来
れ
ば
笑
え
る
。

そ
う
い
う
場
所
が
あ
る
と
い

う
の
は
、
他
の
何
に
も
か
え

が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
友
達
の
誘
い

で
し
た
が
、
こ
こ
に
来
て
い

な
か
っ
た
ら
、
自
分
か
ら
運

動
を
始
め
る
こ
と
も
な
か
っ

た
だ
ろ
う
し
、
い
ろ
ん
な
人

と
も
出
会
え
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

上新田地区で「シニア健康教室」に参加。
60 代から 89 歳まで幅広い世代が、一緒に
活動している。

相川  トクさん 小林  ミヱ子さん
介護予防サポーター

１
週
間
分
の
笑
い
を

誰
か
と
共
に
。

笑
え
る
場
所
が
あ
る
。

何
に
も
か
え
が
た
い
。

　

村
の
介
護
予
防
事
業
で

あ
る
「
シ
ニ
ア
健
康
教
室
」

「
お
元
気
運
動
教
室
」
に
協

力
い
た
だ
い
て
い
る
健
康

運
動
指
導
士
の
先
生
方
か

ら
、「
西
郷
の
高
齢
者
は
と

て
も
元
気
」
と
い
う
言
葉

を
聞
け
ま
し
た
。

　

教
室
に
参
加
し
活
動
を

続
け
て
い
る
方
々
に
、
健

康
に
暮
ら
す
こ
と
、
教
室

で
の
活
動
に
つ
い
て
伺
う

た
め
教
室
を
訪
れ
ま
し
た
。

そ
こ
は
、
大
き
な
笑
い
声

と
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

 

西
郷
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
５
―
５
１
２
１

　

 

健
康
推
進
課
（
介
護
保
険
係
）

　

☎
２
５
―
３
９
１
０

問問

楽しむ

上新田地区

一の又地区
　

長
い
時
間
を
か
け
て
、
毎

日
の
積
み
重
ね
の
中
で
少
し

ず
つ
体
を
作
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
同
時
に
心
の
健
康

も
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

心
の
在
り
方
に
よ
っ
て
、
体

は
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
生

き
生
き
と
前
向
き
に
生
き
て

い
く
た
め
に
は
、
ひ
と
り
の

人
間
、
ひ
と
り
の
地
域
住

民
と
し
て
、
人
や
地
域
、

社
会
活
動
な
ど
と
積
極
的

に
関
わ
り
を
持
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

一
の
又
地
区
の
「
シ
ニ

ア
健
康
教
室
」
に
は
、
現

在
４
名
の
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
二

武
先
生
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
自
分
た
ち
で
自
発
的

に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
、
実

践
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
率

先
し
て
や
っ
て
い
く
の
が
サ

ポ
ー
タ
ー
の
役
割
だ
と
思
い

ま
す
。
私
も
現
在
72
歳
。
60

代
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
支

え
て
も
ら
え
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。

総
合
事
業
が
は
じ
ま
り
ま
す

Q. Q. Q. A. A. A. 

介護予防・生活支援サービス 一般介護予防事業

介護予防・日常生活支援総合事業

シニア健康教室 お元気運動教室

いきいき教室

通所介護（デイサービス）
通所介護施設で、日常生
活上の支援を日帰りで受
けることができます。

訪問介護（ホームヘルプ）
ホームヘルパー等による
調理や掃除、洗濯などの

住み慣れた地域で、顔見知
りの仲間と一緒に、心と身
体の健康づくりを支援しま
す。

村では住民自ら活動する希
望があった地区に支援を行
い、現在 7 つの地域のみな
さんが活動しています。

マシントレーニングを取り
入れた心身の老化を予防す
るための運動を行います。

家庭でできる運動や栄養改
善、口腔機能向上について
の講習など、介護予防の基
盤を学びます。

介護予防サポーター養成講座
介護予防の基礎知識や運動
の基本を学び、サポーター
を養成します。
▶ 西郷村介護予防サポーター
住み慣れた地域で介護予防に
取り組む自主グループの運営
に携わる方々です。

　・一の又
　・熊倉
　・鶴生
　・上新田
　・追原
　・芝原
　・東高山

（毎週木曜日）
（隔週水曜日）
（毎週火曜日）
（毎週金曜日）
（毎週水曜日）
（毎週月曜日）
（毎週金曜日）

興味のある方は、健康推進課
までお問い合わせください。

支援を受ける
ことができま
す。
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体育・文化活動の功績をたたえて
　平成 28 年度において、スポーツ・文化活動で優秀な成績を収めた方々の功績をた
たえ、2月 23 日に「体育協会表彰」、2月 24 日に「小中学校体育・文化成績優秀者表彰」
の受賞式が文化センターで行われました。

西郷村体育協会表彰式

▲代表謝辞を述べる渡部さん

暑さに負けず
　みんなで練習に頑張りました !!

西郷一中陸上部のみなさんです。

▼ 

西
郷
村
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

熊
倉
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

南
東
北
３
県
対
抗
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
歓
大
会
福
島

県
予
選
会
１
位

▼ 

西
郷
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ
チ
ー
ム（
女
子
）

ル
ー
セ
ン
ト
杯
全
国
選
抜
小
学
生
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
女
子
一
部
１
位

西
郷
村
Ａ
チ
ー
ム

市
町
村
対
抗
小
学
生
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
一
部
２
位

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ
チ
ー
ム

Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
Ｎ
ク
ラ
ブ
対
抗
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
一
部
２
位

　　　　
体
育
協
会
表
彰
式
で
は
、
こ

の
一
年
間
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
方
や

優
秀
な
指
導
者
、
各
種
大
会
で

優
秀
な
成
績
を
残
し
た
32
名
の

個
人
及
び
8
団
体
の
方
々
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
花
安
紀
夫
体
育

協
会
会
長
か
ら
式
辞
が
あ
り
、

受
賞
者
を
讃
え
ま
し
た
。

　

表
彰
状
授
与
後
、
受
賞
者
を

代
表
し
て
、
優
秀
指
導
者
賞
の

渡
部
秀
明
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

　　

※
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
、
次

の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）

■
優
秀
指
導
者
賞

渡
部
　
秀
明（
西
郷
村
野
球
連
盟
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
ズ
で
10
年
指
導

小
豆
畑
　
久
美
（
西
郷
二
中
）

西
郷
一
中
・
二
中
で
10
年
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
顧
問

小
出
　
義
則
（
西
郷
一
中
）

陸
上
部
選
手
を
全
国
大
会
に
導
く

■
優
秀
選
手
賞

大
石
　
江
（
白
河
高
校
）
※

東
北
高
校
弓
道
１
位

佐
藤
　
樹
（
白
河
高
校
）
※

東
北
高
校
弓
道
１
位

大
河
内
　
篤（
学
法
石
川
高
校
）

県
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
３
位

遠
藤
　
あ
い
み（
学
法
石
川
高
校
）

県
高
校
新
人
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
団
体
２
位

仁
平
　
海
斗（
学
法
石
川
高
校
）

県
高
校
柔
道
３
位

佐
藤
　
茜
（
郡
山
商
業
高
校
）

県
高
校
バ
ス
ケ
選
抜
１
位

薄
井
　
玲
海（
郡
山
商
業
高
校
）

県
高
校
バ
ス
ケ
選
抜
１
位

今
野
　
剛
瑠
（
安
積
高
校
）

東
北
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
シ
ン
グ
ル
ス
３
位

向
田
　
侑
里
香
（
田
村
高
校
）

県
高
校
新
人
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
団
体
１
位

荒
井
　
皓
太
（
西
郷
一
中
）

県
中
体
連
柔
道
３
位

菊
地
　
凜
（
西
郷
一
中
）

県
中
体
連
柔
道
３
位

小
林
　
亮
太
（
西
郷
一
中
）

県
中
学
新
人
戦
２
位

小
山
田
　
彩
美
（
西
郷
一
中
）

県
総
体
走
幅
跳
１
位

大
倉
　
一
輝
（
西
郷
一
中
）

県
中
体
連
棒
高
跳
１
位

星
　
虎
太
郎
（
西
郷
一
中
）

県
中
学
新
人
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
１
位

鈴
木
　
拓
弥
（
西
郷
一
中
）

県
中
学
新
人
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
３
位

工
藤
　
英
鉄
（
西
郷
一
中
）

県
中
学
新
人
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
３
位

小
川
　
夏
生
（
西
郷
二
中
）

県
中
学
新
人
戦
柔
道
３
位

大
髙
　
聖
弥
（
西
郷
二
中
）

全
日
本
少
年
野
球
県
３
位

菊
地
　
翔
（
西
郷
二
中
）

全
日
本
小
年
野
球
県
３
位

川
瀬
　
真
凜
（
熊
倉
小
）

県
小
学
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

800
ｍ
２
位

会
田
　
瑠
愛
（
熊
倉
小
）

東
日
本
小
学
陸
上

1500
ｍ
２
位

小
野
　
愛
和
（
西
郷
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

県
小
学
生
学
年
別
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
３
位

我
妻
　
颯
真
（
小
田
倉
小
、
西

郷
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

県
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
１
位

宗
像
　
　
鷲
（
小
田
倉
小
、
西

郷
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

県
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
２
位

相
山
　
尚
慧
（
西
郷
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

県
予
選
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
３
位

北
野
　
咲
斗
（
西
郷
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

県
予
選
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
３
位

佐
藤
　
大
輔
（
小
田
倉
小
）

県
空
手
道
選
手
権
大
会
１
位

橋
谷
田
　
結
子
（
小
田
倉
小
）

県
空
手
道
選
手
権
大
会
２
位

■
優
秀
団
体
賞

▼ 

熊
倉
小
学
校

熊
倉
小
女
子
リ
レ
ー
チ
ー
ム

全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大

会
福
島
県
選
考
会
県
南
予
選
会

４
×
100
ｍ
リ
レ
ー
１
位

熊
倉
小
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
チ
ー
ム

県
小
学
生
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

リ
レ
ー
３
位

▼ 

西
郷
一
中

西
郷
一
中
男
子
陸
上
競
技
部

県
中
体
連
陸
上
男
子
総
合
３
位

西
郷
一
中
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

東
北
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
団

体
３
位

体
育
協
会
表
彰
式

　『選手、指導者として長年野球に関わっていますが、指導した中学
生が高校の大会で活躍する姿を観たり、球場等で会って話ができるこ
とがうれしいです。私は、高校生の時から野球を始めましたが、今ま
で野球だけは辞めたいと思ったことはありません。レギュラーになっ
て活躍することが一番ですが、なれなくても部活動を 3 年間続ける
ことが大切だと思います。そんな高校球児が、最終的にこの村に戻っ
てまた野球をしてもらえれば最高ですね。
　今でも自分のプレーに対して下手だなあと思うことがありますが、
下手だと思っている時はまだまだうまくなりたいという気持ちがある
からだと思います。ですから、今年も新しい変化球を覚えようかなと
常に考えています。それから子どもたちには、一番良いトレーニング
方法を教えてあげたいなと思っています。』

▲※ 全国大会に出場した
大石江さん（右）と佐藤樹さん

▲熊倉ミニバスケットボールスポーツ少年団のみなさん

★お聞きしました！！『渡部秀明さんにとっての野球とは・・』★

表彰
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■ 

体
育
関
係

▼ 

熊
倉
小
学
校

三
科
　
文

平
成
28
年
度
福
島
県
小
学
校
長

距
離
競
技
会
大
会
６
年
女
子

1500

ｍ
第
１
位
（
大
会
新
記
録
）

第
５
回
東
日
本
都
道
県
小
学
生

陸
上
競
技
交
流
大
会　

小
学
女

子
共
通

1500
ｍ
第
１
位

第
26
回
福
島
県
小
学
生
リ
レ
ー

カ
ー
ニ
バ
ル
大
会　

女
子
800
ｍ

第
１
位
（
県
小
学
生
新
記
録
）

西
白
河
地
区
小
学
生
陸
上
競
技

会　

女
子
800
ｍ
第
１
位
（
大
会

新
記
録
）

会
田
　
瑠
愛

平
成
28
年
度
福
島
県
小
学
生
長

距
離
競
技
会
大
会
６
年
女
子

1500

ｍ
第
２
位

第
５
回
東
日
本
都
道
県
小
学
生

陸
上
競
技
交
流
大
会　

小
学
女

子
共
通

1500
ｍ
第
２
位

▼ 

西
郷
一
中

秋
山
　
優
希

第
59
回
福
島
県
中
学
校
体
育
大

会
陸
上
競
技
大
会　

３
年
男
子

100
ｍ　

第
１
位

第
37
回
東
北
中
学
校
陸
上
競
技

大
会　

中
学
３
年
男
子
100
ｍ　

第
２
位

第
62
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸

上
競
技
福
島
大
会　

３
年
男
子

100
ｍ　

第
１
位

第
71
回
福
島
県
陸
上
競
技
選
手

権
大
会　

少
年
男
子
Ｂ
100
ｍ　

第
１
位

平
成
28
年
度
福
島
県
ジ
ュ
ニ
ア

陸
上
競
技　

選
手
権
大
会
男
子

Ａ
100
ｍ　

第
１
位

大
倉
　
一
輝

第
59
回
福
島
県
中
学
校
体
育
大

会
陸
上
競
技
大
会　

男
子
中
学

共
通　

棒
高
跳　

第
１
位

第
62
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸

上
競
技
福
島
大
会　

中
学
共
通

男
子　

棒
高
跳　

第
１
位

小
山
田
　
彩
美

第
71
回
福
島
県
陸
上
競
技
選
手

権
大
会　

少
年
女
子
Ｂ
走
幅
跳

第
１
位

鈴
木
　
光

平
成
28
年
度
福
島
県
ジ
ュ
ニ
ア

陸
上
競
技
選
手
権
大
会　

Ａ
Ｂ

Ｃ
男
子
共
通
円
盤
投　

第
１
位

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部(

男
子)

第
59
回
福
島
県
中
学
校
体
育
大

会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　

男
子

団
体
第
２
位

第
44
回
東
北
中
学
校
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会　

男
子
団
体
第
３
位

３
年　

久
我　

知
輝

３
年　

鈴
木　

拓
弥

３
年　

工
藤　

英
鉄

２
年　

北
野　

敦
貴

２
年　

真
船　

千
渚

２
年　

星　

虎
太
郎

２
年　

古
川　

宙

２
年　

菊
地　

翔
太

▼ 

西
郷
二
中

角
田
　
夏
歩

第
59
回
福
島
県
中
学
校
体
育
大

会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　

女
子

個
人　

第
１
位

宗
像
　
海
花

第
59
回
福
島
県
中
学
校
体
育
大

会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　

女
子

個
人　

第
１
位

■
文
化
関
係

▼ 

熊
倉
小
学
校

菅
野
　
真
央

「
家
庭
の
日
」
作
品
コ
ン
ク
ー

ル　

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
部　

最
優
秀
作
品

高
根
沢
　
暖
花

第
61
回
福
島
県
書
き
ぞ
め
展

毛
筆
の
部　
「
書
き
ぞ
め
準
大

賞
」

▼ 

小
田
倉
小
学
校

大
高
　
秀
斗

「
家
庭
の
日
」
作
品
コ
ン
ク
ー

ル　

作
文
の
部　

最
優
秀
賞　

▼ 

米
小
学
校

小
針
　
夢
生

第
61
回
福
島
県
書
き
ぞ
め
展

毛
筆
の
部　
「
書
き
ぞ
め
準
大

賞
」

▼ 

川
谷
小
学
校

荒
木
　
凛
花

第
70
回
福
島
県
下
小
・
中
学
校

音
楽
祭
（
第
３
部
創
作
）　

小

学
校
Ａ-

２
部
門　

特
選

西
山
　
昌
吾

第
70
回
福
島
県
下
小
・
中
学
校

音
楽
祭
（
第
３
部
創
作
）　

小

学
校
Ｂ-

２
部
門　

特
選

▼ 

西
郷
一
中

鈴
木
　
亜
澄

第
37
回
Ｆ
Ｃ
Ｔ
児
童
画
展　

特

別
賞
（
福
島
中
央
テ
レ
ビ
賞
）

須
藤
　
健
太

第
60
回
全
国
学
芸
サ
イ
エ
ン
ス

コ
ン
ク
ー
ル　

写
真
部
門　

中

学
生
の
部　

銅
賞

鈴
木
　
杏
理

第
60
回
全
国
学
芸
サ
イ
エ
ン
ス

コ
ン
ク
ー
ル　

写
真
部
門　

中

学
生
の
部　

入
選

渡
邊
　
紫
苑

第
37
回
Ｆ
Ｃ
Ｔ
児
童
画
展　

特

別
賞
（
福
島
中
央
テ
レ
ビ
賞
）

伊
藤
　
吏
玖

第
61
回
福
島
県
書
き
ぞ
め
展

毛
筆
の
部　
「
書
き
ぞ
め
準
大

賞
」

▼ 

西
郷
二
中

三
田
村
　
佳
穂

第
37
回
Ｆ
Ｃ
Ｔ
児
童
画
展　

特

別
賞
（
ぺ
ん
て
る
賞
）

小
野
寺
　
晴

第
61
回
福
島
県
書
き
ぞ
め
展

毛
筆
の
部　
「
書
き
ぞ
め
準
大

賞
」

三
田
村
　
奈
保

第
45
回
Ｊ
Ａ
共
済　

福
島
県

小
・
中
学
校　

交
通
安
全
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル　

福
島
県
教

育
委
員
会
教
育
長
賞

第
45
回
Ｊ
Ａ
共
済　

全
国
小
・

中
学
校　

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル　

文
部
科
学
大
臣

賞▼ 

川
谷
中
学
校

斉
藤
　
優
香

第
38
回
全
日
本
中
学
生
水
の
作

文
県
コ
ン
ク
ー
ル 

優
秀
賞

■
特
別
奨
励
賞

米
小
学
校

平
成
28
年
度
福
島
県
学
校
歯
科

保
健
優
良
校
表
彰　

優
秀
賞

羽
太
小
学
校

平
成
28
年
度
福
島
県
学
校
歯
科

保
健
優
良
校
表
彰　

優
秀
賞

鈴
木
　
純
子
（
羽
太
小
教
諭
）

平
成
28
年
度
文
部
科
学
大
臣
優

秀
教
職
員
表
彰

▲鈴木光さん（西郷一中） ▲三科文さん（熊倉小学校）

　

小
中
学
校
体
育
・
文
化
表
彰

式
で
は
、
平
成
28
年
度
文
化
・

体
育
関
係
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
、
小
・
中
学
生
等
の
個
人

24
名
及
び
3
団
体
に
表
彰
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
長
式
辞
の
後
、
村
長
が

お
祝
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し

た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
秋
山
優

希
さ
ん
が
『
目
標
を
も
っ
て
努

力
す
れ
ば
結
果
に
つ
な
が
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
先
生
方
、

地
域
の
皆
様
に
受
賞
者
一
同
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
努
力
を
惜
し
ま
ず
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。』
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

※
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

▲菅野真央さん（熊倉小学校）▲大高秀斗さん（熊倉小学校）▲三田村奈保さん（西郷二中）

　

鈴
木
教
諭
は
『
校
長
先
生
や
周

り
の
方
々
の
信
頼
と
思
い
で
い
た

だ
い
た
賞
で
す
。
そ
の
信
頼
を
裏

切
ら
な
い
よ
う
に
誠
心
誠
意
教
育

に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
毎
日
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
を

心
掛
け
た
い
で
す
。』
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

▲西牧校長（右端）と東京で行われた受賞伝達式　
　出席報告に来庁された鈴木純子羽太小教諭（中央）

西郷村小中学校
体育・文化成績優秀者表彰式

▲代表挨拶の秋山優希さん

小
中
学
校
体
育
・
文
化

成
績
優
秀
者
表
彰
式

表彰
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Photo News

３
月
13
日
、
村
内
各
中
学
校
で

卒
業
式
が
行
わ
れ
、
共
に
過
ご
す

最
後
の
時
間
を
大
切
に
、
胸
に
刻
み
ま
し
た
。

ま
た
、
各
保
育
園
、
幼
稚
園
で
は
卒
園
式
に

先
立
ち
、
お
別
れ
会
が
開
か
れ
、
先
生
方
や

在
園
児
に
か
っ
こ
い
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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　2,450（ニシゴー）人目の利用者を迎える ～西郷村民屋内プール～
　1 月にオープンした西郷村民屋内プー
ルの利用者が、2 月 19 日に 2,450 人目
を達成しました。
　ニシゴーにちなんだ 2,450 人目の利
用者となったのは、村内に住む小学校
3 年生の鈴木勇真さん。
　タオルやスイミングキャップなどの
記念品が贈呈されると「ニシゴーヌグッ
ズがもらえてうれしいです。とてもき
れいな施設でウォータースライダーが
大好きです」と、喜びの声を聞かせて
くれました。 ▲ 2,450 人目となった鈴木勇真さんとご家族

冬山のアクシデントへの備え ～冬山遭難救助訓練～　

▲ ストレッチャーによる救助を学ぶ参加者

　2 月 19 日、赤面山（旧白河高原スキー
場）で冬山遭難救助訓練（主管：白河
地区山岳遭難対策協議会）が行われま
した。訓練には 61 名の参加者が集まり、
ストレッチャーを使用した遭難者救助
の手順を確認しました。
　近年、スキーヤー等がスキー場コー
ス 外 を 滑 走 す る バ ッ ク カ ン ト リ ー ス
キーの愛好家が増加し、冬季の山岳遭
難が多発傾向にあります。ひとりひと
りが安全面への意識を持って、冬山を
楽しみましょう。

　火災への備えを実践 ～西郷村消防団火災防ぎょ訓練～
　3 月 5 日、平成 29 年 春季全国火
災予防運動に伴い、西郷村消防団
方面隊別火災防ぎょ訓練が村内 3
カ所において行われました。枯れ
草または建物からの出火を想定し、
消火用ホースの延長や可搬式ポン
プの設置、放水や無線での通信連
絡などの消防活動技術の向上を図
りました。
　訓練に参加した団員は、真剣な
面持ちで、緊張感を持って取り組
んでいました。 ▲ 火点に向かい放水を行う西郷村消防団追原班

美しい花を咲かせるために ～てんぐ巣病対策～　

▲ 高所作業者を使い枝打ちをする参加者

　西郷村建設業組合と西郷村除染
事業協同組合の会員による、桜並
木の「てんぐ巣病」の枝打ち処理が、
3 月 7 日、台上地区で行われました。
　台上地区の桜並木は、村内でも
有数の観桜ポイントですが、美し
く花を咲かせるためには、たくさ
んの労力が必要です。
　3 月とは言え寒い中、ボランティ
アとして尽力してくださった皆さ
ん、ありがとうございました。
　桜の季節が待ち遠しいです。

生涯学習の模範 ～西郷単位制総合大学卒業式～　

▲ 晴れの卒業式を迎えた卒業生と総合大学関係者

　西郷単位制総合大学の卒業式が、3 月 3 日村文化
センターで行われ、大学生 6 名、大学院生 2 名の計
8 名が晴れて卒業の日を迎えました。
　学長である鈴木教育長が「自ら学ぼうとする意識
を貫くことは、まさに生涯学習の模範。皆さんが学
び続けてきた努力と向上心に敬意を表します」と式
辞を述べると共に、卒業生の活躍と学びの成果を紹
介しました。
　卒業生の和知七郎さん（大学院卒業）は、「学校で
はこれまで学ぶことができなかった多くの分野を体
験し、学ぶことができました。大学を通して多くの
仲間に出逢うことが大きいと思いました。大学と大
学院で学んだ 6 年間は忘れられない貴重な体験でし
た」と代表あいさつをしました。
　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。

▲ 卒業生代表の和知さん



　平成 29 年 2 月 1 日～ 2 月 28 日までに行った農産物等に含まれる放射性物質検査の結果をお知らせし
ます。検査件数は計 22 件で、放射性セシウムが検出されたものはありませんでした。うち非破壊式放射
能測定装置による検査件数は 1 件でした。
　検査結果については、西郷村ホームページに詳細を掲載するとともに、放射性セシウムが基準値を超え
て検出された農産物等については、防災行政無線で放送しております。　
　【西郷村ホームページ】　ホーム → おいしい♪にしごう → 放射性物質測定データ

農産物等放射性物質検査結果

■ 問い合わせ　放射能対策課 　☎ 33-5011

採水日 判明日 放射性物質 検査結果
1 月 30 日 2 月 3 日

放射性ヨウ素 131
放射性セシウム 134・137 検出限界値未満2 月 13 日 2 月 17 日

2 月 27 日 3 月 3 日

※水道水中の放射性物質に係る基準値（10Bq/kg 未満）水道水の放射性物質検査結果：福島県食品衛生課発表

■ 問い合わせ　上下水道課 　☎ 25-2962

種別 農産物等

野菜
葉菜類

小松菜、春菊、菜花（アブラナ）、
白菜、ほうれん草、レタス、
水菜

根菜類 かぶ

水 井戸水

【放射性セシウムが検出されなかった農産物等】

品目 放射性セシウム
134・137 合計値

飲料水 10Bq/kg

牛乳 50Bq/kg

乳児用食品 50Bq/kg

一般食品 100Bq/kg

（参考）食品衛生法で規定する基準値

　このたび、平成 29 年度の 1 年間をかけ、復興庁の福島再生加速化交付金（道路等側溝堆積物撤去・処
理支援）事業を活用し、村道などの側溝に溜まった堆積物の撤去作業を村で実施します。
　福島第一原子力発電所事故の影響により、一斉清掃などでの堆積物撤去が困難であるものの、空間線量
率が低く除染の対象とならなかった側溝などについて、1 回に限り作業を行います。
　対象となる村道の測量・調査は平成 29 年 3 月までに完了し、29 年度内で堆積物の撤去作業を実施します。
なお、すでに除染作業によって堆積物を撤去した道路等側溝や、農業用排水路などは対象となりません。
　作業にあたりまして、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

道路側溝の堆積物撤去作業が始まります

放射能対策

　【実施対象】	 村道の側溝（村内一円。ただし除染で実施した箇所等を除く）
　【実施期間】	 測量・調査 ： 平成 29 年 3 月に完了
　　　　　　   撤去作業 ： 平成 29 年度内

　除染により発生した土壌について、国が整備する中間貯蔵施設への平成 29 年度分輸送が 4 月上旬より
行われます。横川地区仮置場を皮切りに、村内の各仮置場で保管されている土壌などを、環境省より委託
を受けた事業者が運搬します。
　これまで横川地区仮置場から、27 年度は試験輸送として約 1,000 袋を、28 年度は約 4,500 袋搬出しま
した。29 年度は引き続き約 7,000 袋がおおむね 4 カ月かけて搬出される見通しです。また、村内の他の
仮置場についても順次輸送が開始される予定です。（天候や道路交通などの状況により計画が変更される
ことがあります）

引続き中間貯蔵施設へ除染土壌が輸送されます

■問い合わせ　環境省（中間貯蔵施設に関して） 　☎ 0120-027-582

村の農業をとりまく施策を紹介します

　昨年オープンした農産物直売所については、
たくさんの方にご来場いただきありがとうご
ざいました。今年は 4 月 29 日（土）からオー
プンし、通年営業で農産物の直売を行います。
　地元で採れた新鮮な野菜や農産加工品など
を、ぜひお買い求めください。

1. 日時
　4 月 29 日（土）から翌年 3 月 31 日（日）
　午前 9 時 30 分 ～ 午後 1 時（火曜定休日）
2. 場所
　西郷村大字熊倉字折口原地内
　（R289 号折口原のセブンイレブンとなり）

「まるごと西郷ニシゴーヌのやおやさん」
4 月 29 日（土）オープンのお知らせ

農産物直売所及び軽トラ市（6 月から 11 月ま
での第 2 土曜日予定（年 6 回））での出店者の
募集を行います。自慢の野菜など販売してみ
たいという方は下記までお問合わせください。

出店料：
▶ 直売所
　 売上げの 10％を手数料として徴収予定
　 ※加工品は売上げの 12%、工芸品は 15%

▶ 軽トラ市
　 1,000 円（年会費）

「西郷村農産物直売所」「西郷軽トラ市」の
開催に伴う農産物等出店者の募集

　村では、野菜等園芸作物の生産、加工のた
めの機械・施設の購入助成を実施します。

1. 対象となる方
　村内に住所を有する方で、野菜・果樹・花
　卉等の園芸作物を生産し販売している方、　
　または今後販売する計画を有する方
2. 助成の対象になるもの
　野菜・果樹・花卉等園芸作物の生産に資す
　る農業機械及び野菜生産用のパイプハウス
　等で購入費用が 15 万円以上のもの
3. 助成額
　購入費用の 1/3
　（但し助成額の上限を 30 万円とする）

やさい等の栽培に資する農業用機械・
施設への助成 　野菜の販売農家を目指したい方、もう一度

基礎から農業を勉強したい方を対象に、「西郷
農業塾」を開講します。
1. 対象となる方
　村内に在住の 18 歳以上の方で
　　① 野菜の販売農家を目指したい方
　　② もう一度基礎から農業を勉強したい方
2. 講義内容
　▶ 座学 6 回
　　（土づくり、病害虫防除、夏秋野菜の栽培管理）
　▶ ほ場での実践講義 6 回
　　（枝豆、スイートコーン、にんじん、キャベツなどを栽培）
3. 日程
　5 月開講、11 月終了
　※平日の昼間に開催します
4. 申込期限
　平成 29 年 4 月 28 日

西郷農業塾 開講

■ 問い合わせ
農政課　☎ 25-1116
まるごと西郷ニシゴーヌのやおやさん　☎ 25-5007

■ 問い合わせ
農政課　☎ 25-1116

■ 問い合わせ
農政課　☎ 25-1116

■ 問い合わせ
農政課　☎ 25-1116
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にしごう
情報ＢＯＸ

固定資産価格等縦覧帳簿の
縦覧について

この制度は、固定資産税の納税者が他
の土地や家屋と比較して価格が適正で
あるかどうかを確認していただくため
の制度です。
平成 29 年度の固定資産税に係る土地
価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧
帳簿の縦覧は、次のとおりとなります。
　 4 月 3 日㈪～ 5 月 1 日㈪ 8 時 30 分～ 17 時
　 （土日祝日を除く）
　 税務課固定資産係
　 25-1113

時

問
☎

幹部候補生とは、各自衛隊の幹部自
衛官となる者を養成するコースです。
1 次試験の日程は次のとおりです。
▶ 一般
　 受付期間：3 月 1 日～ 5 月 5 日
　 試験期間：5 月 13 日、14 日
　 合格発表：6 月 2 日（1 次）
▶ 歯科・薬剤科
　 受付期間：3 月 1 日～ 5 月 5 日
　 試験期間：5 月 13 日
　 合格発表：6 月 2 日（1 次）
● 応募資格
大学卒業程度で次のいずれかを満たす者
① 平成 29 年 4 月 1 日現在、22 歳
　  以上 26 歳未満の者
② 院卒者は 20 歳以上 28 歳未満の者
　 自衛隊福島地方協力本部白河地域事務所
　 24-0372
問
☎

自衛隊幹部候補生募集

無料法律相談
不動産登記、会社登記、相続・遺言、
多重債務、成年後見等に関する法律
相談会を無料で行っています。
▶ 開催日時
　 4 月 6 日、6 月 1 日（17 時から 20 時）
▶ 場所
　 マイタウン白河
※お電話での事前予約をお願いいた
　します。秘密は厳守します。
　 白河司法書士総合相談センター
　 0120-81-5539
問
☎

国家公務員採用試験

▶ 総合職
　 申込期間：3 月 31 日～ 4 月 10 日
　 1 次試験：4 月 30 日
▶ 一般職試験（大卒程度試験）
　 申込期間：4 月 7 日～ 4 月 19 日
　 1 次試験：6 月 18 日
▶ 一般職試験（高卒者試験）
　 申込期間：6 月 19 日～ 6 月 28 日
　 1 次試験：9 月 3 日
申し込みはインターネットにより行っ
てください。なお、申込方法や受験資格
等の詳しい内容については、人事院ホー
ムページ又はお問い合わせください。
　 人事院東北事務局第二課試験係
　 022-221-2022
　 http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

問
☎
URL

　健康保持及び福祉の向上を目的
に、70 歳以上の高齢者があんま・
マッサージ・指圧・はり・きゅう
の施術を受ける場合に利用する助
成券を発行しています。
　平成 29 年 4 月以降からの利用
を希望される方は、健康推進課に
申請してください。
　なお、4 月以降に 70 歳になら
れる方については、随時申請の受
付を行っております。
　ただし、利用できる施術所を指
定しておりますので、ご利用の際
は注意してください。

● 利用できる方
①本村に住所を有する満 70 歳以
上の方。
②本村に住所を有する満 65 歳以
上で、重度身体障がい者の方。（障
がい程度が 1，2 級）
● 助成額
1 回 1,000 円、年間最大 12 枚。
● 申し込み方法
健康推進課にある申請書に記入、
押印のうえ、申し込みをしてくだ
さい。

健康推進課（高齢者支援係）
　　25-3910

問
☎

老人はり、きゅう、マッサージ等の
施術費用助成事業の申請

訪問理美容サービス事業の申請
　寝たきり等の高齢者や身体障がい者で、一般の理美容院を利用するこ
とが困難な方に対し、訪問による理美容サービスの出張費用を助成して
います。
　平成 29 年 4 月以降からの利用を希望される方は、健康推進課に申請
してください。

●利用できる方
（1）本村に住所を有し居宅する

　　 65 歳以上の寝たきり等高齢
　　 者であって、次のいずれか
　　 に該当する方。
　　 ① 要介護 4、5 に認定された方
　　 ② ひとり暮らしの方
　　 ③ 高齢者世帯の方　

（2）本村に住所を有し居宅する
　　 65 歳以下の寝たきり等の身
　　 体障がい者の方

健康推進課（高齢者支援係）
　　25-3910

問
☎

●助成額
1 回 2,000 円、年間最大 4 回まで
助成。
●申し込み方法
健康推進課にある申請書に記入、
押印のうえ、申し込みをしてくだ
さい。

肢体不自由者巡回相談会
県では平成 29 年度の巡回相談会を全
日程 13 時から 15 時で、開催します。
　 4 月 20 日㈭
　 白河市中央老人福祉センター
　 6 月 22 日㈭
　 棚倉町保健福祉センター
　 9 月 28 日㈭
　 白河市中央老人福祉センター
　 12 月 21 日㈭
　 棚倉町保健福祉センター
　 平成 30 年 2 月 15 日㈭
　 白河市中央老人福祉センター
※県南地区以外でも相談会を開催し
ております。
　 福祉課（地域福祉係）
　 25-1509
問
☎

日
場
日
場
日
場
日
場
日
場

聴覚障がい者巡回相談会
県では平成 29 年度の巡回相談会を全
日程 13 時から 15 時で、開催します。
　 5 月 23 日㈫
　 西会津町公民館
　 0241-45-3244
　 6 月 6 日㈫
　 川内村保健福祉医療施設ゆふね
　 0240-38-2914
　 9 月 21 日㈭
　 南会津町役場南郷総合支所 2 階
　 0241-72-2111
　 10 月 17 日㈫
　 北塩原村コミュニティセンター
　 0241-23-3111
　 11 月 7 日㈫
　 田村市役所常葉行政局 2 階
　 0247-77-2111
　 福祉課（地域福祉係）
　 25-1509
問
☎

日
場

日
場

日
場

日
場

日
場

☎

☎

☎

☎

☎

固 定 資 産 税（１期）

  今月の納税・納付
 5/1
calendar

㈪ 4 月 28 日㈮までに口座入金、
　　　　　　納付をお願いします。

村税等の納付は便利な口座振替で！
振替日までに口座の残高をご確認願います！

心の健康相談
様々な心の悩みでお困りの方、また
はその家族を対象に「心の健康相談」
を開催します。
▶ 開催日時
　 4 月 19 日、5 月 17 日、6 月 21 日
　13 時 30 分から 15 時
▶ 場所
　 県南保健福祉事務所
▶ 対象者
　 うつ状態、不登校、認知症、自
　 殺に関する心の悩み、その他の
　 心の悩みでお困りの方
※お電話での事前予約が必要です。
　 県南保健福祉事務所保健福祉課
　 22-5649
問
☎

手話奉仕員養成講座
● 講座
　 ① 入門課程
　 ② 基礎課程（入門講座受講済みの方のみ）
● 開催日時
　  5 月 16 日～ 10 月 10 日
　 毎週火曜日 19 時から 21 時
　※基礎講座は一部土曜日開催あり
● 場所
　 白河市図書館　中会議室
● 募集定員
　 各課程 20 名程度
● 受講料
　 無料（別途テキスト代要）
● 申込期限
　 4 月 28 日まで
　 白河市社会福祉課
　 22-1111（内線 2714）
　 福祉課（地域福祉係）
　 25-1509

問
☎
問
☎

▼ 小針　義美さん【米】
 故　小針義孝氏のご遺志により
 スポーツ振興のため
 100,000 円

寄付への感謝
ありがとうございました
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農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します

【農業委員】

　平成 28 年 4 月 1 日から施行された改正農業委員会法に基づき、平成 29 年 7 月 19 日で任期満了
となる農業委員および、新たに設置される農地利用最適化推進委員を募集します。

○ 募集人員 /12 人（内、認定農業者が過半とする。）
○ 対象および資格 / 農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化推進に関する事項その他の農
　 業委員会の所掌に属する事項に関してその職務を適切に行うことができる者で、村内に住所を有
　 する者。村内に住所を有しない者でも、村長が認めた場合はこの限りではない。
○ 委員の任期 / 平成 29 年 7 月 20 日から平成 32 年 7 月 19 日（3 年間）
○ 報酬 / 村の規定に基づき支給。
○ 主な業務 / 毎月の総会に出席し農地法に関する審議、農地利用の最適化の推進に関する施策の意見決定等。

日 時 間 場 所
9:30 ～ 9:55 芝原多目的集会研修施設前

10:00 ～ 10:20 太陽の国厚生センター入口
10:25 ～ 10:35 伯母沢コミュニティセンター前
10:40 ～ 10:50 馬場坂集乳所跡
11:00 ～ 11:15 稗返地区公民館前
11:20 ～ 11:30 黒川多目的研修会施設前
11:40 ～ 11:55 国道４号旧東亜道路入口
13:05 ～ 13:25 大清水多目的集会施設前
13:30 ～ 14:15 大平コミュニティセンター前
14:20 ～ 14:35 旧大平公民館前
14:45 ～ 15:05 上野原農民研修センター前
15:10 ～ 15:30 上野原上コミュニティセンター前

9:30 ～ 9:45 小田倉児童館前
9:50 ～ 10:00 狼山合住宅団地前

10:05 ～ 10:30 上新田転作技術センター前
10:35 ～ 10:45 前原地区兼子宅脇
10:50 ～ 11:10 下新田コミュニティセンター前
11:15 ～ 11:25 角田車体前
11:35 ～ 11:55 ㈱林養魚場前
13:05 ～ 13:20 下折口原集落センター前
13:25 ～ 13:40 山下公民館前
13:50 ～ 14:05 いわしなクリニック向側駐車場用地
14:10 ～ 14:25 森工務店向（ゴミ集積所）
14:30 ～ 14:50 東高山住宅入口
14:55 ～ 15:15 折口原グランド前

9:30 ～ 9:40 みやま荘前
9:55 ～ 10:05 由井ケ原地区公民館前

10:15 ～ 10:40 報徳地区集落センター前
10:50 ～ 11:05 スナック夕陽前
11:10 ～ 11:25 追原コミュニティセンター前
11:35 ～ 11:50 折口屯所前
13:05 ～ 13:15 田土ケ入入口 ( 金山理容店前）
13:20 ～ 13:35 真船コミュニティセンター前
13:40 ～ 13:55 高助バス停前
14:00 ～ 14:15 鶴生地区公民館前
14:25 ～ 14:40 熊倉コミュニティセンター前
14:45 ～ 15:00 旧谷地中屯所跡地

9:30 ～ 9:40 真名子地区公民館前
9:45 ～ 9:55 牛窪バス停前

10:00 ～ 10:15 虫笠地区集落センター前
10:25 ～ 10:45 上羽太コミュニティセンター前
10:50 ～ 11:05 下羽太地区集落センター前
11:10 ～ 11:20 羽太グリーンタウンコミュニティセンター前
11:25 ～ 11:40 下羽太南バス停前
11:45 ～ 12:00 柏野コミュニティセンター前
13:05 ～ 13:25 長坂多目的集会施設前
13:30 ～ 14:00 米農林漁家婦人活動促進施設前
14:05 ～ 14:20 芳賀設備工業㈱向
14:25 ～ 14:45 間の原コミュニティセンター前

9:30 ～ 11:00
西郷村役場
４月 11 日から 14 日までに
注射をできなかった方

狂犬病予防注射のお知らせ

4
／
12
㈬

4
／
13
㈭

４
／
15
㈯

４
／
11
㈫

4
／
14
㈮

● すでに登録している場合：3,200 円
（内訳：注射技術料 2,650 円 ＋注射済票交付手数料 550 円）
● 新規登録の場合：6,200 円

（内訳：新規登録料 3,000 円 ＋ 予防注射料 3,200 円）
※釣り銭のいらないようお願いします。

【料　金】

次の場合は、予防注射を受ける前に獣医師に申し
出てください。
① 犬が病気にかかっていると思われる場合
② 予防注射でアレルギー症状などの副反応を起こ
　 したことのある犬
③ 雌犬で発情期、妊娠中または分娩後 1 カ月以内
　 の場合は接種できません
④ 1 カ月以内に、ほかの予防注射を受けている場合
⑤ 犬が高齢で衰弱している場合
※上記に該当する場合、または犬が興奮状態にあ
　るときは注射ができない場合があります。
※接種後 24 時間以内は激しい運動は避けましょう。
※飼い犬が死亡したり、飼い主の変更や住所の変
　更などが生じた場合は、届出が必要となります。
　詳しくはお問い合わせください。

【注意事項】

【犬の飼い主の皆さまへ】
　平成 29 年度狂犬病予防注射を左表のとおり実施
いたします。予防注射を受ける際は同封の「狂犬
病予防注射申請書」を必ず持参してください。また、
申請書裏面の問診票にも必ず記入願います。
　生後 91 日を過ぎたすべての飼い犬は、法律で年
１回の狂犬病予防注射を受けなければなりません。

（生後 90 日以内の飼い犬は今回の注射は受けられ
ません。）
　村で実施する狂犬病の予防注射は、年 1 回（4 月）
だけです。この期間中に都合で受けられない犬は、
個別に獣医師または動物病院で予防注射を受けな
ければなりません。
　なお、犬の新規飼い主は、今回登録・注射（登
録は生涯 1 回、注射は年 1 回）の両方をしていた
だくようになります。　
　会場には犬を制御できる方が連れてくるようお
願いします。制御できない場合、お断りする場合
があります。

　 住民生活課（生活環境係）　☎ 25-2197問

【農地利用最適化推進委員】
○ 募集人員 /12 人（次の区域番号ごとに 2 人）
　 ①第一区域（真名子・虫笠・上羽太・下羽太・中久保地区）
　 ②第二区域（柏野・赤渕・長坂・米・間の原・谷地中・西原地区）
　 ③第三区域（山下・上下折口原・上下新田・原中地区）
　 ④第四区域（追原・真船・折口・鶴生・熊倉地区）
　 ⑤第五区域（川谷・由井ヶ原・芝原・一の又・上野原地区）
　 ⑥第六区域（稗返・赤坂・大清水・黒川・伯母沢・大平地区）
○ 対象および資格 / 農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者で、村内に住所を有する者。
　 村内に住所を有しない者でも、村内において農業経営を行っている者はこの限りではない。
○ 委員の任期 / 委嘱の日から、農業委員の任期の日まで。
○ 報酬 / 村の規定に基づき支給。
○ 主な業務 / 担当区域の農地の利用の最適化の推進のための現場活動等。　　　　

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

2 日
㈰

小児科 みうら小児クリニック 白河市 28-1001
内科・外科 らくらく医院 白河市 54-5333

歯科 永山歯科医院 白河市 27-1646

9 日
㈰

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 よこむら整形外科クリニック 白河市 21-1455

歯科 芳賀医院歯科室 西郷村 25-2862

16 日
㈰

小児科 ねもとキッズクリニック 白河市 21-5623
内科・外科 すずき内科クリニック 白河市 24-4114

歯科 早坂歯科医院 白河市 24-6480

診療時間 9:00 ～ 17:00
４
月
の
休
日
の
お
医
者
さ
ん

●村内の休日診療所 いわしなクリニック　☎ 48-1234
【診療日】2 日・9 日・16 日・23 日・30 日（8:30 ～ 12:30）

【平日】健康推進課☎ 25-1115【休日】西郷村役場☎ 25-1111問

月日 診療科目 医療機関名 所在地 ☎（0248）

23 日
㈰

小児科 わたなべ子どもクリニック 白河市 21-2166
内科・外科 わたなべ内科医院 白河市 22-1531

歯科 はやし歯科医院 白河市 24-1818

29 日
㈯

小児科 関医院 白河市 23-3003
内科・外科 きたむら整形外科 矢吹町 42-5533

歯科 古市歯科クリニック 中島村 52-2894

30 日
㈰

小児科 樋口小児クリニック 矢吹町 42-2040
内科・外科 小針医院 矢吹町 42-2366

歯科 ほずみ歯科医院 白河市 22-7211

農業委員会事務局　☎ 25-2946問

【共通事項】
○ 募集期間 / 平成 29 年 4 月 5 日（水）～ 5 月 2 日（火）
○ 応募方法 / 自薦又は、他薦（個人・団体等推薦）による。既定の応募用紙に必要事項を記入し、
　 持参又は郵送により西郷村農業委員会事務局に提出してください。応募用紙は、農業委員会
　 事務局で用意しています。また、村のホームページからもダウンロードできます。
○ 選考方法 / いずれの委員候補者についても、評価委員会等において選考を行います。



わが村の社長さんに聞く！第42 回

☆
村
内
の
文
芸
サ
ー
ク
ル
会
員
の　

　

素
晴
ら
し
い
作
品
を
毎
月
ご
紹　

　

介
し
て
い
ま
す
！
入
会
し
た
い　

　

方
は
是
非
ご
一
報
下
さ
い
！
☆

　
《
今
月
の
短
歌
》

　わが村の社長さんに聞く！わが村の社長さんに聞く！Ｑ
小
さ
い
頃
の
夢
は
？

Ａ
小
さ
い
時
は
、
ト
ラ
ッ
ク
の

定
期
便
が
走
っ
て
い
る
の
を
見

て
か
っ
こ
い
い
な
あ
と
思
い
、

中
学
生
く
ら
い
ま
で
ト
ラ
ッ
ク

の
運
転
手
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

Ｑ
こ
の
場
所
で
操
業
す
る
き
っ
か
け
は
？

Ａ
叔
父
が
神
奈
川
県
の
横
須
賀

で
大
工
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
中
学
を
卒
業
す
る
と
す
ぐ

に
横
須
賀
に
行
き
、
住
み
込
み

で
大
工
の
修
行
を
5
年
間
し
ま

し
た
。
大
工
と
左
官
が
い
れ
ば

家
が
建
つ
と
言
わ
れ
て
い
た
時

代
で
し
た
の
で
、
母
と
叔
父
に

よ
っ
て
い
つ
の
ま
に
か
私
の
進

路
は
決
ま
っ
て
い
た
み
た
い
で

す
。
兄
が
左
官
で
私
が
大
工
に

と
。
毎
月
お
小
遣
い
を
も
ら
っ

て
仕
事
を
教
え
て
も
ら
い
、
修

行
が
終
わ
る
と
更
に
1
年
間
お

礼
奉
公
を
し
て
や
っ
と
職
人
と

い
う
肩
書
を
も
ら
い
ま
し
た
。

職
人
に
な
る
と
当
時
の
大
卒
の

初
任
給
よ
り
も
高
い
給
料
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
26
歳
の
時
に

西
郷
村
に
戻
り
ま
し
た
が
、
神

奈
川
県
の
住
宅
と
は
全
く
違
う

材
料
で
の
住
宅
建
築
で
、
柱
は

太
い
し
土
台
も
大
き
い
し
た
だ

た
だ
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
修

行
し
て
き
た
技
術
で
は
通
用
し

な
い
と
痛
感
し
、
あ
ら
た
め
て

地
元
の
建
設
業
の
家
に
弟
子
入

り
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昭
和

50
年
に
独
立
し
こ
の
会
社
を
設

立
し
ま
し
た
。

Ｑ
座
右
の
銘
は
？

Ａ
26
年
も
前
に
な
り
ま
す
が
、

姪
が
修
学
旅
行
の
お
土
産
に
と

買
っ
て
き
て
く
れ
た
湯
呑
茶
碗

に
、『
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
』

と
い
う
言
葉
が
描
い
て
あ
り
、

今
で
も
茶
碗
と
こ
の
言
葉
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
物
事
を
始

め
る
と
き
は
、
段
階
を
踏
ん
で

一
つ
一
つ
積
み
重
ね
て
行
き
な

さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

Ｑ
趣
味
は
？

Ａ
家
庭
菜
園
が
大
好
き
で
、
家

の
前
の
畑
や
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト

や
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ス
イ
カ

な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
で
き

た
野
菜
を
、
い
つ
も
美
味
し
く

料
理
し
て
く
れ
る
家
族
に
は
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
日
頃
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
？

Ａ
ま
ず
食
事
で
す
ね
。
野
菜
を

た
く
さ
ん
摂
っ
て
腹
八
分
目
、

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、冬
期
間
以
外
は
、

仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
1
時
間

く
ら
い
散
歩
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
西
郷
村
の
好
き
な
場
所
は
？

Ａ
小
さ
い
時
に
住
ん
で
い
た
台

上
か
ら
見
る
那
須
甲
子
連
山
が

き
れ
い
で
大
好
き
で
す
。
大
人

に
な
っ
た
ら
、
あ
の
山
の
よ
う

に
ど
っ
し
り
と
し
た
人
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
交

通
の
便
が
良
い
村
と
い
う
印
象

が
強
い
で
す
が
、
私
は
、
自
然

に
恵
ま
れ
た
環
境
が
と
て
も
良

い
と
思
い
ま
す
。
子
育
て
に
も

良
い
環
境
で
す
ね
。

Ｑ
未
来
を
担
う
子
供
た
ち
に
？

Ａ
今
年
も
中
学
校
の
卒
業
式
に

出
席
し
ま
し
た
が
、
義
務
教
育

を
終
え
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
ん

で
行
こ
う
と
す
る
時
、
子
ど
も

た
ち
は
色
々
な
気
持
ち
で
式
に

臨
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
新
鮮
な
気
持
ち
を
い
つ
ま
で

も
忘
れ
ず
、
い
つ
も
前
向
き
に

進
ん
で
行
っ
て
欲
し
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
き
ち
ん
と
挨

拶
を
し
て
く
れ
る
良
い
子
ば
か

り
で
す
。
村
の
宝
物
で
す
ね
。

○所 在 地：小田倉字上野原 81
　　　TEL:0248-25-0567
   　　FAX:0248-25-3802
○事業（従業員）:土木建設業(15名）
★ボランティアは大好きです。 仕事
をさせていただいていると思っていま
すので、 何か恩返しをしたいと考え
ていた頃、 交通安全協会小田倉
分会の組織作りの話をいただいたの
がボランティアの始まりです。 当村は
安心安全の意識が高く、 東北管区
警察局長賞受賞は皆さんの協力の
おかげと感謝しています。（長谷部）

株式会社長谷部建設
　　
             
長谷部 修一 氏
代表取締役

に
し
ご
う
の
文
芸

　
　【
西
郷
村
仰
歩
句
会
】

襟
巻
に

　

埋
れ
て
聴
く
ア
マ
デ
ウ
ス

　
　
　
　
　
　

  

道
山
は
る
か

気
心
の

　

わ
か
る
友
を
り
土
筆
摘
む

　
　
　
　
　
　

  

大
竹　

幹
子

あ
と
千
歩

　

歩
け
ば
万
歩
日
脚
伸
ぶ

　
　
　
　
　
　

  

小
川　

コ
ウ

料
悄
や

　

山
門
今
も
下
垂
下
馬

　
　
　
　
　
　

  

高
久
田
み
の
る

　
　【
西
郷
文
芸
ク
ラ
ブ
】

稀
勢
の
里
苦
難
の
壁
を
乗
り
越
え
て

　
　
や
っ
と
掴
ん
だ
綱
の
地
位

　
　
　
　
　
　

   

尾
股   

清
一

女
ひ
と
り
仕
事
・
子
育
て
成
し
百
才
子
の

　
世
話
に
な
る
よ
り
施
設
が
い
い
と

    　
　
　
　
　
　

   

山
内   

満
寿

春
の
陽
も
ほ
ほ
笑
み
た
ま
う
幼
な
恋

　

   

ま
た
の
逢
瀬
の
指
切
る
ふ
た
り
に

　
　
　
　
　
　

  

越
前   

六
郎

開
拓
の
初
期
の
如
く
に
も
う
一
度

　
咲
か
せ
て
み
た
い
農
の
花
々

　
　
　

    　

     

福
田   

四
郎

第 47 回

図書室だより
☆ 4月の読み聞かせ会
　 4 月 25 日㈫　10：30 ～

☆ 4月のイベント
　 4 月 25 日㈫　15：00 ～
　子ども読書の日おはなし会

新着図書

夜の小学校なんて考えただけで
こわい…
だけど、 この本を読んだらちょっと
のぞいてみたくなっちゃいます。

児童書

ようちえんでの生活はえらい
こっちゃの連続のようです。
がんばったねってほめてあげたく
なります。

絵本

本に携わる人たちの物語。
出会いと別れの季節に読んでほ
しい一冊です。

村山　早紀：著

一般書

桜風堂ものがたり
PHP 研究所 偕成社 アリス館

えらいこっちゃのようちえん夜の小学校で
岡田　淳：著

かさい　まり：文
ゆーちみえこ：絵☆ 4月の休館日

　 3 日㈪・10 日㈪
　 17 日㈪・24 日㈪

ヤマト運輸との連携協定

　

２
月
23
日
、
村
は
ヤ
マ
ト

運
輸
株
式
会
社
及
び
ヤ
マ
ト

マ
ル
チ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
株
式
会
社

（
以
下
YMM
）
と
、「
高
齢
者
の

見
守
り
支
援
」
と
「
高
齢
者

世
帯
向
け
リ
コ
ー
ル
製
品
回

収
の
取
り
組
み
」
に
関
す
る

連
携
協
定
を
調
印
し
ま
し
た
。

　

協
定
で
は
、
リ
コ
ー
ル
製

品
の
情
報
を
自
治
体
の
配
布

物
と
し
て
、
高
齢
者
の
自
宅

に
宅
急
便
で
届
け
る
ほ
か
、

対
象
の
製
品
が
見
つ
か
っ
た

場
合
は
、
商
品
の
回
収
・
交

換
を
行
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、

県
内
で
は
田
村
市
、
白
河
市

に
次
ぐ
３
例
目
と
な
り
ま
す
。

　

情
報
の
届
き
に
く
い
高
齢

者
に
向
け
て
、
民
間
企
業
と

の
連
携
に
よ
り
、
情
報
の
発

信
と
見
守
り
支
援
を
行
い
、

高
齢
者
が
住
み
や
す
い
村
づ

く
り
の
一
端
を
担
っ
て
い
き

ま
す
。

「高齢者の見守り支援」と「リコール製品回収の取り組み」

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を

健康推進課（高齢者支援係）　　25-3910問 ☎

連携のしくみ
西郷村

企業

ヤマト運輸・YMM 高齢者
高齢者向けの
お知らせ、
送り状を作成

リコール製品の
お知らせを作成

村からのお知らせ、
企業からのお知らせ
を封入し、配布物を
作成

お知らせを受取り、
内容を確認

リコール製品を所有
していれば、お知ら
せに記載された電話
番号に電話

回収

所有の連絡（☎）

配達

村からの
お知らせ

製品を
探して
います

製品を
探して
います

村からの
お知らせ

▶ ポータブルトイレ
　 積水化学工業株式会社

リコール製品のお知らせ

次の製品をお持ちの場合は
● 製品の使用を停止してください
● メーカー等へご連絡ください

対象商品は「ひじ掛けと背もたれ
の間にすき間」があるものです。

問い合わせ
0120-011-578

23　H29.  4.  1 広報にしごう No.556　　22



　人口と世帯数（3 月 1 日現在）
              　     人口 20,073 人（前月比 -14）男 10,108 人（0）女 9,965 人（-14）世帯数 7,971 戸（1）
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　※住民基本台帳に基づく人口と世帯数です。

2017 年 4 月
April行事
レカ ンダー

●今月の顔────
　　4 ヵ月児健康診査で元気な笑顔を
　　　見せてくれた子どもたちです。（2/2）

※行事日程等が変更になる場合もありますので、
    ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土
1
入園進級式

（10:00 川谷保育園）

2
西郷村体育協会総合開会式

（9:00 村民体育館）

3
西郷村消防団辞令交付式

（19:00 村民体育館）

4
入園式

（10:00 みずほ保育園）
（10:00 まきば保育園）

5
4 ～ 5 ヵ月児健康診査

（12:50 保健福祉センター）

6
村内小中学校入学式

（各小中学校）

7
入園式

（10:00 村立西郷幼稚園）

8

9 10
心配ごと相談会

（13:00 高齢者生活支援センター）
母子手帳の交付

（13:00 保健福祉センター）
行政相談所

（13:30 文化センター）

11
6 ～ 7 ヵ月児健康診査

（9:30 保健福祉センター）

12
乳がん検診

（9:00、13:00 保健福祉センター）
父母の会総会・保育参観

（9:30 まきば保育園）

13
乳がん検診

（9:00、13:00 保健福祉センター）

14 15
源流の郷観桜健康ウォーキング

（9:00 太陽の国厚生センター前）
西郷さくら祭り

（10:00 太陽の国）

16 17
イースター礼拝

（10:30 川谷保育園）
乳がん検診

（9:00、13:00 保健福祉センター）

18
乳がん検診

（9:00、13:00 保健福祉センター）

19 20
英語で遊ぼう ABC

（10:00 村立西郷幼稚園）
西郷単位制総合大学入学式

（13:00 文化センター）

21 22

23
消防団春季連合検閲

（9:00 表郷）

24
母子手帳の交付

（13:00 保健福祉センター）

25
グランマーパ

（10:00 川谷保育園）
寿学級開校式

（10:00 アクティブセンター西郷）
読み聞かせ会

（10:30 文化センター）
子ども読書の日おはなし会

（15:00 文化センター）

26
誕生会

（9:30 川谷保育園、10:15 みずほ保育園）
英語で遊ぼう ABC

（10:00 まきば保育園）
赤ちゃんとママのふれあいひろば

（10:00 保健福祉センター）
幼児・6 歳児歯科クリニック

（幼児 13:00、6 歳児 13:45 保健福祉センター）

27
1 歳 6 ヵ月児健康診査

（12:50 保健福祉センター）

28
子どもの日お祝い会

（10:00 まきば保育園）
避難訓練

（10:15 みずほ保育園）

29 昭和の日

30

第 13 回観桜健康ウォーキング
毎年恒例の健康ウォーキング。村ではシンボルスポー
ツとして、村民の方々が気軽に参加できるウォーキ
ングを推奨しています。コースは 7.5km、4.0km（水
芭蕉ｺｰｽ）、3.5km の 3 コースがあります。
日時：4 月 15 日㈯ 開会式 9 時 00 分～
場所：太陽の国厚生センター前
料金：無料
申込：4 月 3 日㈪　午前 10 時～４月 13 日午後 5 時
※ 4.0km コースのみ当日参加も可能です。
　 生涯学習課　　 25-2371

4 月 15 日㈯  10 時～ 13 時
福島県総合社会福祉施設 太陽の国
桜の便りが届く季節。今年も一斉に色鮮や
かな花を満開に咲かせようとしています。
ご家族、ご友人と一緒に、満開の桜のもと、
春を感じに出掛けましょう！
各種団体による出し物や、模擬店、フリー
マーケットが開催されます。
　 西郷さくら祭り実行委員会事務局（福島県社会福祉事業団）
　 25-3020

西郷さくら祭り

問 ☎ ☎
問


