
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日　祝祭日

30 30２０：３０　閉　館

20:00 20:00

１７：３０

閉　館

休　憩

19:00 19:00
成人水泳教室

５コース

19：00～19：50
30 30

30 30

50 50

18:00 18:00
エクササイズ教室

１コース

18：00～18：50

ジュニア水泳教室

６コース

18：00～18：50

ジュニア水泳教室

６コース

18：00～18：50
30 30

16:00 16:00

17:00 17:00

ジュニア水泳教室

６コース

16：00～16：50
30 30

ジュニア水泳教室

６コース

16：30～17：20

ジュニア水泳教室

６コース

16：30～17：20

ジュニア水泳教室

６コース

16：30～17：20

休　憩

30 30

15:00 15:00
幼児水泳教室

６コース

15：00～15：50

成人水泳教室

５コース

15：00～15：50

幼児水泳教室

６コース

15：00～15：50

50 50

50 50

14:00 14:00
成人水泳教室

５コース

14：00～14：50

ジュニア水泳教室

６コース

14：00～14：50
30 30

休　憩

30 30

13:00 13:00

午前中

休   館

休　憩

30 30

30 30

50 50

12:00

11:00 11:00
ジュニア水泳教室

６コース

11：00～11：50

12:00

10:00 10:00

ジュニア水泳教室

６コース

10：00～10：50
30 30

　　教室一覧（５～10月期）



火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日　祝祭日

休　憩

休　憩

30 30２０：３０　閉　館

30

20:00 20:00

１７：３０

閉　館

19:00 19:00
成人水泳教室

５コース

19：00～19：50
30

ジュニア水泳教室

６コース

18：00～18：50

ジュニア水泳教室

６コース

18：00～18：50
30 30

50 50

18:00 18:00
エクササイズ教室

１コース

18：00～18：50

17:00 17:00

30 30

50 50

16:00 16:00
ジュニア水泳教室

６コース

16：00～16：50
30 30

ジュニア水泳教室

６コース

16：00～17：20

ジュニア水泳教室

６コース

16：00～17：20

ジュニア水泳教室

６コース

16：00～17：20

15:00 15:00
幼児水泳教室

６コース

15：00～15：50

成人水泳教室

５コース

15：00～15：50

幼児水泳教室

６コース

15：00～15：50

成人水泳教室

５コース

14：00～14：50

ジュニア水泳教室

６コース

14：00～14：50
30 30

30 30

50 50

14:00 14:00
休　憩

30 30

13:00 13:00

30 30

12:00 12:00
休　憩

11:00 11:00
ジュニア水泳教室

６コース

11：00～11：50
30 30

50 50

10:00 10:00

ジュニア水泳教室

６コース

10：00～10：50
30 30

　　教室一覧（11月～４月期）


