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	秋の夜長、
	　疲れた身体にご褒美を
	NIGHT
	YOGA
	令和８年１０月１０日（土）18:00~19:00
	遠藤 早織 先生（ヨガインストラクター）
	500円（ハーブティー付き）
	※参加料は当日お預かりいたします。
	女性限定　先着20名
	西郷村総合庁舎　ここからホール
	下記QRコードより、開催前日までにお申し込みください。※１０月１日（木）より申込開始



