
月 火 水 木 金
１日 ２日節分行事食 ３日 ４日 ５日

にこにこまめ 果物
ごま酢和え おかかあえ きんぴらごぼう 浅漬け コロコロサラダ

豚肉のしょうが焼き いわしの梅煮 鶏肉のネギソース わかさぎフリッター
けんちんうどん ハヤシライス

麦ごはん　　すまし汁 黒米ごはん　具だくさん汁 麦ごはん　　　キャベツのみそ汁

幼稚園 幼稚園 幼稚園

８日 ９日 10日 11日 12日
小田倉小 建国記念の日

野菜炒め もやしのナムル リクエスト献立 アーモンドあえ

さばの照り焼き 揚げぎょうざ 鶏肉のレモンソース
麦ごはん 麦ごはん

雑穀ごはん　　なめこ汁 マーボー大根スープ 玉ねぎと油揚げのみそ汁
　

幼稚園、小田倉小 幼稚園 川谷小

15日 16日 17日 18日 19日

切り干し大根の炒め煮 ビーフン炒め 梅昆布あえ ほうれんそうのソテー キャベツと鶏肉のみそ炒め

ソース

鶏肉のごまみそ焼き 白身魚のフライ いかのかりんと揚げ ハンバーグ 納豆

麦ごはん 麦ごはん 肉団子
厚揚げのみそ汁 白菜のみそ汁 麦ごはん　大根のみそ汁 にこにこパン　豆乳スープ 麦ごはん　　　　けんちん汁

幼稚園 幼稚園 小田倉小

22日 23日 24日卒業お祝い献立 25日 26日
天皇誕生日 いちごクレープ

しょうがあえ コールスローサラダ おからサラダ おひたし

いわしのかば焼き オムレツ さばの竜田揚げ
麦ごはん 県産ビーフカレーライス

　凍み豆腐のみそ汁 コッペパン　　コンソメスープ 麦ごはん　じゃがいものみそ汁

　

幼稚園
川谷小、川谷中

小田倉小

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

　　　　給食で使用する食材は、村の測定器で放射性物質検査を行い、検出限界以下のものを使用しています。


