
火 水 木 金
１日 ２日 ３日 ４日

　海藻サラダ ごぼうサラダ ハムコーンサラダ 磯部和え

厚焼き玉子 ローストチキン さんまのかば焼き

キムチチャーハン　 　　　　　　　　　　　じゃがいも
えびボールスープ 雑穀ごはん　　塩肉じゃが コッペパン　豆と野菜のトマトスープ 黒米ごはん　　　のみそ汁

月 幼稚園,西一中

７日 ９日 １０日 １１日
ぶどうゼリー

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかマヨあえ 厚揚げの味噌炒め 塩昆布和え ジャーマンポテト

鶏肉の南蛮漬 あじの三味焼き 豚のしょうが焼き 白身魚のフライ

麦ごはん ソース ビビンバ丼 　ワンタンスープ

雑穀ごはん　大根のみそ汁　　 雑穀ごはん　　　豚汁 玉ねぎとなすのみそ汁 にこにこパン　マカロニスープ

幼稚園 幼稚園、全中 全中 川谷中、西一中３年、西二中3年

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日
西郷第一中学校

キャベツのさっぱりあえ きんぴらごぼう リクエスト献立 おひたし 切干大根のカレー炒め
ソース

ソースカツ さばの味噌煮 かぼちゃコロッケ いかフライ

肉わかめうどん
麦ごはん　青菜と麩のみそ汁 雑穀ごはん　野菜のみそ汁 雑穀ごはん　　　　けんちん汁

幼稚園 幼稚園、熊倉小4年 羽太小

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日
ももゼリー

シャキシャキサラダ グリーンサラダ 海藻とツナの和え物

鮭のハーブパン粉焼き 鶏肉のみそチーズ焼き

ポークカレーライス

にこにこパン　豆乳スープ 麦ごはん　　　　　具だくさん汁

小田倉小5.6年
全中

小田倉小1～4年
全中

２８日 ２９日 ３０日
お月見デザート

ひじきの炒め煮 しょうがあえ 野菜炒め

鶏肉の香味ソース スコッチエッグ さんまのみぞれ煮

さつまいもごはん
雑穀ごはん　　　ほうれん草と油揚げのみそ汁 白菜と大根のみそ汁 麦ごはん　　　　　豆腐のみそ汁

幼稚園、川谷小、川谷中 幼稚園、川谷小 熊倉小

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

　　　　給食で使用する食材は、村の測定器で放射性物質検査を行い、検出限界以下のものを使用しています。

敬老の日 秋分の日


