
月 火 水 木 金
６日　振替休日 ７日 8日 ９日 １０日

ヨーグルト にこにこまめ 野菜とチキンの

ごまﾏﾖサラダ 野菜炒め 　　　　　　ごまあえ わかめとだいこんのサラダ

鮭の塩焼き トマトミートオムレツ 納豆
チキンカレー

麦ごはん　　けんちん汁 にこにこパン　コーンポタージュ 麦ごはん　　　　　筑前煮　

小田倉小、川谷小
川谷中、幼稚園

西一中

13日 １４日　 １５日　 １６日　 １７日　
豆小魚

切干だいこんの炒め煮 梅昆布あえ キャベツのサラダ ひじきの煮物

鶏肉のねぎソース さんまのおろし煮 ハンバーグ さばの照り焼き
ビビンバ　　ワンタンスープ

麦ごはん　　野菜のみそ汁 麦ごはん　　　豚汁 コッペパン　　コンソメスープ 雑穀ごはん　　厚揚げのみそ汁

幼稚園 幼稚園

20日　 ２１日　 ２２日　 ２３日　 ２４日　
にこにこまめ

しょうがあえ ナムル ゆかり漬け おからサラダ いそべあえ

かつおのみそがらめ 大豆と小魚の佃煮 ささみカツ まめみそ

中華丼　　　　　春雨スープ ソース
麦ごはん　　　　　なめこ汁 黒米ごはん　　　肉じゃが にこにこパン　 野菜の豆乳スープ 雑穀ごはん　　　親子煮

熊倉小、小田倉小、米小
羽太小、幼稚園

幼稚園 西一中、西二中、川谷中 西一中、西二中、川谷中

２7日　 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日
プルーン チーズ

きんぴらごぼう ポテトサラダ カレービーフン あさづけ ごぼうサラダ

ししゃもフライ 豚のしょうが焼き いかのかりんと揚げ かにシューマイ 厚焼き卵
ソース タンメン

麦ごはん　　　具だくさん汁 雑穀ごはん　五目スープ 麦ごはん　わかめのみそ汁 雑穀ごはん　　　じゃがいものそぼろ煮

川谷小、川谷中、幼稚園 幼稚園 米小6年、羽太小６年

はやおき・あいさつ・あさごはん

　　　　給食で使用する食材は、村の測定器で放射性物質検査を行い、検出限界以下のものを使用しています。

西郷村学校給食センター

　　　端午の節句に「かしわもち」
　5月5日の端午の節句に欠かせない「かしわもち」。
かしわもちは、かしわの木の葉で餅をくるんだ食べ物です。か
しわの葉は新芽が育つまでは古い葉が落ちないことから「家系
が絶えない」縁起物とされています。そこで、「子孫繁栄」を願
い、かしわの葉を使うようになったようです。

給食で使用する食材は、村の測定器で放射性

物質検査を行い、検出限界以下のものを使用して

います。検査結果については、村のホームページ

や防災無線で公表されています。

村独自の放射性

物質検査について


