
月 火 水 木 金
８日 ９日 １０日 １１日 １２日

入学式 ヨーグルト にこにこまめ プルーン
コーンサラダ アーモンドあえ ごぼうサラダ 野菜炒め

ソース

ミンチカツ かぼちゃグラタン 鮭の塩焼き
ポークカレーライス 麦ごはん

大根のみそ汁 にこにこパン　豆乳スープ 雑穀ごはん　　けんちん汁

西一中、川谷小1年、幼稚園 川谷小1年 羽太小

１５日　 １６日　 １７日　 １８日　 １９日　
カミカミグミ おさつスティック お祝いデザート 果物
おかかあえ 海藻サラダ 山吹あえ ジャーマンポテト ひじきのさっぱりあえ

鶏のからあげ さわらの西京焼き チーズオムレツ 納豆
キムチチャーハン　

わかめごはん　　なめこ汁 ワンタンスープ お赤飯　　　すまし汁 コッペパン　肉団子スープ 雑穀ごはん　　　肉じゃが

小田倉小、幼稚園 幼稚園 幼稚園 西二中

２２日　 ２３日　 ２４日　 ２５日　 ２６日　
果物 チーズ かしわもち

きんぴらごぼう ごま酢あえ ブロッコリーサラダ 塩こんぶあえ ほうれんそうのごまサラダ

さばのみそ煮 たまごやき 手作りおからハンバーグ 野菜かきあげ
麦ごはん 黒米ごはん かけうどん 三色そぼろ丼 　

白菜とひき肉のみそ汁 若菜ごはん　　　筑前煮 にらともやしのみそ汁 　　　　　　　　　　　若竹汁

西二中、羽太小、幼稚園 川谷中、幼稚園 川谷中、全小 川谷中 米小、小田倉小

はやおき・あいさつ・あさごはん

　　　　給食で使用する食材は、村の測定器で放射性物質検査を行い、検出限界以下のものを使用しています。

西郷村学校給食センター

　　　端午の節句に「かしわもち」
　5月5日の端午の節句に欠かせない「かしわもち」。
かしわもちは、かしわの木の葉で餅をくるんだ食べ物です。
かしわの葉は新芽が育つまでは古い葉が落ちないことから
「家系が絶えない」縁起物とされています。そこで、「子孫繁
栄」を願い、かしわの葉を使うようになったようです。今年度
は一足早く４月２６日の献立に取り入れました。(米小、小田
倉小は２５日に提供します。)

ご入学・ご進級おめでとうございます

新しいクラスでの給食が始まります。

みんなで協力して、準備や後片付けをしましょう。


