
～ 給食センターコラム もぐもぐ ～ No.２ 
 さて、みなさんに問題です！！この写真は一体何をしているところでしょう？ 

大きな釜でおみそ汁を作っている時の１コマですが、定規のような物で目盛りを見ています。 

                              これは、「計量棒」と言って、 

おみそ汁の分量を量っている写

真です。９月から１０月にかけ

て、どの学校も行事が目白押し

ですね。それにともなって、西郷

村学校給食センターでは毎日、

給食を作る数が変わっていま

す。 

その時によって水の量も変えな

いとおみそ汁の味が濃くなった 

り、薄くなったりしてしまい、おいしいおみそ汁がみなさんのもとに届かなくなってしまうので、

「計量棒」を使って水の量を量っています。 

この日は２つの釜で４９０リットルのおみそ汁を作りました。 

 

ちなみに、給食のおみそ汁には一度に味噌を２０ｋｇほど使うので、 

お湯でしっかり溶いてから鍋に入れます。 

 いつも変わらない、「給食のおみそ汁の味」はこうやって作られて 

いるのです！ 
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中秋の名月はよく見えましたか？暦の上では秋ですがまだまだ暑い日が続いていますね。 

２学期は学校行事も目白押しなので、体調を崩さないように気を付けて過ごしましょう。 

給食・食育だより 

毎年 9月は、厚生労働省が定める「健康増進普及月間」お
よび「食生活改善普及運動月間」です。健康な心と体をつく
るためには、食生活を整えることが重要です。日ごろの食生
活を振り返り、できることから取り組んでみませんか? 

 

拡大！ 


