
月 火 水 木 金
２５日 ２６日 ２７日 ２８日

にこにこ豆（黒糖）
まめまめサラダ おひたし フレンチサラダ

いわしの梅煮 かぼちゃコロッケ　パックソース

チキンカレーライス
黒米ごはん　なすのみそ汁 にこにこパン　　コンソメスープ

給食がお休みの学校 幼稚園

３１日

ホイコウロウ

ほうれん草しゅうまい

ごはん　　五目スープ

幼稚園

小松菜　　　菜の花　　　水菜　　　切り干し大根　　　ひじき　　　桜エビ　　　ししゃも　　　木綿豆腐　　　納豆　　　厚揚げ

【牛乳や乳製品以外にカルシウムが多い食品】

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター
にしごう

マクロビ！ウェンズデー

★まめまめサラダ

レシピは （村HPへリンクします）

QRコードからも確認できます

夏休みも カルシウムを摂って

コツコツ！ カルシウム貯金をしましょう！

こちら！

https://www.vill.nishigo.fukushima.jp/material/files/group/18/8gatuosusumeresipi.pdf


幼稚園 ★にしごう　マクロビ！ウェンズデー！★ 牛乳 鶏肉 にんにく しょうが たまねぎ にんじん 麦ごはん 米油 チャツネ　

チキン カレーライス 牛乳 大豆 ダイスチーズ とうもろこし きゅうり 枝豆 じゃがいも カレールー 中濃ソース

まめまめサラダ 赤ワイン

中華ドレッシング

黒米ごはん 牛乳 にこにこ豆（黒糖） 牛乳 いわしの梅煮 キャベツ もやし こまつな にんじん 黒米ごはん じゃがいも 薄口醤油

いわしの梅煮 生揚げ なす 味噌

おひたし カツオだしパック

なすのみそ汁

にこにこパン 牛乳 牛乳 ソフトチキン水煮 キャベツ きゅうり たまねぎ にんじん にこにこパン かぼちゃコロッケ パックソース

かぼちゃコロッケ・パックソース チキンハム はくさい とうもろこし 米油 三温糖 穀物酢　食塩

フレンチサラダ じゃがいも こしょう

コンソメスープ コンソメ

幼稚園 ごはん 牛乳 牛乳 ほうれん草しゅうまい しょうが にんにく キャベツ 青ピーマン ごはん 米油 濃口醤油

ほうれん草しゅうまい 豚肉 豆腐 にんじん ねぎ だいこん はくさい 三温糖 ごま油 清酒　甜麺醤

ホイコウロウ 片栗粉 中華だし　食塩

五目スープ こしょう

※精米、じゃがいも、ねぎ　など …太字で表記している食材は、地場産物の食材です。
※ 都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。
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令和８年８月
西郷村学校給食センター

日 曜
給食が

お休みの
学校

献　立　名 かみ
かみ

血や肉・骨になる 体の調子を整えるもとになる 熱や力のもとになる


