
月 火 水 木 金
1日

ナムル

春巻き

黒米ごはん　　キムチスープ

給食がお休みの学校
幼稚園

米小５年生・羽太小５年生

4日 5日 6日 7日 8日
にこにこまめ もちクリームバニラ

　　　　　　浅漬け やさい炒め ゆかり漬け グリーンサラダ からし和え

いわしのみそ煮 いかのかりんと揚げ ハンバーグ とり肉の照り焼き

焼き肉丼　小松菜のみそ汁 雑穀ごはん　　なめこ汁 麦ごはん　　けんちん汁 にこにこパン　かぼちゃポタージュ 雑穀ごはん　　大根のみそ汁

幼稚園 ・川谷小中 幼稚園

11日 12日 13日 14日 15日

ビーフン炒め やまぶき和え 村立幼稚園 コールスローサラダ 茎わかめの炒め物

希望献立

さばのカレー醤油焼き 鶏肉のねぎソース かぼちゃコロッケ 厚焼き玉子

麦ごはん　　　　　　豚汁 雑穀ごはん　　すまし汁 黒糖パン　　コンソメスープ 雑穀ごはん　　白菜のみそ汁

幼稚園 幼稚園 幼稚園　米小

18日 19日 20日 21日 22日
おさつスティック

ごま酢あえ 中華サラダ 五目きんぴら いそべ和え

ぶりの照り焼き あじの幽庵焼き 鶏つくね

中華丼

黒米ごはん　　　すき焼き わかめスープ 黒米ごはん　　　厚揚げのみそ汁汁 ソフト麺　　カレーうどん汁

幼稚園 幼稚園 幼稚園 幼稚園

村では、給食の放射性物質の検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

終業式

長かった二学期も終わり、待ちに待った冬休みがやってきます。冬休み中には「クリスマス」「大晦日」「元旦」と行事

が目白押しです。体調管理に努めて、楽しい冬休みを過ごしてください。



幼稚園 黒米ごはん 牛乳 春巻き 豚肉 小松菜 もやし 大根 にんじん 黒米ごはん 米油 薄口醤油

米小５年生 春巻き 豆腐 にんにく しょうが しめじ にら ごま油 いりごま 味噌

羽太小５年生 ナムル ねぎ こんにゃく 白菜キムチ

キムチスープ

幼稚園 焼き肉丼 牛乳 豚肉 しょうが にんにく たまねぎ 白滝 麦ごはん 米油 三温糖　清酒

川谷小中 浅漬け にら きゅうり キャベツ にんじん じゃがいも 白玉麩 みりん　濃口醤油

小松菜のみそ汁 大根 ねぎ 味噌　食塩

薄口しょうゆ

幼稚園 雑穀ご飯 牛乳 にこにこまめ いわしの味噌煮 キャベツ にんじん たまねぎ もやし 雑穀ご飯 米油 濃口醤油

いわしの味噌煮 豚肉 豆腐 チンゲン菜 なめこ ねぎ にんにく 食塩　こしょう

野菜炒め わかめ しょうが 味噌

なめこ汁

麦ごはん 牛乳 いか 豆腐 キャベツ きゅうり にんじん こんにゃく 麦ごはん 米油 みりん　濃口醤油

いかのかりんと揚げ 大根 ごぼう 白菜 ねぎ 白いりごま 里芋 三温糖　清酒

ゆかり漬け ゆかり　ごま油

けんちん汁 味噌

にこにこパン 牛乳 ハンバーグ ベーコン ブロッコリー キャベツ とうもろこし きゅうり にこにこパン 無塩バター 三温糖　中濃ソース

ハンバーグ 豆乳 たまねぎ にんじん かぼちゃ マッシュルーム トマトケチャップ　食塩

グリーンサラダ パセリ ベシャメル　コンソメ

かぼちゃのポタージュ イタリアンドレッシング

雑穀ご飯 牛乳 鶏肉 豆腐 ほうれん草 キャベツ もやし にんじん 雑穀ごはん じゃがいも 濃口醤油

鶏肉の照り焼き もちクリームバニラ 大根 ねぎ 清酒　みりん

からし和え からし粉

大根のみそ汁 味噌

幼稚園 麦ごはん 牛乳 さばのカレー醤油焼 豚肉 キャベツ にんじん 大根 チンゲン菜 麦ごはん ビーフン 食塩中華だし

さばのカレー醤油焼き 豆腐 ごぼう ねぎ こんにゃく 米油 ごま油 こしょう　味噌

ビーフン炒め 里芋 濃口醤油

豚汁 みりん　

幼稚園 雑穀ご飯 牛乳 鶏肉 炒り卵 ねぎ キャベツ ほうれん草 もやし 雑穀ご飯 でんぷん 濃口醤油

鶏肉のねぎソース 豆腐 にんじん だいこん 三つ葉 米油 三温糖　穀物酢

やまぶき和え 清酒　食塩

すまし汁 薄口しょうゆ

チキンカレーライス 牛乳 鶏肉 にんにく しょうが たまねぎ にんじん 麦ごはん じゃがいも カレールー

アーモンドサラダ キャベツ きゅうり にんじん とうもろこし チョコレートケーキ チャツネ　中濃ソース

クリスマスデザート アーモンド 赤ワイン　穀物酢

食塩　こしょう

黒糖パン 牛乳 ベーコン キャベツ とうもろこし たまねぎ にんじん 黒糖パン 米油 パックソース

かぼちゃコロッケ 白菜 じゃがいも コールスロードレッシング

コールスローサラダ チキンコンソメ

コンソメスープ 食塩　こしょう

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 厚焼き玉子 茎わかめ にんじん こんにゃく 白菜 雑穀ご飯 ごま油 三温糖　みりん

米小 厚焼き玉子 豚肉 さつま揚げ いりごま 清酒　濃口醤油

茎わかめの炒め物 生揚げ 味噌

白菜のみそ汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 ぶり 豚肉 しょうが もやし にんじん とうもろこし 黒米ごはん ごま油 濃口醤油

ぶりの照り焼き 焼豆腐 小松菜 白菜 ねぎ にんじん いりごま 車麩 みりん　三温糖

ごま酢和え 春菊 しらたき えのき 干ししいたけ 清酒　穀物酢

すき焼き

幼稚園 中華丼 牛乳 豚肉 いか にんじん たけのこ 白菜 チンゲン菜 麦ごはん 米油 中華だし

中華サラダ うずらの卵 豆腐 きくらげ わかめ ねぎ ごま油 片栗粉 濃口醤油

わかめスープ 清酒　こしょう

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 あじ 豚肉 ゆず ごぼう こんにゃく にんじん 黒米ごはん ごま油 濃口醤油

あじの幽庵焼き 生揚げ いんげん 干ししいたけ ねぎ ほうれん草 じゃがいも 清酒　みりん

五目きんぴら 味噌

厚揚げのみそ汁

幼稚園 ソフト麺 牛乳 おさつスティック 鶏肉 ほうれん草 キャベツ もやし にんじん ソフト麺 米油 純カレー　カレールー

鶏つくね のり 片栗粉 薄口醤油

磯部和え 濃口醤油

カレーうどん汁

※ 村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。
※ 精米、じゃがいも、ねぎ　など …太字で表記している食材は、地場産物の食材です。
※ 都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。
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