
12月1日(月) 雑穀ごはん 牛乳

いわしのみぞれ煮

ごま酢和え

じゃがいものみそ汁

12月2日(火) ビビンバ丼 牛乳

春雨スープ

12月3日(⽔) ⻨ごはん 牛乳

豚肉のしょうが焼き

ゆかり和え

けんちん汁

にこにこ⾖（⿊糖）

12月4日(木) コッペパン 牛乳

和風きのこソースハンバーグ

オニオンサラダ

⾖乳スープ

12月5日(⾦) わかめごはん 酪王いちごオレ

鶏肉の唐揚げ

カレービーフン

豚汁
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12月8日(月) ⻨ごはん 牛乳

しゅうまい

ナムル

麻婆⾖腐

12月9日(火) ⿊⽶ごはん 牛乳

気仙沼かつおカツ・パックソース

からし和え

凍み⾖腐のみそ汁

12月10日(⽔) ⻨ごはん 牛乳

イカメンチ（カレー味） 県産いちごホイップ大福

えだまめサラダ

ワンタンスープ

12月11日(木) にこにこパン 牛乳

クリームグラタン

グリーンサラダ

オニオンスープ

12月12日(⾦) ⻨ごはん 牛乳

鶏肉のねぎソース いちごクレープ

フレンチサラダ

コンソメスープ
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12月15日(月) ⻨ごはん 牛乳

トマトソース肉団子

たくわん和え

厚揚げのみそ汁

12月16日(火) 三色そぼろごはん 牛乳

ごぼうサラダ

わかめスープ

12月17日(⽔) ⻨ごはん 牛乳

鶏の照り焼き

おかか和え

小松菜のみそ汁

12月18日(木) しょうゆラーメン 牛乳

春巻き

いそべ和え

プチシュー

12月19日(⾦) 雑穀ごはん 牛乳

さばの醤油煮

しょうが和え

大根のみそ汁
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12月22日(月) 雑穀ごはん 牛乳

あじの塩焼き

浅漬け

たまねぎのみそ汁

12月23日(火) チキンカレーライス 牛乳

コーンサラダ

クリスマスチョコケーキ



⻄ 郷 村 学 校 給 ⾷ 写 真

令和7年12月

11月30日(日)

牛乳


