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文責：所    長  池田 早苗 

文書：栄養技師 石川 ともえ 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食・食育だより 

１月２４日～３０日は【全国学校給食週間】です！ 
日本の学校給食は明治 22 年(１８８９年)に始まり、各地に広がりました。戦時中に一時中断

されましたが、戦後、児童の栄養状態の悪化を背景に、昭和２１年(1946 年)12 月 24 日にア

メリカの団体から給食用物資が贈られ、昭和 22 年(1947 年)1 月から再開されました。これを

記念して設けられたのが全国学校給食週間です。学校給食週間中は、学校給食の意義や役割に

ついての理解を深め関心を高めるため、全国でさまざまな行事が行われています。 
 

３学期が始まりました。寒さも増し、感染症も流行しています。うがい、手洗いをしっかり行い、

食事、睡眠を十分にとり、規則正しい生活を心がけましょう。 

西郷村学校給食センターでも学校給食週間に合わせて、全国各地の郷

土料理などを提供します。 
 


