
8月26日(火) 雑穀ごはん 牛乳

鶏肉の照り焼き

おかか和え

玉ねぎのみそ汁

8月27日(⽔) ⿊⽶ごはん  牛乳

いわしの梅煮

いそべ和え

じゃがいものみそ汁

にこにこまめ（きなこ）

8月28日(木) コッペパン 牛乳

ポパイチーズオムレツ

ツナサラダ

コンソメスープ

8月29日(⾦) チキンカレーライス 牛乳

コーンサラダ

アップルシャーベット

7月31日(木)
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