
7月1日(火) 雑穀ごはん 牛乳

あじの塩焼き

五目きんぴら

たまねぎのみそ汁

7月2日(水) ごはん 牛乳

鶏肉の照り焼き レモンゼリー

マカロニサラダ

ワンタンスープ

かみかみふりかけ（おかか）

7月3日(木) コッペパン 牛乳

チーズコロッケ・パックソース

ツナサラダ

豆乳スープ

7月4日(⾦) 五目ちらし寿司 牛乳

チーズサラダ

そうめん汁

七夕ゼリー

7月7日(月) えびピラフ 牛乳

白菜のツナサラダ

コンソメスープ
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7月8日(火) ⿊⽶ごはん 牛乳

いかのかりんと揚げ

ごま酢和え

厚揚げのみそ汁

7月9日(水) ⻨ごはん 牛乳

ぎょうざ

ナムル

麻婆豆腐

7月10日(木) にこにこパン 牛乳

タンドリーチキン

フレンチサラダ

野菜のスープ

7月11日(⾦) チキンカレーライス 牛乳

コーンサラダ

にこにこ豆（⿊糖）

7月14日(月) 雑穀ごはん 牛乳

厚焼き玉子

たくあん和え

わかめのみそ汁
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7月15日(火) ⻨ごはん 牛乳

さばの塩焼き

浅漬け

豚汁

7月16日(水) わかめごはん 牛乳

唐揚げ クレープ

カレービーフン

春雨スープ

7月17日(木) ミートソーススパゲティ 牛乳

フレンチサラダ

シークワーサーゼリー


