
5月1日(木) コッペパン

かぼちゃコロッケ・パックソース

ほうれんそうのごまサラダ

コンソメスープ

牛乳

5月2日(⾦) たけのこごはん かしわ餅

厚焼き卵

いそべ和え

すまし汁

牛乳

5月7日(⽔) ⻨ごはん

あじの塩焼き

五目きんぴら

厚揚げのみそ汁

牛乳

5月8日(木) にこにこパン

野菜入り肉団子

ツナサラダ

アルファベットスープ

牛乳

5月9日(⾦) ⻨ごはん

春巻き

ナムル

キムチ汁

牛乳
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5月12日(月) 焼き肉丼

梅昆布和え

お麩のみそ汁

牛乳

5月13日(⽕) ⻨ごはん

いわしの梅煮

ツナと白菜の和え物

小松菜のみそ汁

牛乳

5月14日(⽔) ⻨ごはん

豚肉の味噌焼き

たくわん和え

じゃがいものみそ汁

牛乳

5月15日(木) 中華麺

ごぼうサラダ

タンメンスープ

かみかみグミ

牛乳

5月16日(⾦) チキンカレーライス

コーンサラダ

フルーツ杏仁

牛乳
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5月19日(月) ⿊⽶ごはん

しゅうまい

ホイコウロウ

春雨スープ

牛乳

5月20日(⽕) ⻨ごはん

鶏肉の唐揚げ

アーモンドサラダ

玉ねぎのみそ汁

牛乳

5月21日(⽔) ⿊⽶ごはん

鮭の塩焼き

しょうが和え

いももち汁

牛乳

5月22日(木) にこにこパン

オムレツ

コールスローサラダ

かぼちゃのポタージュ

牛乳

5月23日(⾦) 雑穀ご飯

メンチカツ・パックソース

チーズ和え

大根のみそ汁

牛乳
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5月26日(月) 雑穀ご飯

⻘じそ入りつくね

ゆかり和え

根菜のみそ汁

牛乳

5月27日(⽕) ⿊⽶ごはん

さばの塩焼き

野菜炒め

けんちん汁

牛乳

5月28日(⽔) ビビンバ

中華スープ

にこにこ⾖（⿊糖）

牛乳

5月29日(木) コッペパン

ボロニアカツ

フレンチサラダ

カレーマカロニ

牛乳

5月30日(⾦) ⻨ごはん

鶏肉の照り焼き

おひたし

すまし汁

牛乳


