
4月8日(火) チキンカレーライス

コーンサラダ

お祝いデザート

牛乳

4月9日(水) 三色そぼろごはん

ごぼうサラダ

わかめのみそ汁

牛乳

4月10日(木) コッペパン

ハンバーグ和風きのこソース

グリーンサラダ

マカロニスープ

牛乳

4月11日(⾦) 雑穀ごはん

いわしの梅煮

おかか和え

お麩のみそ汁

牛乳

4月14日(月) ⿊⽶ごはん

たれ付き肉団子

しょうが和え

厚揚げのみそ汁

牛乳
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4月15日(火) ⻨ごはん

鮭の塩焼き

茎わかめの炒め物

小松菜のみそ汁

牛乳

4月16日(水) ⻨ごはん

メンチカツ・ソース

ごま酢和え

牛乳

4月17日(木) みそラーメン

アーモンドサラダ

ぶどうゼリー

牛乳

4月18日(⾦) ⻨ごはん

さばの味噌煮

ゆかり和え

けんちん汁

牛乳

4月21日(月) ⻨ごはん

つくね

いそべ和え

豆腐のみそ汁

牛乳
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4月22日(火) 雑穀ごはん

あじの塩焼き

きんぴらごぼう

じゃがいものみそ汁

牛乳

4月23日(水) ⻨ごはん

しゅうまい

ナムル

五目スープ

牛乳

4月24日(木) にこにこパン

キッシュ風オムレツ

ブロッコリーのサラダ

コンソメスープ

牛乳

4月25日(⾦) ⿊⽶ごはん

豚肉の生姜焼き

おひたし

大根のみそ汁

牛乳

4月28日(月) ⻨ごはん

鶏肉の照り焼き

塩昆布和え

油揚げのみそ汁

牛乳

にこにこまめ（きなこ）
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4月30日(水) 豚丼

浅漬け

かぶのみそ汁

牛乳

3月31日(月)

3月31日(月)

3月31日(月)

3月31日(月)


