
3⽉2⽇(⽉) ⻨ごはん ⽜乳

厚焼きたまご・納豆(からしなし)

おひたし

白菜のみそ汁

3⽉3⽇(火) ちらし寿司 ⽜乳

菜の花和え

すまし汁

三色花ゼリー

3⽉4⽇(水) 雑穀ごはん ⽜乳

鶏肉のごま焼き

しょうが和え

大根のみそ汁

3⽉5⽇(木) コッペパン ⽜乳

ロングウインナー・パックケチャップ

ツナサラダ

マカロニスープ

3⽉6⽇(⾦) わかめごはん ⽜乳

鶏の唐揚げ いちごクレープ

茎わかめの炒め物

ワンタンスープ
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3⽉9⽇(⽉) ⻨ごはん ⽜乳

いわしのみぞれ煮

からし和え

かぶのみそ汁

3⽉10⽇(火) ごはん ⽜乳

ポテトカップグラタン ポンデドーナツ

ポテトサラダ

キムチ汁

3⽉11⽇(水) カツカレーライス ⽜乳

コーンサラダ

お祝いゼリー

3⽉12⽇(木) コッペパン ⽜乳

キッシュ風オムレツ

グリーンサラダ

かぼちゃポタージュ

3⽉13⽇(⾦) ⻨ごはん ⽜乳

さばのみそ煮

いそべ和え

厚揚げのみそ汁



⻄ 郷 村 学 校 給 ⾷ 写 真

令和8年3⽉

3⽉16⽇(⽉) ビビンバ丼 ⽜乳

春雨スープ

ヨーグルト(ソフール)

3⽉17⽇(火) ⿊⽶ごはん ⽜乳

あじの塩焼き

浅漬け

たまねぎのみそ汁

にこにこ豆（⿊糖）

3⽉18⽇(水) ⻨ごはん ⽜乳

春巻き

中華サラダ

五目スープ

3⽉19⽇(木) にこにこパン ⽜乳

ポークハムカツ

コールスローサラダ

野菜スープ


