
2⽉2⽇(⽉) ⻨ごはん ⽜乳

鶏肉のレモンソース

たくわん和え

わかめのみそ汁

2⽉3⽇(火) 雑穀ごはん ⽜乳

いわしのみそ煮 ⿊糖⿊⾖

いりごま和え

厚揚げのみそ汁

2⽉4⽇(⽔) ⻨ごはん ⽜乳

メンチカツ・パックソース

もみづけ

じゃがいものみそ汁

2⽉5⽇(木) ソフト麺 ⽜乳

おかか和え

五目うどん汁

2⽉6⽇(⾦) ごはん ⽜乳

ジャンボから揚げ いちごクレープ

カレービーフン

麻婆⾖腐
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2⽉9⽇(⽉) ⻨ごはん ⽜乳

しゅうまい

ナムル

中華スープ

2⽉10⽇(火) ⿊⽶ごはん ⽜乳

厚焼きたまご ふりかけ

おひたし

豚汁

2⽉12⽇(木) コッペパン ⽜乳

ハート型コロッケ・パックソース

ブロッコリーサラダ

⾖乳スープ

2⽉13⽇(⾦) ⻨ごはん ⽜乳

肉団子

ごま酢和え

大根のみそ汁

2⽉16⽇(⽉) ⻨ごはん ⽜乳

あじの塩焼き

五目きんぴら

たまねぎのみそ汁
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2⽉17⽇(火) 雑穀ごはん ⽜乳

かぼちゃコロッケ

だいこんサラダ

お麩のみそ汁

2⽉18⽇(⽔) ゆかりごはん ⽜乳

鮭の塩焼き みかん

ツナサラダ

けんちん汁

2⽉19⽇(木) 中華麺 ⽜乳

海藻サラダ

タンメンスープ

2⽉20⽇(⾦) ⻨ごはん ⽜乳

鶏の照り焼き

いそべ和え

白菜のみそ汁

2⽉24⽇(火) ⿊⽶ごはん ⽜乳

玄⽶入りつくね

しょうが和え

油揚げのみそ汁
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2⽉25⽇(⽔) 豚丼 ⽜乳

浅漬け

小松菜のみそ汁

にこにこ⾖（きなこ）

2⽉26⽇(木) にこにこパン ⽜乳

和風きのこソースハンバーグ

フレンチサラダ

野菜スープ

2⽉27⽇(⾦) チキンカレーライス ⽜乳

コーンサラダ


