
1⽉9⽇(⾦) チキンカレーライス ⽜乳

マカロニサラダ

1⽉13⽇(⽕) ⻨ごはん ⽜乳

春巻き

春雨サラダ

中華スープ

1⽉14⽇(⽔) ⿊⽶ごはん ⽜乳

カツオカツ・パックソース

しょうが和え

豚汁

1⽉15⽇(木) ソフト麺 ⽜乳

ごぼうサラダ

カレーうどん汁

にこにこ⾖（⿊糖）

1⽉16⽇(⾦) ⻨ごはん ⽜乳

鶏つくね

白菜のおひたし

いももち汁
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1⽉19⽇(⽉) キムチチャーハン ⽜乳

ナムル

五目スープ

1⽉20⽇(⽕) ⻨ごはん ⽜乳

ミンチカツ・パックソース

おかか和え

玉ねぎのみそ汁

1⽉21⽇(⽔) ⿊⽶ごはん ⽜乳

あじの塩焼き

五目きんぴら

冬野菜のみそ汁

1⽉22⽇(木) にこにこパン ⽜乳

ボロニアステーキ

フレンチサラダ

かぼちゃのポタージュ

福島県産ブルーベリージャム

1⽉23⽇(⾦) ⻨ごはん ⽜乳

カレーコロッケ・パックソース

ビーフン炒め

白菜のみそ汁
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1⽉26⽇(⽉)

ごはん せんべい汁

バラ焼き ⽜乳

おひたし

1⽉27⽇(⽕)

⿊⽶ごはん にゅうめん汁

さわらの⻄京焼き ⽜乳

いそべ和え

1⽉28⽇(⽔)

ごはん ちゃんぽんスープ

鉄板焼き鳥 ⽜乳

クーブイリチー

1⽉29⽇(木)

きなこ揚げパン ⽜乳

スイートポテトサラダ

団子入りきのこスープ

1⽉30⽇(⾦)

ごはん 春雨スープ

鶏肉のねぎソースがけ チョコデザート

カレービーフン ⽜乳


