
12月2日(月) 雑穀ごはん

あじの塩焼き

やさい炒め

じゃがいものみそ汁

牛乳

12月3日(火) ビビンバ丼

春雨スープ

牛乳

12月4日(⽔) ⻨ごはん にこにこまめ（きなこ）

肉団子

塩昆布和え

なめこ汁

牛乳

12月5日(木) にこにこパン

ハンバーグ トマトソース

グリーンサラダ

コンソメスープ

牛乳

12月6日(⾦) ⿊⽶ごはん

さわらの⻄京焼き

茎わかめの炒め物

玉ねぎのみそ汁

牛乳
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12月9日(月) ⻨ごはん

しゅうまい

ナムル

けんちん汁

牛乳

12月10日(火) ⻨ごはん

いわしのみぞれ煮

ゆかり和え

高野豆腐のみそ汁

牛乳

12月11日(⽔) チキンカレー

星形コロッケ

コロコロチーズサラダ

ぶどうゼリー

牛乳

12月12日(木) コッペパン

ハッシュポテト

ツナサラダ

マカロニスープ

牛乳

12月13日(⾦) 雑穀ごはん

鶏肉の照り焼き

からし和え

白菜のみそ汁

牛乳
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12月16日(月) ⿊⽶ごはん

厚焼きたまご

ごま酢和え

すき焼き

牛乳

12月17日(火) 三色そぼろごはん

ごぼうサラダ

わかめスープ

牛乳

12月18日(⽔) ⻨ごはん     みかん

鶏肉の唐揚げ

カレービーフン炒め

アルファベットスープ

牛乳

12月19日(木) しょうゆラーメン

春巻き

いそべ和え

クリスマスケーキ（チョコ）

牛乳

12月20日(⾦) ⻨ごはん

さばのしょう油煮

ひじきの炒め煮

大根のみそ汁

牛乳
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12月23日(月) ⻨ごはん

甘だれ肉団子

おかか和え

油揚げのみそ汁

牛乳


