
月 火 水 木 金

2日 3日 4日 5日 6日
にこにこまめ(きなこ）

やさい炒め 塩昆布和え グリーンサラダ 茎わかめの炒め物

あじの塩焼き 餃子 ハンバーグトマトソース さわらの西京焼き

雑穀ごはん　じゃがいものみそ汁 ビビンバ丼　　春雨スープ 　麦ごはん　なめこ汁　 にこにこパン　コンソメスープ 黒米ごはん　　玉ねぎのみそ汁

幼稚園　川谷小　川谷中 幼稚園

9日 10日 11日 12日 13日

ナムル ゆかり和え 村立幼稚園 ツナサラダ からし和え

希望献立

しゅうまい いわしのみぞれ煮 ハッシュポテト 鶏肉の照り焼き

麦ごはん　　　　　　けんちん汁 麦ごはん　　高野豆腐のみそ汁 コッペパン　　マカロニスープ 雑穀ごはん　　白菜のみそ汁

幼稚園 幼稚園 米小

16日 17日 18日　 19日 20日
クリスマスケーキ（チョコ）

ごま酢あえ ごぼうサラダ 小田倉小学校 いそべ和え ひじきの炒め煮

希望献立

厚焼きたまご 春巻き さばのしょうゆ煮

黒米ごはん　　　すき焼き 三色そぼろごはん　　　わかめスープ しょうゆラーメン 麦ごはん　大根のみそ汁

幼稚園 幼稚園 幼稚園

２３日 24日
おかか和え

甘だれ肉団子

麦ごはん　　油揚げのみそ汁

幼稚園

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

終業式



幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 あじ 豚肉 にんにく しょうが キャベツ にんじん 雑穀ごはん じゃがいも 濃口しょうゆ

川谷小 あじの塩焼き たまねぎ もやし チンゲンサイ だいこん こめ油 食塩　こしょう

川谷中 やさい炒め ねぎ みそ

じゃがいものみそ汁

幼稚園 ビビンバ丼 牛乳 豚肉 鶏肉 しょうが もやし こまつな にんじん 麦ごはん 春雨 ごま油　こしょう

春雨スープ 錦糸たまご はくさい チンゲンサイ ねぎ 白いりごま 三温糖 濃口しょうゆ

テンメンジャン

食塩　

麦ごはん 牛乳 にこにこまめ 餃子 絹ごし豆腐 キャベツ だいこん きゅうり にんじん 麦ごはん うすくちしょうゆ

餃子 （きなこ） 塩昆布 なめこ ねぎ みそ

塩昆布和え

なめこ汁

にこにこパン 牛乳 ハンバーグ ベーコン きゅうり ブロッコリー キャベツ たまねぎ にこにこパン こめ油 穀物酢

ハンバーグ　トマトソース とうもろこし はくさい にんじん じゃがいも 三温糖 トマトケチャップ

グリーンサラダ 中濃ソース

コンソメスープ コンソメ　こしょう

黒米ごはん 牛乳 さわら 茎わかめ にんじん たまねぎ こんにゃく 黒米ごはん 三温糖 みそ　みりん

さわらの西京焼き 豚肉 さつまあげ ごま油 白いりごま 清酒　濃口しょうゆ

茎わかめの炒め物 油揚げ じゃがいも

玉ねぎのみそ汁

幼稚園 麦ごはん 牛乳 しゅうまい 絹ごし豆腐 こまつな キャベツ もやし にんにく 麦ごはん ごま油 みそ　濃口しょうゆ

しゅうまい しょうが こんにゃく だいこん にんじん 白いりごま さといも

ナムル はくさい ねぎ ごぼう

けんちん汁

幼稚園 麦ごはん 牛乳 いわしのみぞれ煮 高野豆腐 キャベツ きゅうり にんじん こまつな 麦ごはん じゃがいも 食塩　みそ

いわしのみぞれ煮 ゆかり

ゆかり和え

高野豆腐のみそ汁

チキンカレー 牛乳 鶏肉 星形コロッケ にんにく しょうが たまねぎ にんじん 麦ごはん こめ油 濃口しょうゆ

星形コロッケ ダイズチーズ キャベツ もやし じゃがいも 三温糖 カレールー

コロコロチーズサラダ

ぶどうゼリー

コッペパン 牛乳 ツナ ベーコン キャベツ たまねぎ いんげん にんじん コッペパン ハッシュポテト 食塩　こしょう

ハッシュポテト こめ油 マカロニ 穀物酢　コンソメ

ツナサラダ

マカロニスープ

米小 雑穀ごはん 牛乳 鶏肉 厚揚げ こまつな キャベツ もやし にんじん 雑穀ごはん 三温糖 濃口しょうゆ　食塩

鶏肉の照り焼き はくさい たまねぎ みそ　みりん

からし和え からし粉

白菜のみそ汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 厚焼きたまご 豚肉 もやし にんじん とうもろこし こまつな 黒米ごはん 三温糖 穀物酢　

厚焼きたまご 焼き豆腐 はくさい ねぎ しらたき えのき ごま油 白いりごま 濃口しょうゆ

ごま酢和え 干しいいたけ こめ油 清酒　みりん

すき焼き

幼稚園 三色そぼろごはん 牛乳 鶏ひき肉 炒り卵 しょうが グリンピース ごぼう にんじん 麦ごはん 三温糖 濃口しょうゆ

ごぼうサラダ ツナ わかめ キャベツ はくさい ねぎ ごま油 みりん　胡麻ドレッシング

わかめスープ 絹ごし豆腐 中華だし　

食塩　こしょう

麦ごはん 牛乳 鶏肉 豚肉 しょうが たまねぎ キャベツ にんじん 麦ごはん でんぷん しょうゆ　清酒

鶏肉の唐揚げ みかん チンゲンサイ こめ油 ビーフン みりん　食塩

カレービーフン炒め マカロニ コンソメ　こしょう

アルファベットスープ

しょうゆラーメン 牛乳 豚肉 なると しょうが にんじん こまつな もやし 中華めん こめ油 しょうゆ　清酒

春巻き 春巻 焼きのり とうもろこし ねぎ キャベツ 鶏豚湯　こしょう

いそべ和え 中華だし　

クリスマスケーキ（チョコ）

幼稚園 麦ごはん 牛乳 さばのしょう油煮 芽ひじき にんじん だいこん ねぎ 麦ごはん こめ油 みりん　濃口しょうゆ

さばのしょう油煮 油揚げ 三温糖 じゃがいも みそ

ひじきの炒め煮

大根のみそ汁

幼稚園 麦ごはん 牛乳 甘だれ肉団子 かつお節 こまつな もやし にんじん キャベツ 麦ごはん じゃがいも うすくちしょうゆ

甘だれ肉団子 油揚げ たまねぎ みそ

おかか和え

油揚げのみそ汁

令和６年１2月
西郷村学校給食センター

あか きいろ

体の調子を整えるもとになる

みどり

血や肉・骨になる 熱や力のもとになる

献　立　名

終業式

くだもの類

乳製品

豆類

小魚類

くだもの類

海藻類

乳製品

いも類

緑黄色野菜

調味料

家で
食べて
ほしい
食品

きのこ類

くだもの類

海藻類

乳製品

まめ類

きのこ類

小魚類

月

火

水

木

金

月

火

給食が
お休みの

学校

かみ
かみ

火

水

木

金

月

火

水

木

金

日

2

3

4

5

6

9

10

11

12

13

16

17

18

19

20

23

24

曜

月

21.7 23.8

14.8 15.5

2.1 2.3

606 696

31.6 36.4

16.7 18.5

2.4 2.7

595 681

1.5 1.7

653 765

23.4 27.6

30.6 34.9

3.0 3.8

14.3 16.7

1.9 2.4

699 826

31.9 37.1

17.2 19.1

27.1 31.9

18.0 20.5

2.1 2.5

528 640

18.7 22.6

594 685

25.6 29.2

18.3 20.4

2.2 2.5

635 756

3.2 3.5

589 690

20.7 24.0

22.3 24.7

2.8 3.3

17.6 20.3

2.1 2.5

785 861

22.0 23.9

24.6 27.2

20.6 25.2

15.4 18.6

2.2 3.0

608 726

23.7 27.9

640 752

29.1 33.5

17.5 19.3

2.7 3.1

595 744

1.7 1.8

628 731

26.4 29.6

22.7 24.9

3.5 4.2

20.7 22.1

1.9 2.1

548 600

19.8 21.3

12.6 11.4

28.8 33.5

14.7 16.1

3.3 3.8

675 773

26.6 29.5

栄養価

小学校 中学校

エネルギー(kca) 

たんぱく質(g)

脂質(g)

食塩(g)

613 724


