
11⽉1⽇(⾦) ⻨ごはん

鶏肉のピリ辛焼き

浅漬け

具だくさん汁

牛乳

11⽉5⽇(火) 雑穀ごはん

さばの味噌煮

茎わかめの炒め物

豆腐のみそ汁

牛乳

11⽉6⽇(⽔) ⻨ごはん

野菜コロッケ・パックソース

塩昆布和え

根菜のみそ汁

牛乳

11⽉7⽇(木) コッペパン

ウインナー・ケチャップ

コーンサラダ

コンソメスープ

牛乳

11⽉8⽇(⾦) 中華丼

中華サラダ

五目スープ

にこにこ豆（⿊糖）

牛乳
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11⽉11⽇(⽉) ⻨ごはん

県産キャベツメンチカツ・パックソース

チーズ和え

大根のみそ汁

牛乳

11⽉12⽇(火) ⻨ごはん

県産厚焼き玉子

たくわん和え

わかめのみそ汁

牛乳

11⽉13⽇(⽔) ⿊⽶ごはん

県産カジキカツ・パックソース

おかか和え

白菜のみそ汁

牛乳

11⽉14⽇(木) にこにこパン

キッシュ風オムレツ

コールスローサラダ

野菜スープ

牛乳

11⽉15⽇(⾦) ⻨ごはん

県産⻘じそ⼊りつくね

しょうが和え

冬野菜のみそ汁

牛乳
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11⽉18⽇(⽉) 焼肉丼

おからサラダ

油揚げのみそ汁

牛乳

11⽉19⽇(火) 雑穀ごはん

さばのカレー醤油焼き

野菜炒め

けんちん汁

牛乳

11⽉20⽇(⽔) ⻨ごはん

鮭の塩焼き アップルコンポート

切り⼲し大根の炒め煮

豚汁

牛乳

11⽉21⽇(木) 五目うどん

きのこ信田

ゆかり和え

牛乳

11⽉22⽇(⾦) チキンカレーライス

フレンチサラダ

ラフランスゼリー

牛乳
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11⽉25⽇(⽉) ⻨ごはん

かぼちゃコロッケ・パックソース

おひたし

玉ねぎのみそ汁

牛乳

11⽉26⽇(火) ⿊⽶ごはん

鶏肉の照り焼き

⼭吹和え（炒り卵⼊り和え物）

すまし汁

牛乳

11⽉27⽇(⽔) ⻨ごはん

いわしの梅煮

白菜のツナサラダ

小松菜のみそ汁

牛乳

11⽉28⽇(木) コッペパン

トマトソースミートボール

ジャーマンポテト

豆乳スープ

酪王カフェオレ

11⽉29⽇(⾦) ⻨ごはん

ほうれんそうしゅうまい

ごま酢和え

中華スープ

牛乳


