
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

にこにこまめ（黒糖）

ごま和え 海藻サラダ フレンチサラダ おかか和え

さばのみそ煮 鶏肉の照り焼き ハッシュポテト いわしの梅煮

麦ごはん　じゃがいものみそ汁 雑穀ごはん　油揚げのみそ汁 コッペパン　豆乳スープ 麦ごはん　　お麩のみそ汁

幼稚園

7日　 8日 9日 １0日 １1日

大根サラダ キャベツのお浸し グリーンサラダ 羽太小学校

浅漬け 希望献立
国産カツオカツ・ソース 豆腐ハンバーグのきのこソースがけ トマトオムレツ

　　焼き肉丼　　五目スープ 　　黒米ごはん　　わかめのみそ汁 麦ごはん　　かぶのみそ汁 にこにこパン　マカロニスープ

幼稚園　米小　羽太小 幼稚園 幼稚園つき組

１4日　スポーツの日 １5日 １6日 １7日 18日　

村一斉 お浸し コーンサラダ 五目きんぴら

お弁当の日

つくね 野菜かき揚げ さわらの香味焼き

きつねうどん
さつまいもごはん　玉ねぎのみそ汁 麦ごはん　　　　厚揚げのみそ汁

米小　羽太小５年生 全小学校　 幼稚園 羽太小５年生

２1日 22日 ２3日 ２4日 25日
プルーン

しょうが和え ホイコウロウ たくあん和え ごぼうサラダ 中華サラダ

鮭の塩焼き ぎょうざ マグロカツ・ソース トマトミートボール

幼・小１個　中　２個 ポークカレーライス
黒米ごはん　小松菜のみそ汁 麦ごはん　　　中華スープ 麦ごはん　　白菜のみそ汁 にこにこパン　コンソメスープ

幼稚園　熊倉小　川谷小
羽太小　全中学校

幼稚園 幼稚園　米小 羽太小　川谷小1．２．３．４年生 羽太小

28日 29日 ３０日 ３１日 
にこにこまめ（きなこ）

マカロニサラダ 野菜炒め ゆかり和え ブロッコリーサラダ

しゅうまい あじの塩焼き 厚焼きたまご 国産かぼちゃのひき肉フライ

麦ごはん　大根のみそ汁 雑穀ごはん　　なめこのみそ汁 麦ごはん　　　　肉じゃが コッペパン　　　　野菜スープ

幼稚園　熊倉小５年生 幼稚園　熊倉小５年生 熊倉小５年生　全中学校 熊倉小５年生

　　　　　　　はやおき・あいさつ・あさごはん
    　　　西郷村学校給食センター



幼稚園 麦ごはん 牛乳 さばのみそ煮 ほうれん草 もやし キャベツ にんじん 麦ごはん すりごま しょうゆ　三温糖

さばのみそ煮 だいこん ねぎ ねりごま じゃがいも みそ

ごま和え

じゃがいものみそ汁

雑穀ごはん 牛乳 鶏肉 海藻 きゅうり キャベツ にんじん たまねぎ 雑穀ごはん じゃがいも しょうゆ　みりん

鶏肉の照り焼き 油揚げ ごま油 三温糖　穀物酢

海藻サラダ みそ

油揚げのみそ汁

コッペパン 牛乳 ツナ 豆乳 キャベツ きゅうり たまねぎ にんじん コッペパン ハッシュポテト 穀物酢　三温糖

ハッシュポテト はくさい じゃがいもの こめ油 食塩　こしょう

フレンチサラダ ベシャメルルー

豆乳スープ

麦ごはん 牛乳 にこにこまめ いわしの梅煮 かつお節 ほうれん草 もやし にんじん こまつな 麦ごはん じゃがいも うすくちしょうゆ

いわしの梅煮 （黒糖） ねぎ お麩 みそ

おかか和え

お麩のみそ汁

幼稚園 焼き肉丼 牛乳 豚肉 鶏肉 おろししょうが おろしにんにく たけのこ しらたき 麦ごはん こめ油 清酒

米小 浅漬け にんじん 干ししいたけ こまつな ねぎ 三温糖　しょうゆ

羽太小 五目スープ きゅうり キャベツ みりん　こしょう

うすくちしょうゆ

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 カツオカツ ツナ キャベツ 大根 きゅうり ねぎ 黒米ごはん じゃがいも みそ　ソース

国産カツオカツ・ソース 豆腐 わかめ こめ油 ごま油 うすくちしょうゆ

大根サラダ 穀物酢　ｌ三温糖

わかめのみそ汁

麦ごはん 牛乳 とうふハンバーグ かつお節 たまねぎ えのき キャベツ もやし 麦ごはん でんぷん しょうゆ　清酒

豆腐ハンバーグのきのこソースがけ にんじん えだまめ かぶ ねぎ じゃがいもの 三温糖　

キャベツのお浸し みそ

かぶのみそ汁

幼稚園 にこにこパン 牛乳 トマトオムレツ ベーコン きゅうり ブロッコリー キャベツ たまねぎ コッペパン マカロニ 　穀物酢

つき組 トマトオムレツ コーン にんじん ほうれん草 パセリ こめ油 食塩　こしょう

グリーンサラダ チキンブイヨン

マカロニスープ

麦ごはん 牛乳 かぼちゃコロッケ 鶏肉 もやし にんじん コーン こまつな 麦ごはん いりごま 　ソース

かぼちゃコロッケ・ソース はくさい 干ししいたけ チンゲンサイ ワンタン こめ油 しょうゆ　三温糖

ごま酢和え ごま油 　穀物酢

りんごのコンポート 鶏豚湯

米小 さつまいもごはん 牛乳 つくね ほうれん草 キャベツ にんじん もやし さつまいもごはん じゃがいもの しょうゆ　食塩

羽太小　５年生 つくね 玉ねぎ いんげん みそ

おひたし

たまねぎのみそ汁

全小学校 きつねうどん 牛乳 鶏肉 なると ほうれん草 にんじん ねぎ 干ししいたけ ソフト麺 野菜のかき揚げ しょうゆ　みりん

幼稚園 野菜のかき揚げ 油揚げ コーン キャベツ きゅうり たまねぎ こめ油 食塩　

コーンサラダ フレンチドレッシング

羽太小　５年生 麦ごはん 牛乳 さわら 豚肉 ねぎ しょうが にんにく ごぼう 麦ごはん つきこんにゃく みそ　しょうゆ

さわらの香味焼き 厚揚げ にんじん 干ししいたけ いんげん いりごま じゃがいも 三温糖　みりん

五目きんぴら こめ油 ごま油

厚揚げのみそ汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 鮭 ほうれん草 キャベツ もやし にんじん 黒米ごはん じゃがいも しょうゆ　みそ

熊倉小 鮭の塩焼き しょうが こまつな ねぎ

羽太小・川谷小 しょうが和え

全中学校 小松菜のみそ汁

幼稚園 麦ごはん 牛乳 餃子 豚肉 しょうが にんにく キャベツ ピーマン 麦ごはん でんぷん しょうゆ　清酒

ぎょうざ 豆腐 にんじん ねぎ だいこん はくさい ごま油 三温糖　甜麺醤

ホイコウロウ 中華だし　

中華スープ 食塩　こしょう

幼稚園 麦ごはん 牛乳 マグロカツ 油揚げ キャベツ だいこん きゅうり にんじん 麦ごはん いりごま ソース　食塩　

米小 マグロカツ・ソース しょうが はくさい ねぎ みそ

たくあん和え

白菜のみそ汁

羽太小 にこにこパン 牛乳 トマトソースミートボール ツナ ごぼう にんじん キャベツ はくさい にこにこパン じゃがいも ごまドレッシング

川谷小１．２．３．４年生 トマトミートボール （幼・小１個） ベーコン たまねぎ チキンコンソメ

ごぼうサラダ （中・2個） 食塩　こしょう

コンソメスープ

羽太小 ポークカレー 牛乳 プルーン 豚肉 かまぼこ にんにく しょうが たまねぎ にんじん 麦ごはん じゃがいも 　ソース

中華サラダ キャベツ きゅうり もやし こめ油 カレールー

赤ワイン

穀物酢　ごま油

幼稚園 麦ごはん 牛乳 しゅうまい ツナ きゅうり キャベツ コーン だいこん 麦ごはん マカロニ フレンチドレッシング

熊倉小　５年生 しゅうまい ねぎ じゃがいも こしょう　みそ

マカロニサラダ

大根のみそ汁

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 にこにこまめ あじ 豚肉 にんにく しょうが キャベツ にんじん 麦ごはん こめ油 しょうゆ

熊倉小　５年生 あじの塩焼き （きなこ） 豆腐 たまねぎ もやし チンゲンサイ なめこ 食塩　こしょう

野菜炒め ねぎ みそ

なめこのみそ汁

熊倉小５年生 麦ごはん 牛乳 厚焼きたまご 豚肉 キャベツ きゅうり にんじん たまねぎ 麦ごはん こめ油 食塩　ゆかり

全中学校 厚焼きたまご こんにゃく いんげん じゃがいも しょうゆ　みりん

ゆかり和え 三温糖　

肉じゃが

熊倉小５年生 コッペパン 牛乳 かぼちゃのひき肉フライ ベーコン ブロッコリー キャベツ コーン きゅうり コッペパン こめ油 ドレッシング

国産かぼちゃのひき肉フライ たまねぎ にんじん じゃがいも コンソメ

くだもの類

豆類

小魚類

乳製品

令和６年１０月
西郷村学校給食センター

あか きいろ

体の調子を整えるもとになる

みどり

血や肉・骨になる 熱や力のもとになる

献　立　名

乳製品

豆類

小魚類

くだもの類

海藻類

乳製品

いも類

緑黄色野菜

海藻類

家で
食べて
ほしい
食品

きのこ類

乳製品

まめ類

きのこ類

小魚類

くだもの類

木

金

水

木

金

月

火

水

月

火

水

木

給食が
お休みの

学校

かみ
かみ

調味料

23

24

25

28

29

30

31

曜

火

水

木

金

月

火

水

木

15

608 762

20.5 24.9

日

1

2

3

4

7

8

9

10

11

16

17

18

21

22

金

3.3 3.8

619 7223

23.9 27.9

16.9 19.3

1.9 2.2

19.5 23.2

2.3 2.7

628 720

32.9 37.0

17.9 19.6

21.0 22.4

17.7 18.7

2.4 2.6

635 757
21.5 25.3

657 714

2.1 2.2

627 729

26.1 29.8

16.8 19.1

3.1 3.6

557 676

20.4 24.8

20.5 23.4

2.7

2.7 3.0

588 659

21.1 23.4

16.1 16.9

3.4

18.1 20.5

2.6 3.1

510 582

26.0 29.6

11.3 11.9

31.0 37.8

1.6 2.0

646 755

29.6 34.6

21.3 24.1

16.2 17.8

3.5 4.0

575 699

19.9 24.7

677 760

19.3 21.4

16.2 17.9

2.2 2.5

615 710

2.4 3.0

557 654

21.6 24.7

19.0 20.9

2.7 3.1

20.5 24.3

2.6 3.2

618 722

22.3 25.8

10.1 10.6

22.8 25.8

13.0 14.0

2.0 2.5

618 742

20.6 24.6

607 687

27.2 29.3

15.2 16.2

2.8 3.1

537 615

2.8

604 714

19.5 22.8

22.2 25.0

くだもの類

海藻類

2.5 3.5

火 村一斉　お弁当の日

栄養価

小学校 中学校

エネルギー(kca) 

たんぱく質(g)

脂質(g)

食塩(g)

611 708

24.2 27.8

16.9 18.5

2.4 3.0

612 705

25.0 28.4

18.5 20.4

3.2


