
8月21日(水) チキンカレーライス

コーンサラダ

フルーツ杏仁

牛乳

8月22日(木) にこにこパン

ハムカツ・ソース

ブロッコリーサラダ

豆乳スープ

牛乳

8月23日(⾦) 雑穀ごはん カミカミ昆布

いわしの梅煮

いそべ和え

根菜のみそ汁

牛乳

8月26日(月) ⻨ごはん

鶏肉の照り焼き

おかか和え

厚揚げのみそ汁

牛乳

8月27日(火) 雑穀ごはん

さばの味噌煮

からし和え

いももち汁

牛乳
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8月28日(水) ⿊⽶ごはん にこにこ豆

豚肉のみそ焼き

ごま酢和え

じゃがいものみそ汁

牛乳

8月29日(木) ⿊糖パン

鮭のパン粉焼き

ツナサラダ

かぼちゃのポタージュ

牛乳

8月30日(⾦) キムチチャーハン

たくわん和え

ワンタンスープ

かみかみグミ

牛乳

7月31日(水)

牛乳

7月31日(水)

牛乳


