
7月1日(月) 雑穀ごはん

いわしのみぞれ煮

からし和え

厚揚げのみそ汁

牛乳

7月2日(火) 豚丼

グリーンサラダ

五目スープ

にこにこパンまめ（きなこ）

牛乳

7月3日(⽔) ⿊⽶ごはん

あじの塩焼き

切り⼲し⼤根の炒め煮

凍み豆腐のみそ汁

牛乳

7月4日(木) にこにこパン

ハンバーグきのこソース

アーモンドサラダ

マカロニスープ

牛乳

7月5日(⾦) ⻨ごはん

お星さまコロッケ・ソース

チーズサラダ

そうめん汁 七夕ゼリー

牛乳
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7月8日(月) ⻨ごはん

豚肉の生姜焼き

枝豆サラダ

⼤根のみそ汁

牛乳

7月9日(火) ⿊⽶ごはん

さばの塩焼き

ゆかり和え

なめこのみそ汁

牛乳

7月10日(⽔) ⻨ごはん

鶏肉の唐揚げ チョコプリン

カレービーフン炒め

豚汁

牛乳

7月11日(木) コッペパン ブルーベリージャム

メンチカツ・ソース

ごぼうサラダ

キャベツのスープ

牛乳

7月12日(⾦) 雑穀ごはん

鶏肉の照り焼き

おかか和え

油揚げのみそ汁

牛乳
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7月15日(月) 海の日

7月16日(火) チキンカレー

コーンサラダ

かみかみグミ（ぶどう味）

牛乳

7月17日(⽔) ⻨ごはん

鮭の塩焼き

ごま和え

切り⼲し⼤根のみそ汁

牛乳

7月18日(木) しょうゆラーメン

つくね

ツナサラダ

牛乳


