
～ 給食センターコラム もぐもぐ ～  
 

１０月２５日（金）村立西郷幼稚園のつき組さん１７名が給食センター見学に来てくれました。

給食が出来るまでの映像を見たり、見学スペースで大きな釜に野菜が入るところを見たり、大き

なへらや柄杓を持つ体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気に手を上げて答えて    大きなへらにビックリ   サラダ室で野菜を和える 

  くれました。         です。          仕事に興味津々です。 
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  寒さが増し、体調を崩しやすい、季節になってきました。食事、睡眠をしっかりとっ

て、体調管理に気をつけましょう。また、11 月は、第 2 回目の「朝食について見直そ

う週間運動」になっています。西郷村では朝食に野菜を食べた児童生徒の割合と朝食に

汁物を食べた児童生徒の割合が県平均を下回っています。この機会に、ご家庭での朝ご

はんの内容の見直しとご協力をお願いいたします。 

給食・食育だより 


