
5月1日(水) たけのこごはん

あじの塩焼き かしわもち

五目きんぴら

凍み豆腐のみそ汁 

牛乳

5月2日(木) コッペパン

ロングウインナー

ツナサラダ

コンソメスープ

牛乳

5月7日(火) ビビンバ

ワンタンスープ

さつまいもチップス

牛乳

5月8日(水) 雑穀ごはん

いわしの梅煮

たくあん和え

厚揚げのみそ汁

牛乳

5月9日(木) にこにこパン

ミートオムレツ

グリーンサラダ

豆乳スープ

牛乳
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5月10日(⾦) ⻨ごはん

いかのかりんと揚げ

ゆかり漬け

けんちん汁

牛乳

5月13日(月) ⻨ごはん

豚肉のしょうが焼き

いりごま和え

切り⼲し⼤根のみそ汁

牛乳

5月14日(火) 雑穀ごはん

さばの塩焼き

キャベツのお浸し

じゃがいものみそ汁

牛乳

5月15日(水) ⻨ごはん

鶏肉の唐揚げ

おかか和え

小松菜のみそ汁

牛乳

5月16日(木) きつねうどん

野菜かき揚げ

浅漬け

牛乳
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5月17日(⾦) ⻨ごはん

鮭の塩焼き

からし和え

おふのみそ汁

牛乳

5月20日(月) ⿊⽶ごはん

鶏肉の照り焼き

白菜のツナサラダ

わかめの味噌汁

牛乳

5月21日(火) ⻨ごはん

つくね

ひじきの煮物

かぶのみそ汁

牛乳

5月22日(水) ⿊⽶ごはん

にんじんメンチカツ ソース

ごま和え

豆腐となめこのみそ汁

牛乳

5月23日(木) にこにこパン

ハンバーグトマトソース

オニオンサラダ

マカロニスープ

牛乳
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5月24日(⾦) ⻨ごはん

肉しゅうまい

ナムル

麻婆豆腐

牛乳

5月27日(月) キムチチャーハン

ほうれん草の胡麻マヨサラダ

春雨スープ

牛乳

5月28日(火) ⻨ごはん

豚肉のみそ焼き

キャベツのゆかりあえ

⼤根のみそ汁

牛乳

5月29日(水) ⻨ごはん

さばの味噌煮

磯和え

白菜のみそ汁

牛乳

5月30日(木) 背割れコッペパン

ミートサンド具

グリーンサラダ

キャベツとベーコンのスープ

牛乳
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5月31日(⾦) ⻨ごはん

厚焼きたまご

しょうが和え

生揚げのみそ煮

牛乳


