
3月3日(月) ちらし寿司 牛乳

菜の花和え

すまし汁

ひなあられ

3月4日(⽕) ⻨ごはん 牛乳

さわらの⻄京焼き

きんぴらごぼう

じゃがいものみそ汁

3月5日(水) 雑穀ごはん 牛乳

鶏肉のごま焼き

しょうが和え

大根のみそ汁

3月6日(木) 中華麺 牛乳

しょうゆラーメンの汁

白菜の和え物

ヨーグルト

3月7日(⾦) ⻨ごはん 牛乳

ハンバーグ和風ソースがけ

もやしの和え物

根菜のみそ汁
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3月10日(月) ⿊⽶ごはん 牛乳

いわしのみぞれ煮

ビーフン炒め

けんちん汁

3月11日(⽕) ⻨ごはん 牛乳

ぎょうざ

ナムル

五目スープ

3月12日(水) ⻨ごはん 牛乳

鶏肉の唐揚げ もちクリームバニラ

ゆかり和え

豆腐のみそ汁

3月13日(木) にこにこパン 牛乳

ハムカツ・パックソース

ブロッコリーのサラダ

マカロニスープ

3月14日(⾦) ⻨ごはん                  牛乳

さばのみそ煮

いそべ和え

厚揚げのみそ汁

牛乳
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3月17日(月) ビビンバ丼 牛乳

春雨スープ

アレルギー対応プリン

3月18日(⽕) ⻨ごはん 牛乳

トマトソース肉団子

からし和え

白菜のみそ汁

にこにこ豆（⿊糖）

3月19日(水) チキンカレーライス 牛乳

コーンサラダ

豆乳プリン


