
1⽉9⽇(⽊) にこにこパン 酪王カフェオレ

トマトミートオムレツ

コールスローサラダ

アルファベットスープ

1⽉10⽇(⾦) チキンカレーライス ⽜乳

コーンサラダ

1⽉14⽇(⽕) ⻨ごはん ⽜乳

ミンチカツ・ソース

おひたし

厚揚げのみそ汁

1⽉15⽇(⽔) ⿊⽶ごはん ⽜乳

いわしの梅煮

しょうが和え

いももち汁

1⽉16⽇(⽊) 肉味噌ラーメン ⽜乳

いそべ和え

にこにこ⾖（⿊糖）
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1⽉17⽇(⾦) ⻨ごはん ⽜乳

鶏つくね

浅漬け

豚汁

1⽉20⽇(⽉) 焼き肉丼 ⽜乳

白菜サラダ

だいこんのみそ汁

1⽉21⽇(⽕) ⻨ごはん ⽜乳

鶏肉の唐揚げ

おかか和え

玉ねぎのみそ汁

1⽉22⽇(⽔) ⿊⽶ごはん ⽜乳

あじの塩焼き

五目きんぴら

冬野菜のみそ汁

1⽉23⽇(⽊) コッペパン ⽜乳

ロングウインナー・ケチャップ

フレンチサラダ

かぼちゃのポタージュ
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1⽉24⽇(⾦) キムチチャーハン ⽜乳

アーモンドサラダ クレープ（いちご）

ワンタンスープ

1⽉27⽇(⽉) ⻨ごはん ⽜乳

ソースカツ ヨーグルト

キャベツサラダ

はっぺい汁

1⽉28⽇(⽕) ⻨ごはん ⽜乳

春巻き

ナムル

麻婆⾖腐

1⽉29⽇(⽔) ごはん ⽜乳

鶏肉のルバーブソース焼き

ツナサラダ

じゃがいものみそ汁

1⽉30⽇(⽊) きなこ揚げパン ⽜乳

おからサラダ

コンソメスープ
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1⽉31⽇(⾦) ⻨ごはん ⽜乳

野菜肉団子

塩昆布和え

根菜のみそ汁


