
月 火 水 木 金
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

にこにこまめ

塩昆布和え 五目きんぴら 海藻サラダ オニオンサラダ 茎わかめの炒め物

豚肉のみそ焼き あじの塩焼き 鶏肉のねぎソース トマトソースハンバーグ 厚焼きたまご

黒米ごはん　じゃがいものみそ汁 ゆかりごはん　凍み豆腐のみそ汁 雑穀ごはん　中華スープ にこにこパン　マカロニスープ 麦ごはん　　肉じゃが

給食が休みの学校→
幼稚園

幼稚園　 羽太小 幼稚園

９日　スポーツの日 １０日 １１日 １２日 １３日

村一斉 いりごま和え グリーンサラダ ごま酢和え

お弁当の日

さんまのみぞれ煮 ミートサンドの具 さばのみそ煮

麦ごはん　　厚揚げのみそ汁 背割れコッペパン　コーンポタージュ 雑穀ごはん　　五目汁

※米小学校は、11日に実施

米小 全小学校 　幼稚園つき組 熊倉小

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

梅昆布あえ 大根とわかめのサラダ ほうれん草のお浸し ごぼうサラダ 西郷第二中学校

希望献立
豚肉のしょうが焼き 春巻き 発芽玄米入りつくね ぎょうざ（1人2個）

みそラーメン
黒米ごはん　　白菜のみそ汁 麦ごはん　　マーボー豆腐 さつまいもごはん　玉ねぎのみそ汁

幼稚園 幼稚園　小田倉小6年 羽太小

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
プルーン ヨーグルト

キャベツのお浸し 切り干し大根のサラダ たくわん和え ツナサラダ ひじきのサラダ

かつおのみそがらめ 鶏肉の照り焼き 三色野菜オムレツ

キムチチャーハン ハヤシライス
黒米ごはん　お麩のみそ汁 ワンタンスープ 麦ごはん　　けんちん汁 にこにこパン　豆乳スープ

幼稚園　川谷小
西二中　川谷中

幼稚園 幼稚園　　川谷小 米小　 　西一中

３０日 ３１日
にこにこまめ

浅漬け ごま和え

キャベツメンチカツ・ソース

豚肉丼　　大根のみそ汁
黒米ごはん　　なめこのみそ汁

幼稚園 幼稚園

村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。

    　　　西郷村学校給食センター
　　　　　　　はやおき・あいさつ・あさごはん

＜今月の給食から～切り干し大根のサラダ～＞【材料】４人分

切干大根・・・１２ｇ

きゅうり・・・・・１/２本

キャベツ・・・・葉１枚

カットわかめ・・・２ｇ

【作り方】

① 切干大根は水で戻し、歯ごたえが残るくらいの固さに

ゆで、長い場合は食べやすい長さに切る。

② きゅうりは輪切り、キャベツは千切りにしてゆでる。

③ カットわかめは水で戻しておく。

④ ツナ缶は油を切っておく。

⑤ ①～④の水気を切り、合わせた調味料を混ぜ、出来

上がり。

〔調味料〕

しょうゆ・・・小さじ１

酢・・・・・・・小さじ１

砂糖・・・・・小さじ１/４



幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 塩昆布 キャベツ だいこん きゅうり にんじん 黒米ごはん ごま油 みそ　三温糖

豚肉のみそ焼き 豚ロース肉 わかめ だいこん ねぎ しょうが じゃがいも 酒　かつお出汁

塩昆布和え 油揚げ

じゃがいものみそ汁

幼稚園 ゆかりごはん 牛乳 牛乳 あじ れんこん ごぼう にんじん こんにゃく ゆかりごはん こめ油 しょうゆ　三温糖

羽太小 あじの塩焼き 豚もも肉 凍み豆腐 いんげん 干しいたけ こまつな ねぎ 白いりごま ごま油 みりん　みそ

五目きんぴら じゃがいも かつお出汁

凍み豆腐のみそ汁

雑穀ごはん 牛乳 牛乳 鶏もも肉 ねぎ きゅうり キャベツ にんじん 雑穀ごはん こめ油 しょうゆ　三温糖

鶏肉のねぎソース 海藻 絹ごし豆腐 だいこん はくさい しょうが しょうが ごま油 酢　酒　きび砂糖

海藻サラダ 中華スープの素

中華スープ 食塩　こしょう

にこにこパン 牛乳 牛乳 ハンバーグ たまねぎ キャベツ きゅうり にんじん 米粉パン マカロニ 三温糖　ソース

トマトソースハンバーグ ベーコン ほうれん草 たまねぎ パセリ イタリアンドレッシング

オニオンサラダ ブイヨン　食塩

マカロニスープ こしょう

幼稚園 麦ごはん 牛乳 にこにこまめ 牛乳 厚焼きたまご 茎わかめ にんじん こんにゃく たまねぎ 麦ごはん ごま油 三温糖　みりん

厚焼きたまご 豚もも肉 さつま揚げ いんげん 白いりごま こめ油 酒　しょうゆ

茎わかめの炒め物 大豆 じゃがいも かつお出汁

肉じゃが

9 月

10 火

米小 麦ごはん 牛乳 牛乳 厚揚げ こまつな だいこん もやし にんじん 麦ごはん 白いりごま 薄口しょうゆ

さんまのみぞれ煮 さんまのみぞれ煮 ねぎ いんげん じゃがいも みそ　

いりごま和え かつお出汁

厚揚げのみそ汁

全小学校 背割れコッペパン 牛乳 牛乳 豚ひき肉 たまねぎ にんじん きゅうり ブロッコリー 背割れコッペパン 三温糖　ソース

幼稚園つき組 ミートサンドの具 大豆ミート ベーコン キャベツ とうもろこし にんにく パセリ こめ油 ベシャメルルウ ケチャップ　食塩

グリーンサラダ バター 生クリーム 赤ワイン　酢

コーンポタージュ こしょう　ブイヨン

熊倉小 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 さばのみそ煮もやし にんじん とうもろこし こまつな 雑穀ごはん ごま油 しょうゆ　三温糖

さばのみそ煮 豚もも肉 ごぼう だいこん ねぎ 干しいたけ 白いりごま 酢　みりん

ごま酢和え かつお出汁

五目汁 食塩

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 豚ロース肉 きゅうり れんこん にんじん 切り干し大根 黒米ごはん 白いりごま しょうゆ　みりん

豚肉のしょうが焼き 塩昆布 かつお節 はくさい ねぎ しょうが 酒　ねりうめ

梅こんぶ和え 生揚げ わかめ 薄口しょうゆ

白菜のみそ汁 かまぼこ みそ　かつお出汁

幼稚園 麦ごはん 牛乳 牛乳 春巻き キャベツ だいこん きゅうり にんにく 麦ごはん こめ油 薄口しょうゆ　甜麺醤

小田倉小6年 春巻き ツナ 豚ひき肉 しょうが にんじん たまねぎ ねぎ ごま油 片栗粉 酢　きび砂糖

大根とわかめのサラダ 大豆ミート 絞り豆腐 たけのこ 豆板醤　みそ

マーボー豆腐 わかめ 中華スープの素

さつまいもごはん 牛乳 牛乳 油揚げ ほうれんそう キャベツ にんじん もやし 食塩　三温糖

発芽玄米入りつくね 発芽玄米入りつくね たまねぎ いんげん じゃがいも しょうゆ　みそ

ほうれん草のお浸し かつお出汁

玉ねぎのみそ汁

みそラーメン 牛乳 牛乳 豚ひき肉 しょうが にんにく キャベツ もやし 中華めん こめ油 みそ　鶏豚湯

ぎょうざ（1人2個） ぎょうざ ツナ にんじん ほうれんそう たけのこ とうもろこし ごま油 白いりごま 豆板醤　

ごぼうサラダ ねぎ ごぼう ごまドレッシング

羽太小 わかめごはん 牛乳 かみかみグミ 牛乳 豚もも肉 ほうれんそう キャベツ もやし にんじん わかめごはん さといも しょうゆ　からし粉

鶏肉のから揚げ 鶏もも肉 だいこん ごぼう ねぎ こんにゃく ごま油 グミ みそ　みりん

からし和え 絹ごし豆腐 こめ油 片栗粉 かつお出汁

豚汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 かつお キャベツ もやし にんじん えだまめ 黒米ごはん 片栗粉 酒　みそ

川谷小 かつおのみそがらめ かつお節 こまつな ねぎ しょうが こめ油 白いりごま みりん　ケチャップ

西二中 キャベツのお浸し じゃがいも 白玉麩 三温糖　薄口しょうゆ

川谷中 お麩のみそ汁 みそ　かつお出汁

幼稚園 キムチチャーハン 牛乳 プルーン 牛乳 豚もも肉 にんにく ねぎ たけのこ 白菜キムチ 麦ごはん こめ油 しょうゆ　キムチの素

切り干し大根のサラダ 炒り卵 ツナ 切り干し大根 きゅうり キャベツ とうもろこし 白いりごま ワンタン 青じそドレッシング

ワンタンスープ 鶏むね肉 はくさい 干しいたけ チンゲンサイ プルーン 鶏豚湯　食塩

ブリンピース こしょう

幼稚園 麦ごはん 牛乳 牛乳 鶏もも肉 キャベツ だいこん きゅうり にんじん 麦ごはん 白いりごま しょうゆ　みりん

川谷小 鶏肉の照り焼き 絹ごし豆腐 たくわん しょうが こんにゃく はくさい さといも ごま油 三温糖　食塩

たくわん和え ねぎ ごぼう みそ　かつお出汁

けんちん汁

米小 にこにこパン 牛乳 牛乳 オムレツ キャベツ たまねぎ いんげん にんじん 米粉パン こめ油 酢　食塩

三色野菜オムレツ ツナ 豆乳 はくさい じゃがいも ベシャメルルウ こしょう　

ツナサラダ

豆乳スープ

西一中 ハヤシライス 牛乳 牛乳 豚もも肉 にんにく しょうが たまねぎ にんじん 麦ごはん こめ油 ブイヨン　三温糖

ひじきのサラダ 糸かまぼこ ひじき いんげん トマト キャベツ きゅうり じゃがいも ごま油 薄口しょうゆ

ヨーグルト ヨーグルト とうもろこし ハヤシルウ 酢　きび砂糖

幼稚園 豚肉丼 牛乳 牛乳 豚もも肉 しょうが たまねぎ しらたき にら 麦ごはん こめ油 三温糖　しょうゆ

浅漬け 絹ごし豆腐 きゅうり キャベツ にんじん だいこん じゃがいも みりん　食塩

大根のみそ汁 ねぎ こまつな 薄口しょうゆ

みそ　かつお出汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 にこにこまめ 牛乳 メンチカツ ほうれんそう もやし キャベツ にんじん 黒米ごはん こめ油 ソース　しょうゆ

キャベツメンチカツ・ソース 絹ごし豆腐 大豆 なめこ だいこん ねぎ 白すりごま 白ねりごま 三温糖　みそ

ごま和え じゃがいも かつお出汁

なめこのみそ汁

※村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。
※精白米は、西郷産のものを使用しております。また太字で表記してある食材は地場産のものです。
※都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。
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令和５年１０月
西郷村学校給食センター

日 曜
給食が

お休みの
学校

献　立　名 かみ
かみ

血や肉・骨になる

調味料

家で
食べて
ほしい
食品

栄養価

小学校 中学校

エネルギー(kca) 

脂質(g)

食塩(g)

あか

体の調子を整えるもとになる

みどり

熱や力のもとになる

2

2.0

3

4

5

16 月

18

月

火

水

木

6 金

水

17 火

11

13 金

12 木
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村一斉　お弁当の日（米小学校は11日）

スポーツの日

31 火 果実類

651 752

24.3 27.6

23.7 26.9

2.5 3.0

30 月 藻類

570 652

24.3 27.6

13.8 15.0

2.4 2.7


