
9月1日(火) ⿊⽶ごはん 牛乳

ミンチカツ・パックソース

しょうが和え

じゃがいものみそ汁

9月2日(水) ⻨ごはん 牛乳

あじの塩焼き

五目きんぴら

お麩のみそ汁

9月3日(木) ⻨ごはん 牛乳

厚焼き玉子

おかかふりかけ

ゆかり漬け

けんちん汁

9月4日(⾦) コッペパン 牛乳

ハンバーグきのこソース

フレンチサラダ

アルファベットスープ

9月7日(月) ビビンバ丼 牛乳

春雨スープ
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9月8日(火) 雑穀ごはん 牛乳

鶏肉のねぎ味噌焼き

⼭吹和え（炒り卵⼊り和え物）

すまし汁

9月9日(水) ⻨ごはん 牛乳

さばの塩焼き

おかか和え

大根のみそ汁

9月10日(木) ⻨ごはん 牛乳

春巻き

中華サラダ

五目スープ

9月11日(⾦) ソフト麺 牛乳

カレーうどん汁

おからサラダ

9月14日(月) ⻨ごはん 牛乳

とりつくね

ごま酢和え

厚揚げのみそ汁
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9月15日(火) 雑穀ごはん 牛乳

しそ⼊りぎょうざ

ナムル

中華スープ

9月16日(水) ⻨ごはん 牛乳

カツオカツ

もやしの和え物

玉ねぎのみそ汁

9月17日(木) 【⽶⼩希望献⽴】

ごはん 牛乳

鶏肉の照り焼き

カレービーフン

豚汁

学給だいふく（バニラ）

9月18日(⾦) コッペパン 牛乳

焼き栗コロッケ・パックソース

ほうれん草のごまマヨサラダ

豆乳スープ

9月24日(木) 【お月⾒献⽴】

ごはん 牛乳

やさい肉だんご

チーズ和え（チーズ・炒り卵⼊り和え物）

いももち汁

お月⾒ゼリー
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9月25日(⾦) にこにこパン 県産ももジャム 牛乳

オムレツ

コーンサラダ

コンソメスープ

9月28日(月) チキンカレーライス 牛乳

フレンチサラダ

9月29日(火) 雑穀ごはん 牛乳

豚肉のピリ辛焼き

塩昆布和え

わかめのみそ汁

9月30日(水) 【収穫祭】 牛乳

ごはん にこにこ豆（⿊糖）

さんまの蒲焼き

おひたし

川谷じゃがいものみそ汁


