
月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日

ポテトサラダ グリーンサラダ おかか和え

豚肉のしょうが焼き 鮭のハーブパン粉焼き いわしの梅煮

麦ごはん　なすと玉ねぎのみそ汁 にこにこパン　豆乳スープ 黒米ごはん　　　豚汁

米小

６日 ７日 ８日 ９日 １０日
おさつステック まめ小魚

ピリリ漬け ゆかり漬け ごま酢和え コールスローサラダ ピーナッツ和え

上海パオズ さばのみそ焼き チキンカツ・ソース トマトミートオムレツ

雑穀ごはん　　八宝菜 黒米ごはん　のっぺい汁 麦ごはん　青菜のみそ汁 コッペパン　コンソメスープ 三色そぼろごはん　厚揚げのみそ汁

幼稚園　西一中 幼稚園　西一中　西二中 西二中 全小学校６年生

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日
にこにこまめ チーズ

海藻サラダ たまごともやしの炒め物 わかめと大根のサラダ いりごま和え 川谷小学校

希望献立

白身魚フライ・ソース 鶏肉の照り焼き 野菜のかき揚げ

キムチチャーハン　春雨スープ 雑穀ごはん　なめこのみそ汁 さつまいもごはん　玉ねぎのみそ汁 かけうどん

幼稚園 幼稚園 羽太小１・２・３年生 熊倉小　羽太４・５・６年生

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日
敬老の日 お月見ゼリー 秋分の日

しょうが和え 梅こんぶ和え ナムル　

スコッチエッグ ししゃもフライ・ソース しゅうまい

（小２本、中３本）
ゆかりごはん　白菜のみそ汁 黒米ごはん　じゃがいものみそ汁 雑穀ごはん　キムチ汁

幼稚園　西一中１・２年
西二中１・２年　川谷中

　西一中１・２年
西二中１・２年　川谷中

熊倉小４年　川谷小
西二中

２７日 ２８日 ２９日 ３０日
なし

いそべ和え ほうれん草のごまサラダ コロコロサラダ ハムサラダ

厚焼き玉子 いかフライ・ソース 牛肉メンチカツ・ソース

チキンカレーライス
黒米ごはん　野菜のみそ汁 若菜ごはん　わかめのみそ汁 にこにこパン　ミネストローネ

幼稚園 幼稚園 米小１・２・６年生

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

　村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。

食中毒、風邪、インフルエンザなどは、

目に見えない小さな細菌やウイルスが体の

中に入ることで感染します。いろいろな物

を触る手には、細菌やウイルスが付きやす

いため、こまめな手洗いは病気予防の第一

歩です。

手洗いは、食中毒・病気予防の基本です！



麦ごはん 牛乳 牛乳 油揚げ たまねぎ にんじん きゅうり とうもろこし 麦ごはん じゃがいも しょうゆ　みりん

豚肉のしょうが焼き 豚肉 なす もやし 酒　マヨネーズ

ポテトサラダ 酢　食塩

なすと玉ねぎのみそ汁 こしょう　みそ

米小 にこにこパン 牛乳 牛乳 チーズ パセリ バジル オレガノ きゅうり 米粉パン オリーブ油 食塩　こしょう

鮭のハーブパン粉焼き 鮭 豆乳 ブロッコリー キャベツ たまねぎ とうもろこし パン粉 こめ油 酢　

グリーンサラダ にんじん にんにく じゃがいも ベシャメルルウ

豆乳のスープ

黒米ごはん 牛乳 牛乳 いわしの梅煮ほうれんそう もやし にんじん キャベツ 黒米ごはん こめ油 ソース　しょうゆ

いわしの梅煮 かつお節 豆腐 だいこん ごぼう ねぎ こんにゃく さといも ごま油 みそ　みりん

おかか和え

豚汁

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 おさつステック 牛乳 豚肉 だいこん きゅうり キャベツ にんじん 雑穀ごはん ごま油 食塩　しょうゆ

西一中 上海パオズ いか えび はくさい たまねぎ たけのこ チンゲンサイ 片栗粉 豆板醤　三温糖

ピリリ漬け パオズ しいたけ 酒　

八宝菜

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 さば キャベツ きゅうり にんじん だいこん 黒米ごはん さといも みそ　三温糖

西一中 さばのみそ焼き 鶏肉 豆腐 ねぎ こんにゃく しいたけ ゆかり しょうゆ　酒

西二中 ゆかり漬け みりん　食塩

のっぺい汁

西二中 麦ごはん 牛乳 牛乳 チキンカツ キャベツ もやし にんじん きゅうり 麦ごはん こめ油 ソース　酢

チキンカツ・ソース こまつな ねぎ ごま 麩 三温糖　しょうゆ

ごま酢あえ じゃがいも みそ

青菜と麩のみそ汁

コッペパン 牛乳 牛乳 オムレツ キャベツ たまねぎ にんじん とうもろこし コッペパン じゃがいも ドレッシング

トマトミートオムレツ はくさい きゅうり コンソメ　食塩

コールスローサラダ こしょう

コンソメスープ

全小学校６年生 三色そぼろ丼 牛乳 まめ小魚 牛乳 炒り卵 グリンピース ほうれんそう キャベツ もやし 麦ごはん ピーナッツ きび糖　みりん

ピーナッツ和え 厚揚げ にんじん たまねぎ じゃがいも しょうゆ　みそ

厚揚げのみそ汁

幼稚園 キムチチャーハン 牛乳 にこにこまめ（きなこ） 牛乳 豚肉 ねぎ たけのこ はくさい グリンピース 麦ごはん こめ油 しょうゆ　キムチの素

海藻サラダ 鶏肉 炒り卵 きゅうり キャベツ にんじん キャベツ ごま油 緑豆春雨 酢　きび糖

春雨スープ 酒　食塩

こしょう

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 白身魚 もやし キャベツ にんじん チンゲンサイ 雑穀ごはん こめ油 ソース　しょうゆ

白身魚フライ・ソース 豚肉 炒り卵 なめこ だいこん ねぎ じゃがいも 食塩　こしょう

たまごともやしの炒め物 とうふ みそ

なめこ汁

さつまいもごはん 牛乳 牛乳 鶏もも肉 わかめ キャベツ だいこん きゅうり 黒米ごはん きび糖 酢　きび糖

鶏肉の照り焼き かまぼこ 油揚げ たまねぎ いんげん じゃがいも ごま油 みそ

わかめと大根のサラダ さつまいも

たまねぎのみそ汁

羽太小１・２・３年 かけうどん 牛乳 牛乳 鶏もも肉 こまつな ねぎ にんじん ほうれんそう うどん こめ油 しょうゆ　酒

野菜かき揚げ なると キャベツ もやし しょうゆ 白ごま みりん　食塩

いりごま和え

チーズ

熊倉小 わかめごはん 牛乳 牛乳 ハム キャベツ たまねぎ きゅうり とうもろこし わかめごはん こめ油 酢　食塩

羽太小４・５・６年 鮭の塩焼き 鶏むね肉 えだまめ はくさい にんじん ねぎ ワンタン 杏仁豆腐 こしょう　しょうゆ

ハムコーンサラダ しいたけ みかん パイン 鶏豚湯　

ワンタンスープ 杏仁フルーツ

20 月

幼稚園 ゆかりごはん 牛乳 牛乳 スコッチエッグほうれんそうキャベツ もやし にんじん さつまいもごはん しょうゆ　みそ

西一中１・２年 スコッチエッグ 油揚げ かつお節 はくさい だいこん ねぎ 食塩

西二中１・２年 しょうが和え

川谷中 白菜のみそ汁 お月見ゼリー

西一中１・２年 黒米ごはん 牛乳 にこにこまめ（黒糖） 牛乳 ししゃもフライ きゅうり れんこん にんじん だいこん 黒米ごはん こめ油 ソース　ねりうめ

西二中１・２年 ししゃもフライ・ソース かまぼこ 油揚げ わかめ ねぎ こんぶ 白ごま じゃがいも しょうゆ　みそ

川谷中 梅こんぶ和え

じゃがいものみそ汁

23 木

熊倉小４年 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 しゅうまい こまつな もやし だいこん にんじん 雑穀ごはん ごま油 しょうゆ　食塩

川谷小 しゅうまい 豚もも肉 とうふ だいこん しめじ はくさい にら 白いりごま こめ油 みそ

西二中 ナムル

キムチ汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 厚焼きたまご こまつな もやし にんじん のり 黒米ごはん じゃがいも しょうゆ　みそ

厚焼きたまご 油揚げ キャベツ たまねぎ

いそべ和え

野菜のみそ汁

幼稚園 若菜ごはん 牛乳 牛乳 いかフライ にんじん きゅうり ほうれんそう だいこん 若菜ごはん 白すりごま しょうゆ　こしょう

いかフライ・ソース ツナ とうふ ねぎ ごぼう しらたき マヨネーズ さといも みそ

ほうれん草のごまサラダ ごま油

わかめのみそ汁

米小１・２・６年 チキンカレーライス 牛乳 牛乳 鶏もも肉 にんじん たまねぎ だいこん キャベツ 麦ごはん こめ油 ソース　赤ワイン

コロコロサラダ チーズ ごぼう ブロッコリーとうもろこし なし じゃがいも カレールウ 酢　きび糖

なし 白練りごま しょうゆ

にこにこパン 牛乳 牛乳 メンチカツ とうもろこしキャベツ たまねぎ きゅうり 米粉パン オリーブ油 ソース　三温糖

牛肉メンチカツ・ソース ハム ベーコン にんじん にんにく トマト じゃがいも マカロニ 食塩　こしょう

ハムサラダ

ミネストローネ

※ 村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。
※ 精米、じゃがいも、ねぎ　など …太字で表記している食材は、地場産物の食材です。
※ 都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。

火 藻類

678 820

17.9 20.8

27.1 29.4

3.1 3.6

23.3 29.3

19.5 23.7

2.4 2.9

635 796

31.4 37.4

15.7 17.7

3.7 3.0

592 739

21.2 25.0

15.5 17.2

2.4 2.9

656 853

27 月

植物性たんぱく質

油脂類

海藻類

いも類

緑黄色野菜

乳類

種実類

17 金 緑黄色野菜

22 水 緑黄色野菜

いも類

21 火 油脂類

金24

敬老の日

秋分の日

28

緑黄色野菜

きのこ類

2.6

たんぱく質(g)

3.5

23.0

3.0

640

26.3

20.3

緑黄色野菜

780

42.3

24.9

32.1

20.5

3.1

730

19.2

3.2

3.32.6

629 829

きいろ

2.6

海藻類

果実類

種実類

海藻類

771

35.1

619

29.5

803

31.3

油脂類

640

27.3

16.4

33.7

21.1

2.8

558

26.6

18.0

818

33.5

23.2 24.6

18.9

2.6

21.3

3.0

17.5

3.42.9

764

31.4

2.5

614

20.217.9

2.8

608

26.4

15.7

21.4

3.8

27.5 32.6

617

25.3

18.1

2.8

632 789

794

31.8

3.3

2.8

785

36.4

18.3

20.5

2.8

21.4

17.4

2.3

779

608

21.2

19.8

2.9

15.6

28.4

28.1

25.3

3.9

608

27.0

3.4

831

601

令和３年9月
西郷村学校給食センター

日 曜
給食が

お休みの
学校

献　立　名 かみ
かみ

血や肉・骨になる

調味料

家で
食べて
ほしい
食品

栄養価

小学校 中学校

エネルギー(kca) 

脂質(g)

食塩(g)

あか

体の調子を整えるもとになる

みどり

熱や力のもとになる

1

2

8 水

3

6

14 火

16

水

木

金

月

7 火

木

15 水

9

13 月

10 金

2.3 2.7

628

2.7

29

30

木

水

木

3.4

22.0 26.0

874

797

29.7 37.4

704

20.9 24.8

619 771

29.5

25.3 32.6

552

20.7

14.5

2.6

727

26.0

17.3

3.3

21.7 24.8

35.1

17.9 20.2

2.8 3.4


