
月 火 水 木 金
２０日

２学期始業式

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
メロン

バンバンジーサラダ ごまみそ和え まめ小魚 ひじきのサラダ 西郷一中
リクエスト献立

さばの塩焼き 三色野菜オムレツ
夏野菜のカレーライス ビビンバ

雑穀ごはん　なすのみそ汁 　わかめスープ 黒糖パン　かぼちゃのスープ

幼稚園 幼稚園 幼稚園 幼稚園 　全小学校６年生

３０日 ３１日
巨峰

くらげの和え物 ブロッコリーのおかか和え

カジキカツ
ソース

マーボー丼　 麦ごはん　キャベツのみそ汁

幼稚園 幼稚園

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

　村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。

＜今月の給食から～ひじきのサラダ～＞
【作り方】

① ひじきは戻してゆでる。

② きゅうりは小口切りにする。キャベツ

は長さ4cmの短冊切りにして食感が残る

ようにゆでる。にんじんは長さ4cmの千切

りにしてゆでる。

③ 粒コーン、枝豆は下ゆでしておく。

④ 調味料をすべて混ぜてドレッシングを

作り、①②③の野菜と和えて出来上がり。

〔調味料〕

サラダ油・・・・大さじ1弱
しょうゆ・・・・大さじ1/2
酢・・・・・・・大さじ１

砂糖・・・・小さじ2
こしょう・・少々

【材料】４人分

干しひじき・・・10g
きゅうり・・・・1/2本
キャベツ・・・葉1枚

にんじん・・・1/3本
粒コーン・・・30g



幼稚園 夏野菜のカレーライス 牛乳 牛乳 豚肉 たまねぎ にんじん なす かぼちゃ 麦ごはん じゃがいも ソース　しょうゆ

バンバンジーサラダ 鶏肉 ピーマン キャベツ きゅうり えだまめ カレールウ はるさめ きび糖　

メロン メロン ごま油 白ごま

こめ油

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 さば キャベツ もやし にんじん いんげん 雑穀ごはん 白すりごま しょうゆ　みりん

さばの塩焼き 油揚げ たまねぎ なす 白ごま きび糖　みそ

ごまみそ和え

なすと玉ねぎのみそ汁

幼稚園 ビビンバ 牛乳 まめ小魚 牛乳 豚肉 もやし こまつな にんじん わかめ 麦ごはん ごま油 テンメンジャン

わかめスープ 錦糸卵 とうふ はくさい ねぎ 三温糖 白ごま 食塩　しょうゆ

大豆 小魚 こしょう

幼稚園 黒糖パン 牛乳 牛乳 オムレツ キャベツ きゅうり とうもろこし ひじき 黒糖パン きび糖 しょうゆ　酢

全小学校６年 三色野菜オムレツ 糸かまぼこ ベーコン たまねぎ にんじん かぼちゃ マッシュルーム ごま油 バター きび糖　食塩

ひじきのサラダ 豆乳 パセリ ベシャメルルウ

かぼちゃのスープ こしょう　コンソメ

わかめごはん 牛乳 牛乳 鶏肉 ほうれんそう キャベツ もやし にんじん わかめごはん 片栗粉 しょうゆ　みりん

鶏肉のから揚げ はくさい しいたけ チンゲンサイ もも こめ油 アーモンド きび糖　食塩

アーモンド和え ワンタン こしょう　

ワンタンスープ ピーチコンポート

幼稚園 マーボー丼 牛乳 牛乳 豚ひき肉 にら にんにく しょうが なす 麦ごはん こめ油 オイスターソース

くらげの和え物 とうふ くらげ えだまめ わかめ キャベツ にんじん 片栗粉 ごま油 みそ　食塩

巨峰 白ごま トウバンジャン

酢　しょうゆ

幼稚園 麦ごはん 牛乳 牛乳 カジキカツ ブロッコリー キャベツ きゅうり ねぎ 麦ごはん こめ油 ソース　しょうゆ

カジキカツ・ソース かつお節 油揚げ もやし みそ　

ブロッコリーのおかか和え

キャベツのみそ汁

※ 村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。
※ 精米、じゃがいも、ねぎ　など …太字で表記している食材は、地場産物の食材です。
※ 都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。
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あか

体の調子を整えるもとになる
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熱や力のもとになる
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