
7月1日(水) ⿊⽶ごはん 牛乳

ぶりの塩焼き

塩昆布和え

かぼちゃのみそ汁

7月2日(木) コッペパン 牛乳

鶏肉のハニーマスタード焼き

フレンチサラダ

コーンポタージュ

7月3日(⾦) ちらし寿司 牛乳

きゅうりのごま和え

たなばた汁

七夕ゼリー

7月6日(月) 三色そぼろごはん 牛乳

ジャーマンポテト

わかめスープ

7月7日(火) わかめごはん 牛乳

厚焼きたまご

ゆかり和え

肉じゃが
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7月8日(水) ⻨ごはん 牛乳

たらのマヨネーズ焼き

ブロッコリーのおかか和え

きぬさやのみそ汁

にこにこまめ（きなこ）

7月9日(木) コッペパン 牛乳

鶏肉のマーマレード焼き

コーンサラダ

コンソメスープ

【村⽴⻄郷幼稚園希望献⽴】

7月10日(⾦) ⿊⽶ごはん 牛乳

ジューシー唐揚げ

ポテトサラダ

アルファベットスープ

いちごクレープ

7月13日(月) 夏野菜カレーライス 牛乳

フルーツポンチ

7月14日(火) ⿊⽶ごはん 牛乳

鶏肉のねぎソース

えだまめサラダ

春雨スープ
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7月15日(水) 雑穀ごはん 牛乳

あじの南蛮漬け

ひじきのサラダ

たまねぎのみそ汁

7月16日(木) タンタン麺 牛乳

海藻サラダ

メロン


