
5⽉1⽇(⾦) ★端午の節句献⽴★ 牛乳

たけのこごはん かしわ餅

厚焼き玉子 いそべ和え

すまし汁

5⽉7⽇(木) コッペパン 牛乳

鮭のパン粉焼き

ツナサラダ

コンソメスープ

5⽉8⽇(⾦) ★スポーツ応援献⽴★

カツカレーライス 牛乳

マカロニサラダ

アセロラゼリー

5⽉11⽇(⽉) 雑穀ごはん 牛乳

あじフライ・パックソース

ゆかり漬け

かぶのみそ汁

5⽉12⽇(火) ⻨ごはん 牛乳

豚肉のりんごソース焼き

おかか和え

じゃがいものみそ汁
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5⽉13⽇(水) ⿊⽶ごはん

いわしの梅煮 牛乳

切り⼲し⼤根の炒め煮 にこにこ⾖（⿊糖）

お麩のみそ汁

5⽉14⽇(木) コッペパン 牛乳

ウインナー ケチャップ

ごぼうサラダ

マカロニスープ

5⽉15⽇(⾦) ⻨ごはん 牛乳

しそ入りぎょうざ

ナムル

麻婆⾖腐

5⽉18⽇(⽉) ごはん 牛乳

鶏肉の唐揚げ

おひたし

玉ねぎのみそ汁

5⽉19⽇(火) ⻨ごはん 牛乳

しゅうまい

ホイコウロウ

中華スープ
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5⽉20⽇(水) ⿊⽶ごはん

あじの塩焼き 牛乳

梅昆布和え

じゃがいものみそ汁

5⽉21⽇(木) コッペパン 牛乳

カレーコロッケ パックソース

フレンチサラダ

⾖乳スープ

5⽉22⽇(⾦) キムチチャーハン 牛乳

小松菜ともやしの和え物

五目スープ

5⽉25⽇(⽉) ⿊⽶ごはん 牛乳

カツオカツ

しょうが和え

豚汁

5⽉26⽇(火) ⻨ごはん 牛乳

胚芽玄⽶つくね

山吹和え

油揚げと玉ねぎのみそ汁
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5⽉27⽇(水) 雑穀ごはん

いわしのしょうが煮 牛乳

キャベツのおひたし

いももち汁

5⽉28⽇(木) ソフト麺 牛乳

わかめと⼤根のサラダ

かけうどん汁

5⽉29⽇(⾦) ごはん 牛乳

いかのかりんと揚げ

ごま酢和え

厚揚げのみそ汁


