
～ 給食センターコラム もぐもぐ ～ No.３ 
 今年度も、各学校で担任の先生と連携し栄養教諭が食育を行っています。小学校３年生では、「朝

ごはん」をテーマに食育を行いました。朝ごはんはなぜ大切なのか、どのような朝ごはんを食べる

とよいのかを学んだあと、食事を準備してくれるお家の方へ、メッセージを書いてもらいました。

とっても素敵なメッセージに心がぽかぽかになったので、一部を紹介します。 

 西郷村学校給食センター 
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長かった 2 学期も、残りわずかとなりました。待ちに待った冬休みがやってきます。クリスマス

やお正月などイベントも多い時期ですので、感染症対策もしっかりして、体調を整え、楽しく過ご

せるようにしましょう。 

  

給食・食育だより 

冬至は、１年で最も昼が短く、夜が長い日です。この日を境に

少しずつ昼が長くなっていくことから、昔は太陽が生まれ変わ

り、運が向くと考えられてきました。そこで、旬のかぼちゃを食

べて力をつけ、香りの強いゆず湯で身を清め、邪気（病気を起こ

す悪い気）をはらう習慣ができました。 

かぼちゃは夏から秋にかけ

てとれる野菜ですが、冬まで

保存することができるので、

野菜が少ない冬の貴重な栄養

源でした。 

病気を予防する働きのある

βカロテンやビタミン C、ビタ

ミン E を多く含んでいます。

また、おなかの調子をよくする

食物繊維も豊富です。 

冬至に「ん」のつく食べ物

を食べると運がつくといわ

れており、かぼちゃは別名

「なんきん」とも呼ぶことか

ら食べられてきました。 
給食では、冬至に関連して、下記の献立を提供予定です！お楽しみに！ 
12 月 21 日：柚子を使った「あじの幽庵焼き」 
12 月 22 日：かぼちゃのポタージュ 
12 月 23 日：かぼちゃのグラタン       
 

～裏面もご覧ください～ 



～お知らせ～ 
令和４年度、西郷村では学校給食用食材の高騰対策として、「新型コロナウイルス感染症

対策地方創生臨時交付金」を活用し、１,600 万円を補助金として充当しております。 
 
【広報にしごう ８月号 に掲載】 

 
11 月は、補填分を使用し、「フルーツ盛り合わせ」を提供しました。 

今後も、補填分を活用し給食を提供していく予定です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         西郷第一中学校 2 年 D 組の様子 


