
月 火 水 木 金
１日 ２日   節分献立 ３日 ４日

福豆 ヨーグルト

ホイコウロウ アーモンドサラダ ジャーマンポテト コールスローサラダ

しゅうまい いわしのかば焼き 肉団子

チキンカレーライス

麦ごはん　中華スープ 雑穀ごはん　白菜のみそ汁にこにこパン　豆乳スープ

幼稚園

７日 ８日 ９日 １０日 １１日
米小学校

きんぴらごぼう おから炒り リクエスト献立 ツナサラダ 建国記念の日

鶏肉のねぎソース あじの塩焼き トマトミートオムレツ

雑穀ごはん　大根のみそ汁 黒米ごはん　すいとん汁 コッペパン　ポークビーンズ

幼稚園 幼稚園 小田倉小

14日 １５日 １６日 １７日 １８日
にこにこまめ 羽太小学校 いちご

ゆかり漬け ごま和え リクエスト献立 わかめと大根のサラダ 塩昆布和え

いかのかりんと揚げ 鮭の西京焼き 大豆と小魚の佃煮

みそラーメン

若菜ごはん　けんちん汁 雑穀ごはん　凍み豆腐のみそ汁 黒米ごはん　生揚げのみそ煮

幼稚園 幼稚園 小田倉小

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 25日
にこにこまめ

キムチ漬け ひじきの煮物 天皇誕生日 海藻サラダ おかか和え

豚肉のみそ焼き さわらの香味焼き 白身魚フライ・ソース 納豆　青のり小魚

黒米ごはん　じゃがいものみそ汁 麦ごはん　根菜のみそ汁 にこにこパン　コンソメスープ 麦ごはん　　おでん

幼稚園　川谷小 川谷中 幼稚園 小田倉小

28日

茎わかめの炒め物

いわしのごまみそ煮

雑穀ごはん　かぶのみそ汁

幼稚園

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

村では、給食の放射性物質の検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。



幼稚園 麦ごはん 牛乳 牛乳 豚もも肉 キャベツ ピーマン にんじん ねぎ 麦ごはん 三温糖 しょうゆ　酒

しゅうまい とうふ しゅうまい だいこん にんじん はくさい 片栗粉 こめ油 甜麺醤　食塩

ホイコウロウ 中華スープの素

中華スープ

雑穀ごはん 牛乳 牛乳 生揚げ キャベツ きゅうり にんじん とうもろこし雑穀ごはん 三温糖 しょうゆ　酒

いわしのかば焼き 福豆 大豆 いわし はくさい ねぎ こめ油 みりん　酢

アーモンドサラダ 食塩　こしょう

白菜のみそ汁 みそ

にこにこパン 牛乳 牛乳 ベーコン にんじん たまねぎ えだまめ はくさい 米粉パン バター 食塩　こしょう

肉団子 肉団子 ベシャメルルウじゃがいも

ジャーマンポテト

豆乳スープ

チキンカレーライス 牛乳 牛乳 鶏もも肉 たまねぎ にんじん キャベツ とうもろこし麦ごはん じゃがいも カレールウ

コールスローサラダ ヨーグルト こめ油 ソース　ワイン

ヨーグルト チャツネ　
コールスロードレッシング

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 鶏もも肉 ねぎ ごぼう こんにゃく にんじん 雑穀ごはん 片栗粉 しょうゆ　酢

鶏肉のねぎソース とうふ いんげん しいたけ だいこん こめ油 三温糖 酒　みりん

きんぴらごぼう ごま油 白いりごま みそ

大根のみそ汁 じゃがいも

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 あじ こんにゃく にんじん しいたけ ねぎ 黒米ごはん こめ油 しょうゆ　みりん

あじの塩焼き おから 豚ひき肉 だいこん はくさい ごぼう 三温糖 すいとん 酒

おから炒り 鶏むね肉

すいとん汁

麦ごはん 牛乳 牛乳 鶏もも肉 ほうれんそうキャベツ もやし にんじん 麦ごはん 片栗粉 しょうゆ　酒

鶏肉のから揚げ ピーチコンポート とうふ ねぎ わかめ もも こめ油 アーモンド みりん　みそ

アーモンド和え きび砂糖 じゃがいも

わかめのみそ汁

小田倉小 コッペパン 牛乳 牛乳 オムレツ キャベツ たまねぎ いんげん にんじん コッペパン こめ油 酢　ケチャップ

トマトミートオムレツ ツナ 豚もも肉 にんにく パセリ じゃがいも 三温糖 こしょう　食塩

ツナサラダ 大豆 ソース

ポークビーンズ

11 金

幼稚園 若菜ごはん 牛乳 牛乳 いか キャベツ きゅうり にんじん こんにゃく若菜ごはん 片栗粉 みりん　酒

いかのかりんと揚げ とうふ だいこん はくさい ごぼう ねぎ こめ油 三温糖 しょうゆ　みそ

ゆかり漬け さといも ごま油

けんちん汁 白いりごま

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 にこにこまめ（きなこ） 牛乳 鮭 ほうれんそうもやし キャベツ にんじん 雑穀ごはん 三温糖 みそ　みりん

鮭の西京焼き しみ豆腐 大豆 こまつな ねぎ 白すりごま 白ねりごま 酒　しょうゆ

ごま和え じゃがいも

凍み豆腐のみそ汁

わかめごはん 牛乳 牛乳 メンチカツ キャベツ きゅうり にんじん だいこん わかめごはん春雨 酢　しょうゆ

メンチカツ・ソース みかんゼリー ハム 豚もも肉 ごぼう ねぎ こんにゃく ごま油 三温糖 みそ　みりん

春雨サラダ とうふ さといも みかんゼリー

豚汁

みそラーメン 牛乳 牛乳 豚ひき肉 しょうが にんにく はくさい もやし 中華めん こめ油 みそ　鶏豚湯

わかめと大根のサラダ ツナ にんじん ほうれんそうたけのこ とうもろこし ごま油 白いりごま 豆板醤　しょうゆ

いちご ねぎ わかめ だいこん きゅうり きび砂糖 酢　

いちご

小田倉小 黒米ごはん 牛乳 牛乳 煮干し キャベツ だいこん きゅうり にんじん 黒米ごはん 片栗粉 しょうゆ　酒

大豆と小魚の佃煮 大豆 豚ひき肉 こんぶ しょうが たまねぎ いんげん こめ油 白いりごま みそ　みりん

塩昆布和え 生揚げ 三温糖 じゃがいも

生揚げのみそ煮 ごま油

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 豚ロース肉 きゅうり キャベツ にんじん だいこん 黒米ごはん 三温糖 みそ　酒

川谷小 豚肉のみそ焼き 油揚げ わかめ ねぎ じゃがいも しょうゆ　キムチの素

川谷中 キムチ漬け みそ

じゃがいものみそ汁

幼稚園 麦ごはん 牛乳 にこにこまめ（黒糖） 牛乳 さわら ねぎ ひじき にんじん いんげん 麦ごはん 三温糖 みそ　しょうゆ

さわらの香味焼き 大豆 さつま揚げ れんこん しらたき はくさい だいこん ごま油 じゃがいも みりん　酒

ひじきの煮物

根菜のみそ汁

23 水

にこにこパン 牛乳 牛乳 白身魚フライかいそう きゅうり キャベツ にんじん 米粉パン こめ油 ソース　酢

白身魚フライ・ソース 大豆 ベーコン はくさい たまねぎ にんじん とうもろこしごま油 きび砂糖 しょうゆ　コンソメ

海藻サラダ じゃがいも 食塩　こしょう

コンソメスープ

小田倉小 麦ごはん 牛乳 牛乳 煮干し あおのり ほうれんそうはくさい もやし 麦ごはん こめ油 しょうゆ　食塩

納豆　青のり小魚 納豆 かつお節 にんじん こんぶ こんにゃく だいこん 三温糖 酒　

おかか和え さつま揚げ ちくわ

おでん がんも うずらの卵

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 いわし にんじん こんにゃく 茎わかめ かぶ 雑穀ごはん 三温糖 みりん　酒

いわしのごまみそ煮 豚もも肉 さつま揚げ ねぎ ごま油 じゃがいも しょうゆ　みそ

茎わかめの炒め物 白いりごま

かぶのみそ汁

※村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。
※精白米は、西郷産のものを使用しております。また太字で表記してある食材は地場産のものです。
※都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。
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